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1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Si dokumenta r@rkis ir noteikt vienotas pralsas visiem darbiem, kurus studiju procesa
laika izstrada un iesniedz Rjas Stradia universiites Sarkai Krusta meditas koledzas
(turpmik tekst — Koledzas) studenti.

1.2. Saj dokumeri noteikis prasbas fiievero, noforngjot refestus, studiju darbus, prakses
atskaites, kvalifikcijas darbus un gnieabas darbus. Noforé8anas prabas nereglameat
iesniedzamo studentu pat&gi izstradato darbu apjomu, izstdes metodiku, iesniegSanas
kartibu un termius.

2. PAPIRA FORMATS UN MALAS, FONTU IZV ELE UN LAPAS AIZPILD TJUMS

2.1. lesniedzamie darbiapoforme datorsalikuma ar pusotra rindstarpu inteau uz A4 (210 x
297mm) fornata balta papa lagm, teksta burtu lielums 12 ptifnes New Roman).
2.2. Lai galvera un svargaka informacija batu ertak uztverama, to var grafiski izcelt.
IzcelSanai lietojami&li papeémieni:
2.2.1. rakstot IZCHE.AMO DALU ar lielajiem burtiem. Ar lielajiem burtiem neralis
tekstu, kas gaks par vienu rindu;
2.2.2. pasvtrojot izcdamo dau;
2.2.3. retinotizcdamo ddu;
2.2.4. lietojot at¥kiriga lieluma burtus;
2.2.5. lietojot atSkiriga biezumaburtus;
2.2.6. rakstot kurdva;
2.2.7. izcdot tekstu, viena darba ietvaros nav ieteicams tlietgirigus izcelSanas
veidus.
2.3. lesniedzamos darbus nofagnuz lapas vienas vai am pu€m, atsfjot neaprakstas
sekojosas lapas joslas:
2.3.1. kreisap pus 30 mm;
2.3.2. labap pus 10 mm;
2.3.3. augd 20 mm (neskaitot lapas numuru, ja tas ir lapasaug
2.3.4. apakd 20 mm (neskaitot lapas numuru, ja tas ir lapa&zapa
2.3.5. ja darbs noforrets uz lapas a@m pusm, para lagm jabat t.s. spogimalam, lai
neradtu probEmas darbu iesienot vai ieSujot.
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2.4. Viena lapa jabut ne mazk par 25 teksta ririom (iznemot nodéas vai visa darbaepgjo
lapu, kud beidzas teksts), teksta @lnnda ne mazk par 50 iespiedmem.

3.  TITULLAPA UN STUDIJU DARBA T EMAS PIETEIKUMS

3.1. Titullapu noforng atbilstoSi 1.pielikura dotajam paraugamgtieabas darba titullapas
paraugs 2.pielikum

3.2. Noformgjot titullapu, ir svargi, lai tap batu visa nepiecieSain(sk.1. un 2.pielikumu)

informacija. Tas izvietojumam, fontu iz@ram u.c. ir pakrtota nozme.

3.3. Studiju darba @mas pieteikumu nofortn uz atsevikas lapas. Studiju darb&nmas

pieteikuma lap jabut visai pra#tajai informacijai, parakstiem un datumiem.

3.4. Petnieabas darba titullap(2.pielikums) noida vadtaja un konsultanta zitnisko gadu

un autora, darba v@dja un darba konsultanta (jads ir)vardu un uzardu.

4. NUMERACIJA

4.1. lesniedzara darba lapas (lappuses) numapak§, lapas vid ar aébu cipariem bez
punkta vai cdm zZimeém. Titullapa nav numug, ar ciparu 2 numar nakamo lapu aiz
titullapas.
4.2. Noddas un teksta das var numut.
4.2.1. Ja dokumenta teksts tiek @talnoddas, apakSnodas, punktos un apakSpunktos,
numurs tiek veidots ciparus citu no cita atdalgbanktu, piemdram: 3.2.27.1.
4.2.2. Ja nod# vai apaksnoda ir tikai viens punkts (rindkopa), tad numuru nestak
4.2.3. Pidaujama ar teksta punktu vienlaidu nunaefja (no 1. idz ..., nencidot
noddas).

5. PAPILDUS PRAYBAS VIZU ALAJAM NOFORM EJUMAM

5.1. lesniedzamo darbu tekstu ieteicams nofirmena, parasti mela krasa.

5.2. Lietojot citas késas, jizvelas tdas, kas neapgtina dokumenta kopijas izgatavoSanu
(nelietot dzelteno, gaiSi gaun citu kisu gaiSos tgus).

5.3. lesniedzamaj darla nedikst kit dzesumi, aizk&sojumi, swtrojumi, papildirsjumi un
neatrumti labojumi.

5.4. Vardus nav ieteicams dalparneSanai jaunrinda. Ja tas to@r nepiecieSamsaigvero
latvieSu valodas gramatikas pitzes.

6. SATURA RADITAJS UN VIRSRAKSTI

6.1. Satura #ditaja jabut apraksta das virsrakstiem un lam vai lappusm, kuas tie
izvietoti. Satura aditajs reiZ ir an darba pins, kas nepiecieSabas gaguma japapildina
darba izpildes gait

6.2. Virsrakstiem jbut isiem un konkdtiem. Virsraksti jraksta kop ar tekstu, nevis uz
atsevigas lapas, igemot virsrakstu “PIELIKUMI".

6.3. Noddas un to virsrakstiagak rakstt jaura lapa.

6.4. ApaksSnodé&u un &l sikaku iedafjumu virsraksti navasak jaurs lapa, ja zem virsraksta
tas apak3 iesggjams ierakst vismaz divas teksta rindas.

6.5. Aiz virsrakstiem neliek punktus. Virsraksti naapasvtro. Tiem, sadzinot ar teksta
burtiem, pbit izceltiem, pieraram, liekkiem burtiem, spilgikiem, ci& Srifta utt.
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7. SAISINAJUMI UN TO LIETOSANA

7.1. Visi vardi un nosaukumi lietojami pifnforma ar attietggam logjumu galotem, lai
skaidri pafiditu vardu savstar§u saistjumu.

7.2. Ja lieto sssimjumu, tam jatbilst valsts valodas vigpienemtajiem pareizrakdias
noteikumiem vai tiedbu aktos pare@dtajam veidam (sk#t3.pielikumu).

7.3. Ja iesniedzamajdokumend ir biezi atlartojoSies wrdi, vardkopas vai nosaukumi,
pielaujams to Saimata nosaukuma lietojumsp tam, kad tie pirmo reizi ir uzrakspilniba un
iekavas noadits flak lietotais s@sinajums.

Pientri: ministrijas un citas valsts ingittijas (turpnak tekst — “institicijas”);
Rigas Stradia universiites Sarkam Krusta meditmas koledza RSU Sarkan
Krusta meditmas koledza)

8. NORADES UZ LITERAT URAS UN TEKSTA ELEMENTIEM DARB A

8.1. Darba izpildes procasapgkiniem, pamatojumiem, vigpinajumiem utt. bez uzdevuin
dotajiem un autora ieggjiem datiem ir nepiecieSama papildus infacija, piengram,
normalvi, izmaksas, statistiskie dati utti $rformacija parasti atrodama literas, kuru
izmantojot ir nepiecieSams radiit literatiras avotus.

8.2. Norade uz literairu izdaima &di: aiz fakta apiekavas jaliek skaili, kas noéda lartas
numuru darbam pievienosajizmantofis literatiras sarak& un lappuse, no kuras &g
attieagais fakts. Piegram, (2.24.lpp.).

8.3. Citgjot citu autoru vai dokumentu tekstu, at¢t jaliek pedinas (vai praksta cid Srifta,
piemeram, kur$va), un gnorada ciita autors un literatas avots.

8.4. Noradot uz teksta elementiemglipto vardi “izteiksme”, “formula”, “sakaiba”, “att.
(varda “at€ls” sasinats apzmgjums), “tab.” vai “tabula” (ja tekattikai viena nenumata
tabula) un attiegi elementa numurs. Pi@mnam, 3.tab.padits..., 5.att.redzams..., ievérojot
(2.7.) formulu...utt.

8.5. Atsaucoties uz teksta elementiem aattti, apdajas iekawds jaraksta vrda “skatt”
sasinagjums “sk.” Un attietgais elements ar numuru, pieéram (sk.2.4.att.), (sk.16.tab.),
(sk.2.piel.) vai (sk.pielikumu) utt.

9. TABULAS

9.1. Visam tabuhm jabat ar virsrakstiem un numetam ar aébu cipariem pieaugaskartiba
no darba @a&uma vai nodks robeis, ja darbam ir vaikas nodgas.

9.2. Numuri jaraksta virs tabulas virsrakstiem labpu<.

9.3. Ja tekst tikai viena tabula, tadithav pnumug.

9.4. Tabulas virsrakstanalpit isam, konk&tam un skaidri saprotamam, @gfinosaka tabulas
teéma un saturs.

9.5. Tabulasjizvieto darla talit pec pirmas noades uzam.

9.6. Pec katras tabulas telsir jabat tabuk ievietoto skaifu anaizei un to interpretijai, bet
nav pbut tabulas skalti parstastam vai atkrtojumiem.

9.7. Darbs navijparblive ar skaitlisko mateziu.

10. ATTELI

10.1.Visas ilusticijas — skmas, diagrammas, kartogrammasngumi, fotogafijas u.c. ir
ateli.
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10.1.1.Diagramma ir grafisks ais, kas uzskami pamda daZdu lielumu sakabas.
Katrs lielums diagrammpaidits ar punktu, taisnes nogriezni vaidk grafisku figiru
(taisnstiri, apli utt.), turkht, tiek izraudzta piengrota nervieniba. Plask lietotie vizialas
reprezericijas veidi ir joslu, imju, stabimu (bloku) un ajpu diagrammas. a&& lieto
disketu lielumu saildzinaSanai. TBs izveido k grafiskus atilus, kuros katrs
saidzinamais lielums a#lots ar iniju, laukumu vakermepa apveidu.
10.1.2.Piktogrammas jeb statisti@ék gleznagirgji atskiras no citiem grafiskiem attem.
Par piktogrammu aitiem izraudgs simbolus, kas rakstgr at€lojamai pafdibai (piena
kanna — piena daudzums, dzelaceyagons — transportaarpadajumi pa dzelzch,
pasazieru lidmaBa: pasazieru govadajumi ar lidma3$nu utt.). Piktogram@as at€lo
padibas proporciofli to lielumiem vai af, zZimgjot vierada iznera figaras
proporciorali to skaitam.

10.2.Attélus numug ar afbu cipariem pieaugaskartiba (no darba @kuma), vai nodgas
robezs, ja darbam ir vaikas nodias. Katram attam dod atbilstoSu nosaukumu, kuru
raksta zematviera rinda ar numuru, pieram: 1.2.att. Sagles péns.

11. IZMANTOT AS LITERAT URAS UN AVOTU SARAKSTS

11.1.Visa literatira un avoti, kas izmantoti darbjaieklauj izmantais literatiras un avotu
sarakdi.
11.2.1zmantots literatiras sarakatieklautie izdevumignumug izmantoSanasaktiba.
11.3.Sarakstu veido g latinu alfaketa, vispirms minot latvieSu valad tad sveSvaldib
sarakstos darbus. Slu alfateta (kirilica) publicctos darbus idlauj pec tam. Nepubliétos
darbu sakrto saraksta be#g.
11.4.Sarakst ieklaugs literatiras un avotu apraksta elementiesatur 8da inforncija:
11.4.1.viena vai vaiiku autoru gkmaém:
11.4.1.1autora (viena no vaiku) uzvards un varda pirmie burti (ja autori ir vaik
neka tris, tad var rakst pirmos tis autorus ungséjo vieta “u.c.”);
11.4.1.2darba nosaukums;
11.4.1.3izdevniegbas zhas;
11.4.1.4izdoSanas gads;
11.4.1.5darba apjoms
Pientrs: Preimane G., Hematgisko pacientu apipe.- Rga: SKMK, 2000. — 42.1pp.
11.4.2.publikacijam zurrala vai avzg, rakstu kjuma:
Pieners: Rieksta A. Par kre@ganu // Latvijas ¥stnesis. — Nr.436/439 (1999, 23.dec.), 3.Ipp.
11.4.3.interneta resursiem:
Pieners: Latvijas Universite // http://www.lu.lv vai:
Education, traning and youth. A new generation afogpmmmes (2000-2006) //
http://www.europa.eu.int/comm/education/newprogi#x.htmil

12. PIELIKUMA NOFORM ESANA

12.1.Pielikumos izvieto darba agkinu tehnolgiju, paligtabulas, normatu tabulas, dadus
uzskatesitizeus un citus izziu saturoSus un paskaidrojoSus mates, kas var padizet

pilnigak izprast darba saturu un rewigt autora darbu.

12.2.Liela izméra materili ir jasaloka idz formatam A4, saglafjot iesgjas matedlu iedit.

Kreisap, iesienamaj pus japaredz biva vieta, logums nedikst kit tuvak par 5 mm préjam

trim mabkm, lai izskgtu iesgjas, nogriezot iesienain lapas, nogriezt lapu emu vietas.
Lapas augSdas labajai pusei irapat maksinali parskatmai af pec lapas salaganas un
iesieSanasakos.
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12.3.Pielikumos izvietotie matedii janumug aug$ja labap stiri ar agbu cipariem,
piemeram: 1.pielikums. Katram pielikumam zem numughif ta nosaukumam. Pielikuma
nosaukumu izvietaat lai nosaukumsiiiu pilnigi izlasams ar pec lapas salaganas.
12.4.Pielikums no prgja darba atdala ar atsekislapu, uz kuras uzraksts PIELIKUMI.
12.5.Pielikuma lapas numaynepemot \era darba iepriekdas lapas.

12.6.Ja pielikumu ir daudz, tos iesien atsguistjuma un lapas numae@r ka patsivigam
darbam.

12. CITI NOTEIKUMI

13. Sim nolikumam paktotos normavos aktus apstiprina ar Koledzas direktakajumu.
14. Koledzas padomepsitlacijas anakzes var veikt SNolikuma grozjumus.

Peteris Kuans

RSU SarkanKrusta meditas koledzas
direktors

Jekatana Kordova

RSU SarkanKrusta meditas koledzas
direktora vietniece studiju darb
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1.pielikenSTUDIJU DARBA TITULLAPAS NOFORNEJUMA PARAUGS

RSU Sarkan Krusta medithas koledza

(studiju programmas nosaukums)

(DARBA NOSAUKUMS)

STUDIJU DARBS

(autora vrds, uzérds nominawa)
(studiju gada un grupasisanatais nosaukums)

Darba vaitajs: (vards, uzvrds)

Riga, 2010
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2.pielikums STUDIJU DARBA TITULLAPAS NOFORMJUMA PARAUGS

RSU Sarkam Krusta medithas koledza

Studiju programma (PROGRAMMAS NOSAUKUMS, KODS)

(DARBA NOSAUKUMS)

KVALIFIK ACIJAS DARBS

Autors: @rds, uzwrds)
Darba vatajs: (\ards, uzvrds, zin.gads)

Konsultants (ja ir): (ards uzwards, zin.gids vai amats)

Riga, 2010
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3.pielikumsIZRAKSTS no LR MK noteikumiem Nr.154 "Kokumentu ig&lasanas un nofora$anas

noteikumi"
LatvieSu valod visparpiepemto s@sinajumu saraksts
1.Tradiciorilie sasinajumi, kurus tekst parasti lieto k kdze (dat. k-dzei) - kundze (dat. kundzei)
sasinajumus: kgs (dat.k-gm) - kungs (dat. kungam)
u.c. - un citi kl. - klase
utt. - un & talak kor.loc. - korespongtajloceklis (ko ar personardu)
utml. - untamidzgi lauk. - laukums (adrep
vai tml. - vai tamidzgi Iin. - linija (adres)
t.i. -tasir Ip. - lapa
sk. - skatt Ipp. - lappuse
sal. - saldzinat LVS - Latvijas Valsts standarts
S.g. - & gada, 8gada l.cien.  -loti cienta; |oti cierjjama; ]oti ciertais;]oti
plkst. - pulksten cierjjamais (koja ar personardu vai amata nosaukumu)
nr. - humurs (aiz skad) milj. - miljons
Nr. - numurs (pirms skdd - dokumentu numacija) mljrd. - miljards
V.i. - pierakumu ("vietas") izpilatajs neiesk. - neieskaitot
vietn. - vietnieks, vietniece nod. - nodéa
Ls - lats (ko ar summu cipariem) nov. - novembris
N.B. (lat.nota bene!) - ievo labi! okt. - oktobris
P.S. (lat.post scritpum) - piebilde aiz paraksta orig. - originals
2.Sasinajumi, ar kuriem noteikt poZcija aizstj parasti pila | p. - punkts; pants (aizikas skai)
forma lietojamos wrdus vai izteiksmes: pag. - pagasts (kamr pagasta nosaukumuy)
a.god. - augsti gadhais; augsti goglamais; ar. augsti parb. - parbaudiis; parbaudjusi
godhta; augsti godjama piel. - pielikums
a.k. - abonenta katt (kogx ar skaitli) piem. - pierdram
a.l - autorloksne piez. - piezme
apg. - apgabals pils! - pilstta (kop ar pil€tas nosaukumu)
apm. - apraram pils.2 - pilsonis
aprt - aprirkis (kopa ar nosaukumu) p.k! - pasta ka#te (kom ar skaitli)
apr?> - apilis p.k2 - pec kartas
als - akciju sabietlra p.n. - pasta noda
att. - atels poz. - poxcija
aug. - augusts pr-js - priek3adetajs (kopa ar personardu)
b-ba - biediba pr-ks - priekSnieks (kapar personardu)
bij. - bijusais prof. - profesors; profesore (kbpr personardu)
bulv. - buharis raj. - rajons (kop ar rajona nosaukumu)
cet. - ceturksnis resp. - respekdi
cien. - ciefita; cierfjamg; cierttais; ciejamai (ko ar sab-ba - sabietha
parsondrdu vai amata nosaukumu) sant. - sanms (kopa ar skaitli)
dok. - dokuments sast. - sastiitajs; sasidijis; sastdijusi
dr. - doktors (kop ar personardu) sak. - ikums
Dr.h. (latviski) - habiligtais doktors (kopar personardu) Sgj. - sgjums (kop ar skaitli)
Dr.habil (latniski) - habiligtais doktors (ko ar personardu)| sept. - septembris
dsk. - daudzskaitlis SIA - sabiediba ar ierobeZotu atbilolu
dz! - dzimis; dzimusi (dwes datos) siev. - Sieviete, sievieSu
dz? - davoklis (adres) spec. - speagis
dzv. - davojoSs; dzvojo3a (adred tab. - tabula
eks. - eksempts t.p. - tas patsatls pats
febr. - febrdris t.s. - f saucamaisatsauktais
g. - gads (kop ar skaitli) t.sk. - tai skatt; to skaifi
gab. - gabals (kapar skaitli) tukst. - ikstotis (kopa ar skaitli)
galv. - galvenais uzy. - uzgEMuUMSs
god. - godtais; godjamai; af: godita; godijama (kopa | vad. - vadltajs; vadtaja
ar personardu vai amata nosaukumu) val. - valoda
or. - grupa vals, valsts a/s - valsts akciju sabibdr
gs. - gadsimts vec. - veakais (ko ar amata nosaukumuy)
gs.b. - gadsmita beigas visp. - VIS[arigs; Visfarejs
gs.s. - gadsimtaakums VIr. - virietis; virieSu
iec. - iecirknis vsk. - vienskaitlis
iedz. - iedavotajs viu - valsts ugeémums
iesk. - ieskaitot zZim. - AMgjums
inv. - inventrs h-st. -stunda
inZ. - inZenieris min.minate
ist.loc. -istenais loceklisistera locekle (ar persoravdu)
janv. - janviris
jaun. - jaunkais (ko ar amata nosaukumu)
jan. - junijs
jal. - jalijs







