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1. Studiju programmas saturs, organizacija un praktiska
istenosana
Studiju programmas merkis ir nodroSinat I limena profesionalas augstakas
izglitibas iegtiSanu masas profesija.
Studiju programmas uzdevumi:
o izskatit, apstiprinat un iesniegt SK medicinas koledzas Padomei
pieteikumus jaunam studiju programmam
o izskatit, apstiprinat un iesniegt SK medicinas koledzas Padomei izmainas
studiju programma
o nodrosinat studiju programmas sistematisku pilnveidi
o parraudzit studiju programmas istenosanas un veikto zinatnisko péetijumu
kvalitati
o analizet studiju programma iesaistito docetaju darba kvalitati

Salidzinot ar ieprieks€jo studiju gadu, 2006./2007. studiju programma nav
bijusas nekadas izmainas.

Katram studiju priekSmetam ir noteikts vadosais docetajs, kurs izstrada un
pilnveido doceéjamo studiju priekSmetu, ka ari1 izvelas studiju priekSmeta
lietojamas macibu metodes- lekcijas, seminarus, mazo grupu darbu,
problemsituaciju analizi un risinajumus, lomu speles, darbu elektroniskaja
biblioteka. Izveletajam studiju metodem javeicina patstavigas, kritiskas un radosas
domasanas attistibu, ka ar1 studentu komunikaciju, sp€ju darboties grupa,
parvaret un atrisinat konfliktus, but pasparliecinatiem un atbildigiem par lemumu
pienemsanu.

Katra studiju priek§meta 35 % 1patsvara sastada studentu patstavigais darbs—
literatuiras studesana un analize, referatu veidosana un priekslasijumi, uzskatama
materiala un informativa materiala veidoSana pacientu izglitosanai u. tml.
Docetajam studenta patstaviga darba procesa ir organizatora, konsultanta un
eksperta funkcija.

Teoretiskajas un praktiskajas nodarbibas tiek lietoti dazadi tehniskie lidzekli:
multimediju projektors, kodoskops, videomagnetofons, videokamera, paraugu
kolekcijas, plakati un shemas. Ta ka kliniskie studiju priekSmeti tiek realizeti ar1
dazadas arstniecibas iestades, studentiem ir iesp€ja apgut prasmes darbam ar
stacionaru, ambulancéu, socialas aprupes centru aprikojumu.

Petniecibas darbu aizstavesana 100% izmanto multimediju projektoru.

Daudzos studiju priekSmetos studenti sanem docetaju sagatavotus metodiskos
un izdales materialus, kas ieverojami atvieglo studiju satura uztveri.

Liela uzmaniba tiek veltita studentu piesaistei petnieciskajam darbam. Ar
petniecibas procesu studenti sak iepazities II studiju gada studiju priekSmeta
Petnieciba apriipe laika. Studiju programma paredz ari studentu regularu
petniecisko iemanu attistiSanu patstaviga darba ietvaros, analizejot dazadus
literatiiras avotus, veidojot referatus, uzskates lidzeklus u.tml.

Koledzas studenti ar saviem pétniecibas projektiem piedalijusies Rigas
medicinas koledzas studentu konference Petnieciba- studiju un prakses
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mijiedarbiba, kas notika 2007.gada 24.maija Riga. Konference uzstajas III studiju
gada studenti-

Kristine TroSina - Sizofrénijas attistibas iespejamie céloni pediatriskiem
pacientiem Latvija

Sigruna Terauda - Veseliga uztura veicinasanas pasakumu nozime
pamatskolas vecuma berniem

Inguna Visocka- Celiakijas pacientu izglitosana

Studentu petnieciska darba nopietnaka analize saistas ar kvalifikacijas darba
aizstavesanu.

Studiju programmas padome 2006./2007. st.g. apstiprinajusi sekojosus

petniecibas virzienus un témas:

1. Motivacija masas profesijas izvelei:
«  Motivacijas masas profesijas izvelei izmainas (macibu laika SK medicinas
koledza, uzsakot masu praksi u.c.)
«  Sasniegumu motivacijas ipatnibas masu apmaciba.
« Studentu motivacijas saistiba ar nakotnes planiem.
«  Masu profesijas izveles motivacijas atskiribas pilsétas un lauku studentiem.
2. Masas loma veselibas aprupe:
e Etikete masu prakse.
e Visparpienemts standarts profesionalaja darbiba
e Pacientu motivacija miega lidzeklu lietosanai, tas atkariba no pacienta
vecuma, vispareja stavokla, diagnozes u.tml.
e Motivacija medikamentu adekvata lietosana pacientiem ar hroniskam
slimibam (cukura diabétu, hipertonisko skimibu, kardiomiopatijam
u.c.)
e Pacientu zinasanas par adekvatu uzturu konkrétas slimibas
sekundarajai profilaksei.
Masu viedoklis par smekesanu, smekesanas izplatiba masu vida.
Pacientu viedoklis un informeétiba par pasivo smekeSanu.
Pacientu viedokli par uztura bagatinatajiem, to lietosanas izplatiba.
Pacientu viedokli par fizisku aktivitati un tas ietekmi uz veselibu
dazadas vecuma grupas
Stress masu profesija un ta ipatnibas
e Sabiedriba valdosie stereotipi un aizspriedumi attieciba uz masu
profesiju.
» Skolénu/ studentu veseliga un drosa apkarteja vide skola.
»  Vecaka gadagajuma cilveku izglitoSana veseligam vecumdienam.
+ Masas loma gimenes veselibas uzturésana.
«  Masu aizsardzibas pasakumi infekeiju nodala.
- Hospitalas infekcijas novértéSana un noversana.
«  Kontaktpersonu drosibas novertesana infekcijas pereklos.
«  Masas loma infekcijas slimibu profilakse (zarnu infekcijas, gaisa pilienu
infekcijas, transmisivas infekeijas, kontakta infekcijas)
* Masas loma sabiedribas izglitosana transmisivo slimibu profilaksei.
«  Aprupes pasakumi blaknu mazinasanai péc invazivam procediram.
«  Primaras apripes personala loma dzelzs deficita anémijas bérnu vecuma
profilaksei
«  Depresiju 1patnibas bérniem un pusaudziem
» Masas loma primara pediatrisko pacientu aprape
» Pacienta novérteSanas nozime kvalitativas apriipes veikSana.
» Pacienta fizikalas novertésanas nozime kvalitativas aprupes veiksana.
- Masas vieta neatliekamas situacijas neirologija, kardiologija, pulmonologija,
nefrologija, gastroenterologija, kirurgija u.c.
»  Biezakie neatliekamie stavokli populacija un to attistibas iespéjamie celoni.
« Pacientu izglitosana pirms invaz ivam procediaram
«  Seksualitate, tas loma sievietes dzive.
«  Psihoemocionala griitnieces un vinas tuvinieku sagatavosana dzemdibam.
*  Gimenes planosana (dazados aspektos, atseviskas metodes izpete, analize).
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Ekstragenitalo patologiju biezuma analize grutniecem pedeja gada laika (vai cita
laika perioda)

Daudzauglu gritnieciba (biezums, norise, analize)

Laundabigie audzeji ginekologija(biezums, norise, analize)

Kruts dziedzeru saslimsanas (bieZums, norise, analize)

Dzemdibu pozu izvele.

Arpuskermena apauglo$anas psihologiskie aspekti.

3. Masu darba tirgus izpéte:

Masu pasvertejuma salidzinajums terapijas un kirurgijas nodalas, to
ietekmeéjosie faktori.

Kaitigie faktori proceduru masas darba, to ietekme uz veselibu.
Praktiski stradajoSo masu zinasanas proceduru standartos.

Masas kompetence, izsniedzot pacientam medikamentus.

Masu motivacija iesaistities darba tirgu pec medicinas koledzas absolvesanas.
Masu viedoklis par darba iespejam profesija Latvija.

Latvijas masu viedoklis par darba iespejam profesija arzemes.

Masu arodslimibas .....nodala.

Probiotiku ietekme uz cilveka (masas) organismu.

Apgerba kultiira masas prakse.

Apriipes kvalitates izmainas masas diennakts deZiiras laika.

4. Aprupes kvalitates izvertejuma kritériju izpéte:

Metodes sapju mazinasanai parsieSanas laika.
Masas kvalitates kritériji pec pacientu vertejuma

5. Bérnu apruape un interdisciplinara terapija. Vecaku izglitoSana:

Vecaku loma slima berna kopS$anas procesa.

Masas un berna vecaku komunikacijas psihologiskie aspekti.

Hospitalizeta bérna galvenas psihologiskas problemas, to mazinasanas iespéjas.
Slimnicas telpu areja noforméejuma psihologiska ietekme uz slimu bérnu.
Masas areja veidola (vecuma, térpa, smaida, runiguma u.c. ) vertejums slima
berna iespaidos.

Berna psihologiska sagatavosana kirurgiskai operacijai (spelu terapija, zimejumi
ar pasaku telu izmanto$anu u.c.)

Masas komunikacija ar hospitalizéta berna vecakiem, tas vertejums pec vecaku
aptaujas Bernu kliniskaja slimnica.

Hroniski slima bérna ietekme uz attiecibam gimene.

Medikamentu ievades problemas bérniem agrina vecuma.

Berns ka pacients un vina tiesibas.

Religiskas apzinas ietekme uz medicinu
Etisko vertibu parstavnieciba medicina

2007.gada 16. marta koledza noslegusi ligumu ar IZM par zinatniskas darbibas

attistibu. Uz §1 liguma finans€juma pamata koledza uzsakti 3 zinatnisku darbu projekti:

1.

2.

Latvanu raditie adas un glotadu bojajumi, to saistiba ar laika apstakliem,
profilakstiskie pasakumi. Vaditajs- docetajs Stasinskis, piedalas docetaja Dimdina.
Studiju prakses metodisko materialu izstrade un pilnveidosana studiju
programma Maszinibas. Vaditaja- docétaja Steinberga, piedalas docétajas Odina
un Krankale.

Metabola sindroma riska faktori Sarkana Krusta medicinas koledzas studentiem.
Vaditaja profesore Ligere, piedalas docetaji Mezina-Mamajeva un Grigans.
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2. Studiju programma studeéjosie

Studiju Stud.skaits Stud.skaits
gads uz 01.06.2007. uz 02.07.2007.
MI 70 8
MII 74 69
M III 47 66

Kopegjais

stud 191 143
skaits

Absolventu skaits:
35 ieguvusi masas kvalifikaciju
4 kvalifikaciju neieguvusi

Aktivu lidzdalibu studiju procesa pilnveido$ana izrada Vera Siiberte, Anita Isajeva
un Rasma Zaceste, kas ir ar1 studiju programmas padomes locekles.

2006./2007. gada bijusi visu stud€joso aptauja par praktisku darbu medicinas
iestades studiju laika. 36,5% studejoso studiju laika nestrada; visvairak- 7,7% strada KUS
Gailezers, 7,69% Bérnu KUS, 5,77% rigas 2.slimnica, BKUS Gailezers un RAMPS; mazak
parstavetas ir tadas darbavietas ka Rigas 1.slimnica, SIA LAAC, KUS Linezers, LOC,
P.Stradina KUS, SIA Lags-Centrs, SIA Gailezers dializu centrs, Veselibas centrs-4,
Dobeles plausu un tuberkulozes slimnica Lielberze; 1,0% strada Latvijas medicinas
biblioteka.

3. Studiju programma nodarbinatais akadémiskais personals
2006./2007. studiju gada marta notika akademiska personala veleSanas. Izmainas
akademiska personala sastava, salidzinot ar ieprieksejo studiju gadu, redzamas
sekojosa tabula:

Amats, grads 2005./2006.st.g. 2006./2007.st.g.
Profesori - -
Asociétie profesori - -
Docenti 12 14
Lektori: 11 23
t.sk. ar doktora gradu 1 1

ar magistra gradu 10 22
Asistenti: 24 10
t.sk. ar doktora gradu - -

ar magistra gradu 23 10
Akademiskais personals 47 47
kopa

Programmas docetaji aktivi apmeklée un lidzdarbojas savu profesionalo asociaciju
sedes, ka piemeram- pediatru, internistu, infektologu, kirurgu, anesteziologu un
reanimatologu asociaciju sedes.

Lektors Uldis Apsalons piedalas VZP projekta Nr.7 Jaunas zales un biokorekcijas
lidzekli, kas ir ligumdarbs ar farmaceitisku firmu Nukleozidu analogu sinteze ar
biotransformacijas palidzibu.
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Docente Inga Vikmane piedalas 2 starptautiskos kliniskajos petijumos uz Kliniskas
slimnicas Gailezers pulmonologijas nodalas bazes:

e (CQAB149B2334,ko sponsore NOVARTIS’: 52 nedelu ilgs, multicentru,
randomizets, dubultakls, dubultmaskets, placebo kontrolets paralelu
grupu petijums, lai izvertetu Indacaterol efektivitati, drosibu un
panesamibu pacientiem ar HOPS, kuri ka aktivo kontroles medikamentu
lieto Formoterol

e NB19751A, ko sponsore F. HOFFMAN-LA ROCHE: 2 gadus ilgs
dubultakls, placebo kontroléets petijums, lai izvertetu 5 mg preparata-
RO3300074 1 reizi diena efektivitati un drosibu pacientiem ar
smekesanas izraisitu videji smagu vai smagu HOPS, kuri sanem optimalu
HOPS terapiju

4. Studiju programmas materiali tehniskais un metodiskais
nodrosinajums

2006./2007.st.g. koledzas biblioteka papildinata ar jaunu studiju programmas
realizeSana izmantojamu macibu literaturu:

Rita Geske Berna biologiska attistiba RaKa,2005

Arturs Utinans Cilveka psihe SIA Nacionalais apgads, 2005

Ilze Konrade, Guna Krumina, Liga Arenta Cukura diabéta ABC SIA Nacionalais
apgads, 2004

Ilzes Vibergas redakcija Ginekologija SIA Nacionalais apgads, 2006

Olevs Kaju Akutas vedersapes SIA Nacionalais apgads, 2005

Arta Balode Laboratoriska diagnostika SIA Nacionalais apgads, 2003

Harijs Cernavskis Mineralvielas un m mikroelementi cilveka uztura SIA
Nacionalais apgads, 2004

Iegadati 3 jauni multimediju aparati un 3 datori zinatniskajiem projektiem.
5. Aré&jie sakari

2007.gada 18. aprili notika SKMK Valsts parbaudijumu komisijas,
profesionalo asociaciju un darba deveju sanaksme, kura piedalijjas SKMK
Valsts parbaudijumu komisijas priekssedetaja vietniece, RAS klinikas Linezers
galvena masa Olga Gusakova, Latvijas Masu asociacijas, Bernu masu
apvienibas valdes locekle, Bernu kliniskas Universitatres slimnicas galvenas
masas vietas izpilditaja Valija Paegle, Latvijas Masu asociacijas, Infekcijas
masu apvienibas priekssedetaja, Latvijas Infektologijas centra galvena masa
Aija Plataiskalne, Latvijas Masu asociacijas, sabiedribas veselibas masu
sertifikacijas komisijas priekssedetaja Natalija Lobova, P.Stradina KUS 28.
nodalas virsmasa Viktorija Bindere, ambulatoras dalas arstu paligu asociacijas
priekssedetaja Helena Vevere, ka ar1 koledzas docenti Inses Folkmane, Ilze
Celma, Valdis Folkmanis, Margarita Pukite, Arvids Grigans, Inga Vikmane,
Inga Odina, Biruta Steinberga, lektores Vita Saulite un Gunta Zirnite. Tika
izskatiti jautajumi Valsts parbaudijumu saturu un norisi un par profesionalo
asociaciju un darba deveju skatijumu uz SKMK studentu sagatavotibu darba
tirgum.

Ka tika nolemts sanaksme, profesionalo asociaciju parstavji lidz 27. aprilim
studiju dalai iesniedza savu vertejumu, labojumus un ieteikumus kvalifikacijas
eksamenam.
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5. Priekslikumi darba kvalitates uzlabosanai

Studiju programmas stipras puses ir labiekartotas laboratorijas, estetiskas un
gaumigas telpas, pieredzejis akadémiskais personals, daudzveidigs macibu lidzeklu klasts
svesvalodas, sadarbiba ar Rigas Stradina Universitati un Latvijas Universitati, izveidota
biblioteka un studiju informacijas centra datu baze datorprogramma “II-ALISE”.

Vajas puses, kas studiju procesu apgrutina-uz masu darbu orientéetas jaunas
macibu literaturas trukums latviesu valoda, akademiska personala noslogotiba vairakas
darba vietas, ko nosaka ekonomiska situacija valsti, nepietiekosa aktivitate petnieciskaja
darba, kas tomer pakapeniski uzlabojas, ka ar1 stereotips par masu profesiju, kas
nemotive jauniesus apgut So profesiju.

Studiju programmas Maszinibas direktore- Arste- interniste, pedagogijas magistre
Inga Vikmane
1.07.2007.



