
Apr�pe sievietei gr�tniec�bas, 

dzemd�bu un p�cdzemd�bu period� 

un ginekolo�isko saslimšanu gad�jumos 

 

M�r�auditorija: m�sas 

Programmas �stenošanas ilgums: 3 dienas (20 stundas) 

Programmas m�r�is: 
1. Apg�t zin�šanas gr�tnie�u un ginekolo�isko pacientu apr�p�. 

2. Izprast un sp�t sniegt kvalitat�vu, m�sas uzdevumiem atbilstošu apr�pi gr�tniec�bas, 
dzemd�bu un ginekolo�isko saslimšanu period�. 

Programmas temati: 
1. Gr�tniec�bas laik� sastopam�s patolo�ijas: 

� preeklampsija, simptomi, apr�pe, 
� eklampsija, simptomi, pirm� pal�dz�ba, 
� nabas saites izkrišana, profilakse. 

 
2. Dzemd�bu norise: 

� nabassaites p�rgriešana p�c b�rna piedzimšanas, 
� dzemdes saraušan�s veicin�šana p�c dabisk�m dzemd�b�m. 
 

3. Famakoterapija gr�tniec�bas period�: 
� magnija preper�tu lietošana gr�tniec�bas laik�,  

iesp�jam�s komplik�cijas, 
� no- Spa lietošanas gr�tniec�bas un dzemd�bu laik�. 

 
4. Vesela sieviete: 

� prim�r�s un sekund�r�s dzimumpaz�mes, 
� menstru�lais un ovari�lais cikls,  

premenstru�lais sindroms, 
� higi�niskie tamponi, lietošanas kontrindik�cijas. 

 
5. Ginekolo�isko saslimšanu izpratne: 

� s�n�šu infekcija kr�ts dziedzer�, 
simptomi, profilakse, 

� or�lo kontracept�vo l�dzek�u blakusefekti, 
� olvadu pl�šana, pie �rpusdzemdes gr�tniec�bas, 

simptomi, 
� dzemdes nosl�d�jums, komplik�cijas, profilakse, 
� �r�jo dzimumorg�nu iekaisumu veicinošie faktori, 

profilakse. 
 

6. Onkolo�isko pacientu apr�pe: 
� dzemdes �erme	a v�zis, riska faktori, kl�nika, 
� dzemdes kakla v�zis, riska faktori, kl�nika, 
� kr�šu dziedzera v�zis, riska faktori, kl�nika. 



M�c�bu metodes: Lekcija, audiovizu�l�s m�c�bu metodes, tematiskas diskusijas, praktisk�s nodarb�bas, 
patst�v�gais darbs. 
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4. “Ginekolo�ijas rokasgr�mata”, SIA Nacion�lais medic�nas apg�ds,2000, 
5. Lazd�ne G. ”Iegur	a iekaisuma slim�bas”, Zvaigzne ABC, 1999, 
6. “M�te un b�rns”, Ilustr�t� enciklop�dija, 1999, 
7. Preimane G. „Medic�nas apr�pes rokasgr�mata”, Jumava, R�ga, 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


