Apriipe sievietei griitniecibas,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda

un ginekologisko saslimSanu gadijumos

Meérkauditorija: masas
Programmas istenosanas ilgums: 3 dienas (20 stundas)

Programmas meérkis:
1. Apgit zinasanas gritniecu un ginekologisko pacientu apriipg.

2. lIzprast un spét sniegt kvalitativu, masas uzdevumiem atbilstoSu apriipi grutniecibas,
dzemdibu un ginekologisko saslimSanu perioda.

Programmas temati:
1. Gritniecibas laika sastopamas patologijas:
» preeklampsija, simptomi, apriipe,
» eklampsija, simptomi, pirma palidziba,
» nabas saites izkriSana, profilakse.

2. Dzemdibu norise:
» nabassaites pargrieSana péc bérna piedzimsanas,
» dzemdes sarausanas veicinasana péc dabiskam dzemdibam.

3. Famakoterapija griitniecibas perioda:
» magnija preperatu lietoSana griitniecibas laika,
iespejamas komplikacijas,
» no- Spa lietoSanas gritniecibas un dzemdibu laika.

4. Vesela sieviete:
» primaras un sekundaras dzimumpazimes,
» menstrualais un ovarialais cikls,
premenstrualais sindroms,
» higieniskie tamponi, lietoSanas kontrindikacijas.

5. Ginekologisko saslim$anu izpratne:

» sénisu infekcija kriits dziedzerT,
simptomi, profilakse,
oralo kontraceptivo Iidzek]u blakusefekti,
olvadu pliSana, pie arpusdzemdes griitniecibas,
simptomi,
dzemdes noslidéjums, komplikacijas, profilakse,
ar¢jo dzimumorganu iekaisumu veicinosie faktori,
profilakse.
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6. Onkologisko pacientu apriipe:
» dzemdes kermena vézis, riska faktori, klinika,
» dzemdes kakla vezis, riska faktori, klinika,
» kruSu dziedzera vézis, riska faktori, klinika.



Macibu metodes: Lekcija, audiovizualas macibu metodes, tematiskas diskusijas, praktiskas nodarbibas,
patstavigais darbs.
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