
M�szin�bu teoriju un praktisko iema�u  
pielietojums neatliekam�s pal�dz�bas sniegšan� 

 

M�r�auditorija: m�sas, �rsta pal�gi, m�sas pal�gi 

Programmas �stenošanas ilgums: 10 dienas (82 stundas) 

Programmas m�r�is: 
1. G�t ieskatu m�szin�bu teorij�s. 
2. Zin�t neatliekam�s pal�dz�bas algoritmus. 
3. Sp�t identific�t aktu�l�s pacienta vesel�bas probl�mas. 
4. Sp�t izv�rt�t pal�dz�bas sniegšanas rezult�tus. 

 
Programmas temati: 

1. Pamatj�dzieni neatliekam� pal�dz�b�: 
� kardiopulmun�l� reanim�cija pieaugušiem, b�rniem, 
� kl�nisk� n�ve, t�s paz�mes, 
� biolo�isk� n�ve, t�s paz�mes, 
� pal�gventil�cija ar elpvadiem, mask�m, AMBU maisu, 
� m�ksl�g� plaušu ventil�cija. 
 

2. Neatliekam�s pal�dz�bas algoritmi: 
� asinsfolija algoritms, kl�nika, neatliekamie pas�kumi, 
� kambaru fibril�cijas algoritms, kl�nika, neatliekamie pas�kumi. 
 

3. Neatliekam� pal�dz�ba: 
� pie s�p�m kr�t�s (stenakardija miok. infarkts), 
� pie ak�tas elpas tr�kuma (bronhi�l� astma, plaušu t�ska, plaušu art. 

trombembolijas, 
� pie komas (cukura diab�ta, aknu, ur�miskas), 
� pie šoka (hipovol�miska, kardiog�na, anafilaktiska). 

4. Kritiskie st�vok�i pacienta apr�p�: 
� nodrošin�t pacienta respirator�s funkcijas (sk�bek�a padeve, elpce�u apr�pe), 
� nodrošin�t pacienta asins cirkul�ciju, audu perf�ziju (asi�ošanas kontrole), 
� nodrošin�t traumu pacientu apr�pi (apdegumi, apsald�jumi, saind�šan�s). 

5. Traumu guvuša pacienta apr�pe: 
� immobbiliz�cija, 
� transport�šana, 
� ats�pin�šana, proced�ru m�r�is, izpild�jums. 
 

M�c�bu metodes: Lekcijas, praktisk�s nodarb�bas, tematiskas diskusijas, grupu darbs, 
patst�v�gais darbs. 
 
Literat�ras avoti:  

1. Vesel�bas ministrijas Katastrofu medic�nas centra algoritmi. 


