
 
M�szin�bu teorija  

un apr�pes procesa pielietojums b�rnu apr�p� 
 
 

M�r�auditorija: M�sas, �rsta pal�gi, m�sas pal�gi, soci�lie darbinieki 
 
Programmas �stenošanas ilgums: 2 dienas (10 stundas) 
 
Programmas m�r�is: 

1. G�t ieskatu m�szin�bu teorij�s. 
2. Zin�t apr�pes procesa posmus; 
3. Sp�t ieg�t un apkopot inform�ciju par b�rna vesel�bas st�vokli; 
4. Sp�t identific�t aktu�l�s un potenci�l�s b�rna vesel�bas probl�mas; 
5. Prast pl�not un veikt b�rna apr�pes darb�bas; 
6. Prast izgl�tot b�rnu un pieder�gos par apr�pes un pašapr�pes veikšanu, vesel�bas 

uzlabošanu un saglab�šanu. 
 

Programmas temati:  
1. Pamatj�dzieni m�sas praks�: 

� m�szin�bu v�sture, 
� m�szin�bu defin�jumi, 
� m�sas lomas:  

- apr�pes veic�ja,  
- koordinatore,  
- izgl�tot�ja,  
- pacienta aizst�ve. 

� m�sas funkcijas:  
- apr�pes funkcija, 
-  vad�bas funkcija,  
- p�tniec�bas funkcija. 

 
2. M�szin�bas vesel�bas apr�pes sist�m�: 

� m�su darb�bas lauks, 
� m�su prakses att�st�bas iesp�jas, 
�   sertifik�cija, �rstniec�bas personu re�istrs, t�l�kizgl�t�ba, 
� m�su prakses tiesiskie un �tiskie aspekti. 

 
3. M�szin�bu apr�pes teorijas: 

� Florence Naitingeile m�szin�bu teorijas pamatlic�ja, vides piem�rošanas teorija, 
� Virginija Hendersone defin�ja m�su praksi, pamatvajadz�b�s pamatota teorija, 
� Doroteja Orema pašapr�pes vajadz�bu teorija, 
� Betija Neuman vesel�bas apr�pes  sist�mas m�su teorija. 

 
4. Apr�pes procesa posmi: 

�  pacienta nov�rt�šana, inform�cijas apkopošana, 
� apr�pes diagnoze:   

- Maslova person�bas vajadz�bu strukt�ra k� teor�tiskais pamatojums pacienta 
neapmierin�t�m apr�pes vajadz�b�m, 

-  pacienta vesel�bas probl�mu noteikšana,  
- aktu�l�s un potenci�l�s apr�pes diagnoses. 



� apr�pes pl�nošana, m�r�u noteikšana, apr�pes pl�na sast�d�šana, 
� m�sas darb�ba, 
� apr�pes procesa izv�rt�šana. 

 
5. Apr�pes procesa �patn�bas b�rna vecum�: 

� augšanas un att�st�bas teorijas:  
- �. Eriksona psihosoci�l�s att�st�bas teorija, Suliv�na personu savstarp�j� 

teorija, 
- Piaž� zin�šanu sp�ju att�st�bas teorija. 

� b�rna augšana un att�st�ba, �patn�bas daž�dos vecuma posmos, 
� b�rna nov�rt�šana: 

- fizisk�, 
- psihomotor�. 

� apr�pe b�rniem ar vesel�bas probl�m�m, 
� psiholo�isk�s disfunkcijas b�rnu vecum�, apr�pe. 

 
6. Vesel�bas veicin�šana un slim�bu profilakses pas�kumi: 

� vesel�bas veicin�šanas principi, 
� pacientu izgl�tošana un vesel�bas m�c�ba, 
� izgl�tošanas strat��ija, 
� vesel�bas veicin�šanas virzieni: 

- uzturs, 
- fizisk�s aktivit�tes, 
- kait�gie ieradumi, 
- atkar�bas. 

� stresa p�rvar�šana, relaks�cija, 
� seksu�l� vesel�ba. 

 
M�c�bu metodes: lekcijas, praktisk�s nodarb�bas, tematiskas diskusijas, grupu darbs, 
patst�v�gais darbs. 
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