Maszinibu teorija
un apriipes procesa pielietojums bernu apripée

Merkauditorija: Masas, arsta paligi, masas paligi, socialie darbinieki
Programmas istenosanas ilgums: 2 dienas (10 stundas)

Programmas merkis:

Gtt ieskatu maszinibu teorijas.

Zinat apriipes procesa posmus;

Spét iegiit un apkopot informaciju par bérna veselibas stavokli;

Spét identificet aktualas un potencialas bérna veselibas problémas;

Prast planot un veikt bérna apriipes darbibas;

Prast izglitot bérnu un piederigos par apriipes un paSapriipes veikSanu, veselibas
uzlaboSanu un saglabasanu.
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Programmas temati:
1. Pamatjédzieni masas prakse:
» maszinibu vésture,
» maszinibu defingjumi,
» masas lomas:
- aprupes veicgja,
- koordinatore,
- 1zglitotaja,
- pacienta aizstave.
» masas funkcijas:
- aprupes funkcija,
- vadibas funkcija,
- petniecibas funkcija.

2. Maszinibas veselibas apripes sist€éma:

masu darbibas lauks,

masu prakses attistibas iespé€jas,

sertifikacija, arstniecibas personu registrs, talakizglitiba,
masu prakses tiesiskie un &tiskie aspekti.
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3. Maszinibu apripes teorijas:
» Florence Naitingeile maszinibu teorijas pamatlicgja, vides piemé&roSanas teorija,
» Virginija Hendersone defingja masu praksi, pamatvajadzibas pamatota teorija,
» Doroteja Orema paSapriipes vajadzibu teorija,

» Betija Neuman veselibas apriipes sistémas masu teorija.

4. Apripes procesa posmi:
»  pacienta novertésana, informacijas apkoposana,
» aprupes diagnoze:
- Maslova personibas vajadzibu struktiira ka teorétiskais pamatojums pacienta
neapmierinatam apripes vajadzibam,
- pacienta veselibas problému noteikSana,
- aktualas un potencialas apripes diagnoses.



» apripes planosana, mérku noteikSana, apriipes plana sastadiSana,
> masas darbiba,
» apriipes procesa izvertésana.

5. Apripes procesa 1patnibas bérna vecuma:

» augSanas un attistibas teorijas:
- E. Eriksona psihosocialas attistibas teorija, Sulivana personu savstarp&ja
teorija,
- PiaZe zinaSanu sp€ju attistibas teorija.
» bérna augSana un attistiba, Tpatnibas dazados vecuma posmos,
» beérna novértésana:
- fiziska,
- psihomotora.
» apriipe bérniem ar veselibas problémam,
» psihologiskas disfunkcijas bérnu vecuma, apripe.

6. Veselibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi:

veselibas veicinasanas principi,

pacientu izglitoSana un veselibas maciba,
izglitosanas stratégija,

veselibas veicinaSanas virzieni:

- uzturs,

- fiziskas aktivitates,

- kaitigie ieradumi,

- atkaribas.

» stresa parvaréSana, relaksacija,

» seksuala veseliba.
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Macibu metodes: lekcijas, praktiskas nodarbibas, tematiskas diskusijas, grupu darbs,
patstavigais darbs.
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