
Pacientu aprūpe pēc apdeguma traumas 
 

Mērėauditorija: Māsas, 15 - 20 
 
Programmas īstenošanas ilgums: 2 dienas (20 stundas) 

Programmas mērėis:  
1. Nostiprināt un padziĜināt esošās zināšanas, kā arī radīt lielāku izpratni par apdeguma 

traumām un šo pacientu aprūpes problēmām. 
2. Iegūt jaunas zināšanas un iemaĦas, kas nodrošinātu kvalitatīvu aprūpi un palīdzētu 

ikdienas darbā aprūpējot pacientus ar apdeguma traumām. 
3. Sniegt pirmo palīdzību apdeguma traumas gadījumā. 
4. Veikt  profilaktisku izglītošanu. 

 
Programmas temati: 

1. Aprūpes problēmas pacientiem ar termiskiem apdegumiem: 
� cēloĦi, 
� klasifikācija, 
� klīnika, 
� aprūpes problēmas, 
� pirmā palīdzība. 

 
2. Aprūpes problēmas pacientiem ar ėīmiskiem apdegumiem: 

� cēloĦi, 
� klasifikācija, 
� klīnika, 
� aprūpes problēmas, 
� pirmā palīdzība. 

 
3. Aprūpes problēmas pacientiem ar elektrotraumu: 

� cēloĦi, 
� klasifikācija, 
� klīnika, 
� aprūpes problēmas, 
� pirmā palīdzība. 

 
4. Aprūpes problēmas pacientiem ar saules apdegumiem: 

� cēloĦi, 
� klasifikācija, 
� klīnika, 
� aprūpes problēmas, 
� pirmā palīdzība. 
 

5. Saskarsmes īpatnības apdegumu pacientiem: 
� piemērotas saskarsmes pielietošana apdeguma pacientu aprūpē, 
� A. Maslova PVS teorija un saskarsmes loma apdeguma pacientu vajadzību 

apmierināšanā. 
 

6. Sāpju novēršana pacientiem ar apdegumu traumu: 
� sāpju klasifikācija, 
� medikamentozā aprūpe, 
� brūču aprūpe, 
� gaismas terapija. 



7. Sociālais aspekts pacientiem ar apdeguma traumu: 
� ugunsnelaimju rezultātā zaudētā dzīves vieta, dokumenti, 
� pacienti bez noteiktas dzīves vietas, 
� sociālais darbs. 

 
8. AtveseĜošanās periods, darba spēju atjaunošana pacientiem ar apdeguma traumu: 

� pacientu un tuvinieku izglītošana, 
� rehabilitācija. 

 
9. Valsts Apdeguma centra uzbūve, darbība. 

 
Mācību metodes: Lekcija, demonstrējumi, grupu darbs, individuālais darbs, praktisks darbs. 
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