
Pacienta fiziolo�isk�s funkcijas 

 pie esošajiem vesel�bas trauc�jumiem 

 

M�r�auditorija: m�sas 25 – 30 

Programmas �stenošanas ilgums: 2 dienas (15 stundas) 

Programmas m�r�is: 
1.   Apg�t zin�šanas par pacienta vajadz�b�m p�c š�idruma un elektrol�tiem, pacienta 

nodrošin�jumu ar bar�bas viel�m. Izprast un sp�t pielietot vajadz�bas gad�jum�.  

Programmas temati: 
1. Organisma iekš�j� vide: 

� �dens un š�idrumi organism�, 
� hipo un hiperhidrat�cija. 

 
2. Galvenie ekstracelul�rie un intracelul�rie  joni Na, K, Ca jonu funkcijas organism�,  

elektrol�tu mai�as trauc�jumi. 
 

3. Olbaltumu, tauku un og�hidr�tu vielmai�a: 
� balastvielu bag�ts uzturs, 
� s�ls iedarb�ba organism�, 
� ar k�liju, kalciju bag�ti uzturl�dzek�i. 

 
M�c�bu metodes: Lekcijas, praktisk�s nodarb�bas, tematiskas diskusijas, patst�v�gais darbs. 

Literat�ras avoti:  

1. P.Apinis „Cilv�ks” – anatomija, fiziolo�ija, patolo�ijas pamati, R�ga, 2000, 
2. L.Aberberga – Augškalne, Fiziolo�ija rehabilitologiem, R�ga, 2002, 
3. L.Aberberga – Augškalne, Fiziolo�ija �rstiem, R�ga, 2007, 
4. J. Leja, Visp�r�j� kl�nisk� patolo�isk� fiziolo�ija, R�ga, 1993. 

 
 
 
 

 

 

 


