Pacienta fiziologiskas funkcijas

pie esosajiem veselibas traucéjumiem

Meérkauditorija: masas 25 — 30
Programmas istenosanas ilgums: 2 dienas (15 stundas)

Programmas merkis:
1. Apgit zinasanas par pacienta vajadzibam péc Skidruma un elektrolitiem, pacienta
nodroSinajumu ar baribas vielam. Izprast un spét pielietot vajadzibas gadijuma.

Programmas temati:
1. Organisma iekS¢ja vide:
» udens un Skidrumi organisma,
» hipo un hiperhidratacija.

2. Galvenie ekstracelularie un intracelularie joni Na, K, Ca jonu funkcijas organisma,
elektrolitu mainas trauc€jumi.

3. Olbaltumu, tauku un oglhidratu vielmaina:
» Dbalastvielu bagats uzturs,
» sals iedarbiba organisma,
» ar kaliju, kalciju bagati uzturlidzekli.

Macibu metodes: Lekcijas, praktiskas nodarbibas, tematiskas diskusijas, patstavigais darbs.
Literatiras avoti:

. P.Apinis ,,Cilvéks” — anatomija, fiziologija, patologijas pamati, Riga, 2000,
. L.Aberberga — Augskalne, Fiziologija rehabilitologiem, Riga, 2002,

. L.Aberberga — Augskalne, Fiziologija arstiem, Riga, 2007,

. J. Leja, Vispargja kliniska patologiska fiziologija, Riga, 1993.
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