
Prim�r� vesel�bas apr�pe 
 
M�r�auditorija: M�sas, kuras atgriežas darba tirg� 
 
Programmas �stenošanas ilgums: 4 dienas (20 stundas) 

Programmas m�r�is:  
1. Nodrošin�t iesp�ju m�s�m ieg�t kompetenci prim�r�s vesel�bas apr�pes 

jaut�jumos,  
akcent�jot vesel�bas veicin�šanas un pacientu un vi�u pieder�go izgl�tošanas 
lomu, 
sabiedr�bas vesel�bas uztur�šan� un saglab�šana. 
 

Programmas temati: 
1. Prim�r� vesel�bas apr�pe:  

� Pasaules Vesel�bas organiz�cijas noteiktie PVA principi. 
 

2. Vesel�bas veicin�šana k� PVA pamats: 
� pacienta, vi�a �imenes locek�u un sabiedr�bas izgl�tošana par vesel�bas 

saglab�šanu un uztur�šanu. 
 

3. Prim�r�s vesel�bas apr�pes m�sas uzdevumi: 
� jaundzimušo un z�dai�u apr�pe, 
� hronisku slimnieku apr�pe un izgl�tošana, 
� infekciju kontrole, 
� darba aizsardz�bas jaut�jumi m�sas darb�. 

 
4. Nosl�guma p�rbaud�jums. 

 
M�c�bu metodes: lekcija, situ�ciju anal�ze, grupu darbs, diskusija. 
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