
Proced�ru standarti 

 

M�r�auditorija: m�sas, 30 

Programmas �stenošanas ilgums: 7 dienas (30 stundas) 

Programmas m�r�is: 
1. Pilnveidot zin�šanas pacientu nov�rošan�, nov�rt�šan� un apr�p�, akcent�jot m�sdienu 

aktualit�tes un novit�tes m�žizgl�t�bas aspekt�, k� ar� sekm�t m�sdien�gu zin�šanu 
kompetentu izmantošanu profesion�laj� darb�b�. 

2. Sniegt zin�šanas un pilnveidot prasmes proced�ru izpild�, izv�rt�t pacienta vesel�bas 
st�vokli pirms un p�c proced�ras. 

 
Programmas temati: 

1. Vides t�r�ba: 
� infekciju kontrole, 
� dezinfekcija, 
� steriliz�cija, 
� piesardz�bas pas�kumi veicot pacientu apr�pi, 
� pal�gier��u lietošana pacientiem ar kust�bu, redzes, dzirdes trauc�jumiem. 

 
2. Proced�ras, kas saist�tas ar �erme�a �r�j� apvalka (�das, matu, nagu) apr�pi: 

� objekt�vie un subjekt�vie nov�rojumi, 
� izgul�jumi, 
� mutes dobuma kopšana, 
� piln�, da��j� vannošana, 
� starpenes kopšana, 
� p�du nagu kopšana, 
� Pacienta person�g� higi�na. 

 
3. Vit�lie r�d�t�ji. Pulss: 

� to raksturojošie j�dzieni (pulss, asinsspiediens, elpošana, �erme�a temperat�ra), 
� vit�lo r�d�t�ju noz�me pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šan�, 
� sirds-asinsvadu sist�mas subjekt�v� un objekt�v� izmekl�šana, 
� pulsa palp�cija un palp�cijas tehnika, 
� pulsa �paš�bas, 
� Pulsu ietekm�jošie faktori un �patn�bas vecuma grup�s. 
 

4. Elpošanas raksturojums.: 
� elpošanas sist�mas subjekt�va un objekt�va izmekl�šana, 
� elpošanas frekvences noteikšanas tehnika, 
� elpošanu raksturojošie parametri, 
� elpošanas aritmiskie veidi, to rašan�s iemesli, 
� elpošanas frekvenci ietekm�jošie faktori, 
� elpošanas frekvences �patn�bas daž�das vecuma grup�s. 
 

5. Asinsspiediens: 
� arteri�l� spiediena noteikšanas instrument�rijs (Riva-ro�i apar�ts, tonometrs), 
� arteri�l� asinsspiediena noteikšanas tehnika, 
� arteri�l� asinsspiediena normas r�d�t�ji, 
� arteri�lo asinsspiedienu ietekm�jošie faktori. 
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6.   	erme�a temperat�ras noteikšana: 
� �erme�a temperat�ras regul�cijas meh�nisms, 
� �erme�a temperat�ras noteikšanas veidi, 
� termometru veidi (dz�vsudraba, elektroniskais, rekt�lais), 
� termometru p�c lietošanas apstr�de un droš�bas pas�kumi, 
� temperat�ras lapa, t�s noform�šana, 
� drudzis, drudža pak�pes �patn�bas. 
 

7.   Ma�u org�nu apr�pe: 
� acu skalošana, medikamentu ievad�šana, 
� ausu skalošana, medikamentu ievad�šana, 
� deguna kopšana un medikamentu ievad�šana degun�. 
 

8.   Elpošanas un sirds asinsvadu sist�ma: 
� elpošanas biežums, 
� patolo
iskie elpošanas tipi, 
� oksigenoterapija, 
� barokamera, 
� traheostomas kopšana, 
� inhal�cijas, 
� sk�bek�a pievad�šana un darba droš�ba str�d�jot ar sk�bekli, 
� proced�ras, kas saist�tas ar sirds asinsvadu sist�mu, 
� elast�go ze�u lietošana. 

 
9.   Gremošanas sist�ma: 

� nazogastr�l�s zondes ievad�šana, 
� barošana caur nazogastr�lo zondi, 
� ku�
a satura ats�kšana un skalošana caur nazogastr�lo zondi, 
� t�roš� klizma, 
� hipertonisk� klizma, 
� e��as retences klizma, 
� �rstniecisk� klizma, 
� rekt�l� �rst�šana. 
 

10. Urogenit�l� sist�ma: 
� sievietes un v�rieša ur�np�š�a kateteriz�cija, 
� ilgkatetra ievad�šana, apr�pe, iz�emšana. 

 
11. Medikamentu ievad�šana: 

� intrakut�n� injekcija, 
� subkut�n� injekcija, 
� intramuskul�r�s injekcijas, 
� zig- zag veida injekcijas, 
� intravenoz� injekcija, 
� intravenozie inf�z�s inf�zijas veikšana, t�s sagatavošana un medikamentu 

pievad�šana intravenozajam š��dumam. 
 

12. Maz� �irur
ija: 
� �irur
isk� aseptika un antiseptika, 
� pacienta pirms un p�c oper�ciju sagatavošana, 
� sterila galdi�a uzkl�šana: 

- prim�rai br�ces apdarei, 
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- lumb�lpunkcijai, 
- pleiras punkcijai, 
- traheostomai, 
- asc�ta punkcijai, 
- duglasa dobuma punkcijai, 
- v�nu sekcijai, venoz� katetra ievad�šana, lietošanas principi, kopšana. 
 

13. Desmur
ija: 
� p�rs�ju klasifik�cija, 
� galvas un kakla p�rs�ji, 
� kakla p�rs�ji, 
� kr�šu kurvja un v�dera p�rs�ji, 
� ekstremit�šu p�rs�ji, 
� imobiliz�cija, 
� 
ipša p�rs�ju uzlikšana, 
� ekstenzijas. 

Fizioproced�ras: 
� siltuma aplik�ciju pielietošana,veidi, 
� aukstuma aplik�ciju lietošana, veidi. 

 
14. Laboratoriskie izmekl�jumi: 

� asins laboratoriskie izmekl�jumi (kl�nisk� anal�ze, bio��misk� asins anal�ze, tece, 
rece, serolo
isk� asins anal�ze), 

� ur�na laboratorisk�s izmekl�šanas metodes (kl�nisk� ur�na anal�ze, �i�ipurenko, 
Amburž�, raudze, zim�icka raudze, cukura l�me�a noteikšana, bakteriolo
isk� 
ur�na anal�ze, ekspresdiagnostika), 

� f��u izmekl�šanas metodes (koprogramma, uz helmintu oli��m, proves uz 
sl�ptaj�m asin�m, bakteriolo
isk� izmekl�šana),  

� kr�pu izmekl�šana (makroskopisk�, mikroskopisk�, MT, atipisko š�nu 
noteikšana, bakteriolo
isk� izmekl�šana), 

� Punkt�ta izmekl�šana. 

M�c�bu metodes: Lekcija, demonstr�jumi, grupu darbs, individu�lais darbs, praktisk�s 
nodarb�bas. 
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