Procediiru standarti

Meérkauditorija: masas, 30

Programmas istenosanas ilgums: 7 dienas (30 stundas)

Programmas merkis:

1. Pilnveidot zinasanas pacientu novéro$ana, novertésana un apriipe, akcent&jot misdienu
aktualitates un novitates muzizglitibas aspekta, ka art sekmét musdienigu zinaSanu
kompetentu izmantoSanu profesionalaja darbiba.

2. Sniegt zinaSanas un pilnveidot prasmes procediiru izpilde, izvertét pacienta veselibas
stavokli pirms un p&c procediiras.

Programmas temati:
1. Vides tiriba:
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infekciju kontrole,

dezinfekcija,

sterilizacija,

piesardzibas pasakumi veicot pacientu apripi,

paligiericu lietoSana pacientiem ar kustibu, redzes, dzirdes trauc€jumiem.

2. Procediiras, kas saistitas ar kermena ar¢ja apvalka (adas, matu, nagu) apripi:
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objektivie un subjektivie noveérojumi,
izgul&jumi,

mutes dobuma kopSana,

pilna, dalgja vannosana,

starpenes kopSana,

pedu nagu kopsana,

Pacienta personiga higiéna.

3. Vitalie raditaji. Pulss:
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to raksturojosie jédzieni (pulss, asinsspiediens, elpoSana, kermena temperatiira),
vitalo raditaju nozime pacienta veselibas stavokla izvertésana,

sirds-asinsvadu sist€mas subjektiva un objektiva izmekl&Sana,

pulsa palpacija un palpacijas tehnika,

pulsa 1pasibas,

Pulsu ietekmg@josie faktori un Tpatnibas vecuma grupas.

4. FElpoSanas raksturojums.:
» elposSanas sistémas subjektiva un objektiva izmekl&sana,
» elposanas frekvences noteikSanas tehnika,
» elpoSanu raksturojoSie parametri,
» elposanas aritmiskie veidi, to raSanas iemesli,
» elposanas frekvenci ietekm&josie faktori,
» elposanas frekvences Tpatnibas dazadas vecuma grupas.

5. Asinsspiediens:
» arteriala spiediena noteikSanas instrumentarijs (Riva-ro¢i aparats, tonometrs),
» arteriala asinsspiediena noteikSanas tehnika,
» arteriala asinsspiediena normas raditaji,
» arterialo asinsspiedienu ietekmgjoSie faktori.



6. Kermena temperatiiras noteikSana:
» kermena temperatiiras regulacijas mehanisms,
» kermena temperatiiras noteikSanas veidi,
» termometru veidi (dzivsudraba, elektroniskais, rektalais),
» termometru p&c lietosanas apstrade un drosibas pasakumi,
» temperatiiras lapa, tas noformé&sana,
» drudzis, drudza pakapes Tpatnibas.

7. Manu organu aprupe:
> acu skaloSana, medikamentu ievadiS$ana,
> ausu skaloSana, medikamentu ievadiSana,
» deguna kopSana un medikamentu ievadisana deguna.

8. ElpoSanas un sirds asinsvadu sisteéma:

elpoSanas bieZumes,

patologiskie elposanas tipi,

oksigenoterapija,

barokamera,

traheostomas kopSana,

inhalacijas,

skabekla pievadiSana un darba drosiba stradajot ar skabekli,
procediras, kas saistitas ar sirds asinsvadu sistemu,
elastigo zeku lietoSana.
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9. GremosSanas sistéma:
» nazogastralas zondes ievadiSana,
» barosSana caur nazogastralo zondi,
» kunga satura atsiikSana un skaloSana caur nazogastralo zondi,
» tiro$a klizma,
» hipertoniska klizma,
» ellas retences klizma,
» arstnieciska klizma,
» rektala arstéSana.

10. Urogenitala sist€ma:
» sievietes un virieSa urinpus]a kateterizacija,
» ilgkatetra ievadiSana, apriipe, iznemsana.

11. Medikamentu ievadiSana:

intrakutana injekcija,

subkutana injekcija,

intramuskularas injekcijas,

zig- zag veida injekcijas,

intravenoza injekcija,

intravenozie infiizas inflizijas veikSana, tas sagatavoSana un medikamentu
pievadiSana intravenozajam Skidumam.
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12. Maza kirurgija:
» kirurgiska aseptika un antiseptika,
» pacienta pirms un p&c operaciju sagatavosana,
» sterila galdina uzklasana:
- primarai briices apdarei,



- lumbalpunkcijai,

- pleiras punkcijai,

- traheostomai,

- ascita punkcijai,

- duglasa dobuma punkcijai,

- vénu sekcijai, venoza katetra ievadiSana, lietoSanas principi, kopSana.

13. Desmurgija:

» parsgju klasifikacija,
» galvas un kakla parsgji,
» kakla parsgji,
» kriiSu kurvja un védera parsgji,
» ekstremitasu parsgji,
» imobilizacija,
» gipsa parsgju uzliksana,
» ekstenzijas.
Fizioprocediras:
» siltuma aplikaciju pielietoSana,veidi,
» aukstuma aplikaciju lieto$ana, veidi.

14. Laboratoriskie izmekI&jumi:

» asins laboratoriskie izmeklgjumi (kltniska analize, biokTmiska asins analize, tece,
rece, serologiska asins analize),

» urina laboratoriskas izmekl&Sanas metodes (kliniska urina analize, Ni¢ipurenko,
AmburZg, raudze, zimnicka raudze, cukura Iimena noteikSana, bakteriologiska
urina analize, ekspresdiagnostika),

» fecu izmeklésanas metodes (koprogramma, uz helmintu olinam, proves uz
sléptajam asinim, bakteriologiska izmekléSana),

» krépu izmeklésana (makroskopiska, mikroskopiska, MT, atipisko $tinu
noteikSana, bakteriologiska izmekléSana),

» Punktata izmekléSana.

Macibu metodes: Lekcija, demonstréjumi, grupu darbs, individualais darbs, praktiskas
nodarbibas.
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