Propedeitika

Meérkauditorija: Masas, 30
Programmas istenosanas ilgums: 4 dienas (20 stundas)

Programmas merkis:
1. Pilnveidot zinasanas un prasmes — pacienta subjektiva un objektiva izmekl&sana, iegiito
rezultatu interpretacija, akcent€jot musdienu aktualitates un novitates miizizglitibas
aspekta, ka arT sekmét zinaSanu kompetentu izmantoSanu profesionalaja darbiba.

Programmas temati:
1. Pacienta subjektiva izmekléSana
» Pacienta pasreizgjas stidzibas:
- sapes,
- citas stdzibas:
* siidzibu rasanas un pastiprinaSanas atkariba no dazadiem apstakliem,
* intensitate un raksturs,
» faktori, kas mazina vai kupe sudzibas.
» Aptauja par organu sistémam:
- elpoSanas organu sistéma,
- sirds — asinsvadu sistéma,
- gremoSsanas organu sistéma,
- nieru un urinizvades sist€ma,
- iekS¢jas sekrécijas un nervu sistema.
Slimibu anamnéze
Ieksgjas veselibas anamnéze
Dzives anamnéze
Gimenes anamnéze
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2. Pacienta objektivas izmekleéSanas pamatmetodes:
inspekcija,

perkusija,

palpacija,

auskultacija.
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3. Pacienta vispar€jais objektivais stavoklis:
pacienta vispargjais stavoklis,
apzina,

pacienta stavoklis gulta,

vecuma novertgjumes,
konstitucionalais tips,

sejas izteiksme,

adas novertejums,

redzamo glotadu novert&jums,
matu novertgjums,

nagu novertéjums,

zemadas tauku kartas novertejums,
pastozitate un tiiskas,

periféro limfmezglu novertejums,
vairogdziedzera novertéjums,
muskulatiiras novertejums,
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kaulu un locitavas sist€émas novertgjums,
galvas apskate un novértéSana:

- galvaskauss,

- acis,

- deguns,

- lupas,

- méle,

- zobi,

- ausis,

- kakls.

ElpoSanas organu sistemas izmekléSana:
kriiSu kurvja apskate,

krtSu kurvja palpacija,

perkursija,

auskultacija.

Sirds — asinsvadu sistémas izmekléSana:
sirds apvidus apskate,

sirds apvidus palpacija,

sirds robeZu perkusija,

sirds auskultacija,

asinsvadu izmekleSana,

arteriala asinsspiediena noteikSana.

GremosSanas organu sistémas izmekleéSana:

védera apskate,

védera perkusija,

virspus€ja orient&josa palpacija,

aknu apaks$€jas malas palpacija,

aknu apaks$ejas malas perkutoras robeZas noteikSana,
zultspusla apvidus virspus€ja un dzila palpacija,
liesas palpacija,

védera auskultacija.

Urogenitalas sistémas izmekléSana:

nieru apvidus apskate,

nieru apvidus apklauvésana,

nieru palpacija,

urinpusla palpacija un perkusija,

nieru blodinas un uretru punktu palpacija.

Nervu sistemas izmekI€Sana:
psihoemocionala sféra,
galvas smadzenu nervi:

- redze,

- acu spraugas, acu abolu stavoklis orbita, kustigums,

- z1l1tes,

- komealie refleksi,

- sejas simetriskums,

- dzirde,

- méles kustibas, runa, garSas sajita, oza.



» kustibu sfera:
- roku un kaju kustibu apjoms,
- Romberga méginajums,
- gaita.
» cipslu refleksu parbaude,
» patalogisko refleksu parbaude,
» jusanas sfera:
- jutigums pa nervu gaitu,
- virspusgja jusana,
- dzila jusana.
» meningealie simptomi,
» vegetativa nervu sisteéma.

9. Biezak lietojamas laboratoriskas un instrumentalas izmekl€Sanas metodes:
asinis,

urins,

feces,

krépas,

punktati,

biopsiju materiala izmekl&jumi,

rentgenologiskie izmekl&jumi,

endoskopiskas izmekléSanas metodes,

ultrasonografiska izmekleSana,

organu visualizacija ar radioaktivajam vielam — statiskas un dinamiskas metodes,
biopotencialu registracija.
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Macibu metodes: Lekcijas, praktiskas nodarbibas, demonstréjumi, grupu darbs, individualais
darbs.

Literatiiras avoti:

1. Mediciniskas apriipes rokasgramata, “Jumava”, Riga, 2001,
2. Pokrotnieks J. “Gastrointestinala endoskopija”, Riga, 2000,
3. Rudrzitis K. ,,Diagnostikas pamati un terapijas preambula”, Nacionalais apgads, 2005.



