
Propedeitika 
 

 
M�r�auditorija: M�sas, 30 
 
Programmas �stenošanas ilgums: 4 dienas (20 stundas) 
 
Programmas m�r�is: 

1. Pilnveidot zin�šanas un prasmes – pacienta subjekt�v� un objekt�v� izmekl�šan�, ieg�to 
rezult�tu interpret�cij�, akcent�jot m�sdienu aktualit�tes un novit�tes m�žizgl�t�bas 
aspekt�, k� ar� sekm�t zin�šanu kompetentu izmantošanu profesion�laj� darb�b�. 

 
Programmas temati:  

1. Pacienta subjekt�v� izmekl�šana 
� Pacienta pašreiz�j�s s�dz�bas: 

- s�pes, 
- citas s�dz�bas: 

• s�dz�bu rašan�s un pastiprin�šan�s atkar�b� no daž�diem apst�k�iem, 
• intensit�te un raksturs, 
• faktori, kas mazina vai kup� s�dz�bas. 

� Aptauja par org�nu sist�m�m: 
- elpošanas org�nu sist�ma, 
- sirds – asinsvadu sist�ma, 
- gremošanas org�nu sist�ma, 
- nieru un ur�nizvades sist�ma, 
- iekš�j�s sekr�cijas un nervu sist�ma. 

� Slim�bu anamn�ze 
� Iekš�j�s vesel�bas anamn�ze 
� Dz�ves anamn�ze 
� �imenes anamn�ze 
 

2. Pacienta objekt�v�s izmekl�šanas pamatmetodes: 
� inspekcija, 
� perkusija, 
� palp�cija, 
� auskult�cija. 

 
3. Pacienta visp�r�jais objekt�vais st�voklis: 

� pacienta visp�r�jais st�voklis, 
� apzi�a, 
� pacienta st�voklis gult�, 
� vecuma nov�rt�jums, 
� konstitucion�lais tips, 
� sejas izteiksme, 
� �das nov�rt�jums, 
� redzamo g�ot�du nov�rt�jums, 
� matu nov�rt�jums, 
� nagu nov�rt�jums, 
� zem�das tauku k�rtas nov�rt�jums, 
� pastozit�te un t�skas, 
� perif�ro limfmezglu nov�rt�jums, 
� vairogdziedzera nov�rt�jums, 
� muskulat�ras nov�rt�jums, 



� kaulu un loc�tavas sist�mas nov�rt�jums, 
� galvas apskate un nov�rt�šana: 

- galvaskauss, 
- acis, 
- deguns, 
- l�pas, 
- m�le, 
- zobi, 
- ausis, 
- kakls. 

 
4. Elpošanas org�nu sist�mas izmekl�šana: 

� kr�šu kurvja apskate, 
� kr�šu kurvja palp�cija, 
� perkursija, 
� auskult�cija. 

 
5. Sirds – asinsvadu sist�mas izmekl�šana: 

� sirds apvidus apskate, 
� sirds apvidus palp�cija, 
� sirds robežu perkusija, 
� sirds auskult�cija, 
� asinsvadu izmekl�šana, 
� arteri�l� asinsspiediena noteikšana. 

 
6. Gremošanas org�nu sist�mas izmekl�šana: 

� v�dera apskate, 
� v�dera perkusija, 
�  virspus�j� orient�još� palp�cija, 
� aknu apakš�j�s malas palp�cija, 
� aknu apakš�j�s malas perkutor�s robežas noteikšana, 
� žultsp�š�a apvidus virspus�j� un dzi�� palp�cija, 
� liesas palp�cija, 
� v�dera auskult�cija. 

 
7. Uro�enit�l�s sist�mas izmekl�šana: 

� nieru apvidus apskate, 
� nieru apvidus apklauv�šana, 
� nieru palp�cija, 
� ur�np�š�a palp�cija un perkusija, 
� nieru b�odi�as un uretru punktu palp�cija. 

 
8. Nervu sist�mas izmekl�šana: 

� psihoemocion�l� sf�ra, 
� galvas smadze�u nervi: 

- redze, 
- acu spraugas, acu �bolu st�voklis orb�t�, kust�gums, 
- z�l�tes,  
- kome�lie refleksi, 
- sejas simetriskums, 
- dzirde, 
- m�les kust�bas, runa, garšas saj�ta, oža. 

 



�  kust�bu sf�ra: 
- roku un k�ju kust�bu apjoms, 
- Romberga m��in�jums, 
- gaita. 

� c�pslu refleksu p�rbaude, 
� patalo�isko refleksu p�rbaude, 
� jušanas sf�ra: 

- j�t�gums pa nervu gaitu, 
- virspus�j� jušana, 
- dzi�� jušana. 

� meninge�lie simptomi, 
� ve�etat�v� nervu sist�ma. 

 
9. Biež�k lietojam�s laboratorisk�s un instrument�l�s izmekl�šanas metodes: 

� asinis, 
� ur�ns, 
� f�ces, 
� kr�pas, 
� punkt�ti, 
� biopsiju materi�la izmekl�jumi, 
� rentgenolo�iskie izmekl�jumi, 
� endoskopisk�s izmekl�šanas metodes, 
� ultrasonogr�fisk� izmekl�šana, 
� org�nu visualiz�cija ar radioakt�vaj�m viel�m – statisk�s un dinamisk�s metodes, 
� biopotenci�lu re�istr�cija. 

 
M�c�bu metodes: Lekcijas, praktisk�s nodarb�bas, demonstr�jumi, grupu darbs, individu�lais 
darbs. 
 
Literat�ras avoti:  
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