Veca cilveéka apriipes ipatnibas

Meérkauditorija: Masas

Programmas istenosSanas ilgums: 28 stundas

Programmas meérkis:
1. Zinat vecu cilvéku apriipes patnibas.

2. Prast nodroSinat pilnvertigu aprupi.

Programmas temati:
1. Novecosana ka normals organisma attistibas etaps:
NovecoSanas veidi:

biologiska, psihologiska, sociala noveco$ana,
gimenes nozime vecu cilvéku socializacija.

2. Novecosanas raditas izmainas:

vecu cilvéku izmekl&Sanas 1patnibas,
intervijas Tpatnibas un pareiza saskarsme intervija,
dzives un veselibas anamnéze, apriipes procesa planoSana.

3. NovecoSanas raditas fiziskas izmainas:

manu organi,

sirds asinsvadu sist€ma,
elposanas organu sistéma,
gremosanas organu sist€ma,
urina izvadorganu sistéma,
neirologiska sistéma,

kaulu muskulu sistéma,
endokrina sisteéma,
reproduktiva sist€éma.

4. Psihiskie trauc€jumi:

novecoS$ana un gariga veseliba,
izzinas procesa un atminas izmainas,
demence, veidi, paradibas,
saskarsmes un apriipes Tpatnibas.

5. Biezakas veselibas problémas:

atipiskas slimibu izpausmes,

medikamenti, noradijumi apripei,

uzturs, noradijumi aprupei,

urina , fekaliju nesaturésana, aizcietéjumi,
izgul€jumi, noradijumi apripei,

kritieni, riska faktori, to novérSana,

ateroskleroze, galvenas formas, apriipe un izglitoSana.

6. Saskarsmes patnibas veca cilvéka apriipe:

saskarsme ka prioritate paSapriipes veicinasana,
terapeitiska saskarsme.



7. Veselibas saglabasana un profilaktiska apripe:
- profilaktiska apriipes nozime,
- veseligas dzivesveida priekSnoteikumi.

Macibu metodes: Lekcija, diskusija, demonstrésana.

Literaturas avoti:

Medicinas apriipes rokasgramata, Riga, Jumava,2001,

G.Biksone, ,Medikamentoza apriipes rokasgramata’’,SIA ,,Kerena’’,Riga,2002,
S.Krégere,,Normals novecoSanas process. Psihogeriatrija’’,Riga,2001,

Macibu materials masam “’Lemon’’ I un II gramata,

Mark H.Beers, Robert Berkow ’’The Merck Manual of Geriatrics’> Merck Reseach
Laboratories, USA, 2000.
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