
Veca cilv�ka apr�pes �patn�bas 

 

M�r�auditorija: M�sas 

Programmas �stenošanas ilgums: 28 stundas 

Programmas m�r�is:��
1. Zin�t vecu cilv�ku apr�pes �patn�bas. 
2. Prast nodrošin�t pilnv�rt�gu apr�pi. 

 
Programmas temati:  

1. Novecošana k� norm�ls organisma att�st�bas etaps: 
Novecošanas veidi: 

- biolo�isk�, psiholo�isk�, soci�l� novecošana, 
- �imenes noz�me vecu cilv�ku socializ�cij�. 

 
2. Novecošanas rad�t�s izmai�as: 

- vecu cilv�ku izmekl�šanas �patn�bas, 
- intervijas �patn�bas un pareiza saskarsme intervij�, 
- dz�ves un vesel�bas anamn�ze, apr�pes procesa pl�nošana. 

 
3. Novecošanas rad�t�s fizisk�s izmai�as: 

- ma�u org�ni, 
- sirds asinsvadu sist�ma, 
- elpošanas org�nu sist�ma,  
- gremošanas org�nu sist�ma,  
- ur�na izvadorg�nu sist�ma, 
- neirolo�isk� sist�ma, 
- kaulu musku�u sist�ma, 
- endokr�n� sist�ma, 
- reprodukt�v� sist�ma. 

 
4. Psihiskie trauc�jumi: 

- novecošana un gar�g� vesel�ba, 
- izzi�as procesa un atmi�as izmai�as, 
- demence, veidi, par�d�bas, 
- saskarsmes un apr�pes �patn�bas. 
 

5. Biež�k�s vesel�bas probl�mas: 
- atipisk�s slim�bu izpausmes, 
- medikamenti, nor�d�jumi apr�pei, 
- uzturs, nor�d�jumi apr�pei, 
- ur�na , fek�liju nesatur�šana, aizciet�jumi, 
- izgul�jumi, nor�d�jumi apr�pei, 
- kritieni, riska faktori, to nov�ršana, 
- ateroskleroze, galven�s formas, apr�pe un izgl�tošana. 

 
6. Saskarsmes �patn�bas veca cilv�ka apr�p�: 

- saskarsme k� priorit�te pašapr�pes veicin�šan�, 
- terapeitisk� saskarsme. 



7. Vesel�bas saglab�šana un profilaktisk� apr�pe: 
- profilaktisk� apr�pes noz�me, 
- vesel�gas dz�vesveida priekšnoteikumi. 

 
M�c�bu metodes: Lekcija, diskusija, demonstr�šana. 

Literat�ras avoti:  

1. Medic�nas apr�pes rokasgr�mata, R�ga, Jumava,2001, 
2. G.Biksone, ,Medikamentoz� apr�pes rokasgr�mata’’,SIA ,,Kerena’’,R�ga,2002, 
3. S.Kr�gere,,Norm�ls novecošanas process. Psihogeriatrija’’,R�ga,2001, 
4. M�c�bu materi�ls m�s�m ‘’Lemon’’ I un II gr�mata, 
5. Mark H.Beers, Robert Berkow ’’The Merck Manual of Geriatrics’’ Merck Reseach 

Laboratories, USA, 2000. 

 

 

 

 
 

 


