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Ievads 

 
Sarkan� Krusta medic�nas koledža (SK medic�nas koledža) ir akredit�ta m�c�bu iest�de 

ar ties�b�m �stenot pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas programmas.  

Sarkan� Krusta medic�nas koledžas m�r�is ir sekm�t profesion�lu �rstu pal�gu izgl�t�bu 

un iesp�jamo t�l�kizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, m�r�tiec�gi izmantojot esošos 

intelektu�los, materi�ltehniskos un finansi�los resursus, izveidojot cieš�ku sadarb�bu starp 

doc�t�jiem, sekm�jot savstarp�ju studiju priekšmetu integr�ciju un sadarb�bu ar kol�	iem 

�rvalst�s, un moderniz�t mijiedarb�bu starp doc�t�jiem un studentiem m�c�šanas m�c�šan�s 

proces�. 

Akad�misk� person�la galvenais uzdevums – sagatavot kompetentus speci�listus medic�nas 

nozar�. 

Metodiskie nor�d�jumi prakses nodrošin�šanai izstr�d�ti atbilstoši valsts izgl�t�bas standartam 

par pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas programmas realiz�ciju saska�� ar LR MK 

noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas 

standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi Nr.347. 

Pamatojoties uz Sarkan� Krusta medic�nas koledžas Prakses nolikumu, metodiskaj� izstr�d� ir 

apkopota inform�cija par Studiju prakses saturu, dokumentu noform�šanas noteikumiem un 

sec�bu, organiz�jot studentiem studiju programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi. 

Metodisk�s rekomend�cijas nosaka Studiju prakses organiz�šanas specifiku un norises 

gaitas kontroli. T� paredz�ta k� rokasgr�mata studentiem un prakšu vad�t�jiem Studiju prakses 

�stenošanas gait�. 

Metodisk�s rekomend�cijas Studiju prakses organiz�cijai tiek izstr�d�tas ESF l�dzfinans�t� 

projekta VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 „Studiju prakses pilnveide un 

nodrošin�šana Studiju programmai „�rstniec�ba” (4172100) vesel�bas apr�pes iest�d�s”, 

l�guma Nr. 007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 

ietvaros un paredz: 

� pilnveidot nor�d�jumus Studiju prakses organiz�šanai SK medic�nas koledžas 

studentiem un vi�u prakšu vad�t�jiem; 

� atvieglot prakses dokument�cijas noform�šanu studentiem un vi�u prakšu vad�t�jiem; 

� att�st�t studentu patst�v�bu; 

� rad�t priekšstatu par Studiju prakses noz�mi profesion�lo iema�u un prasmju veidošan�; 

� palielin�t topošo speci�listu konkur�tsp�ju darba tirg�. 
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1. Metodisko nor�d�jumu b�t�ba 
Metodiskie nor�d�jumi prakses nodrošin�šanai izstr�d�ti pamatojoties uz LR MK 

noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas 

standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi Nr.347. 

Metodisko nor�d�jumu izstr�des m�r�is ir: 

Pilnveidot metodiskos materi�lus Studiju praksei, lai sekm�tu profesion�lu �rstu pal�gu 

izgl�t�bu un iesp�jamo m�žizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, konkur�tsp�jas un 

apr�pes kvalit�tes paaugstin�šanu, b�tiski uzlabojot m�sdien�gu zin�šanu un kvalifik�cijas 

apguvi. 

Metodiskajiem nor�d�jumiem ir š�di uzdevumi: 

� apkopot Studiju prakses organiz�šanas, �stenošanas un v�rt�šanas dokumentus vien� 

izdevum� Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai; 

� optimiz�t zin�šanu ieguves un papildin�šanas procesu; 

� nodrošin�t saikni starp koledž� ieg�taj�m zin�šan�m un re�lo darba vidi;. 

� uzlabot studiju prakses norisi; 

� paaugstin�t �rsta pal�gu profesion�l�s kompetences. 

 

Metodiskie nor�d�jumi paredz�ti studentiem un Studiju prakses vad�t�jiem. 

Šie metodiskie nor�d�jumi nosaka Studiju prakses saturu un norises gaitu saska�� ar studiju 

programmu „�rstniec�ba” (4172100). 

Metodisko nor�d�jumu saturu var aktualiz�t un papildin�t atbilstoši izmai��m likumos, 

profesijas standart�. Metodiskie nor�d�jumi ir Sarkan� Krusta medic�nas koledžas bibliot�k� un 

tiek izmantoti studiju proces�.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489  5  

2. Esoš�s situ�cijas apraksts un probl�mu raksturojums 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledžas m�r�is ir sekm�t profesion�lu �rstu pal�gu izgl�t�bu 

un iesp�jamo t�l�kizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, m�r�tiec�gi izmantojot esošos 

intelektu�los, materi�ltehniskos un finansi�los resursus, izveidojot cieš�ku sadarb�bu starp 

doc�t�jiem, sekm�jot savstarp�ju studiju priekšmetu integr�ciju un sadarb�bu ar kol�	iem 

�rvalst�s, un moderniz�t mijiedarb�bu starp doc�t�jiem un studentiem m�c�šanas m�c�šan�s 

proces�. 

Ar šo projektu Sarkan� Krusta medic�nas koledža paredz sasniegt visp�r�jo m�r�i: Studiju 

prakses pilnveide (studiju prakses metodisk� materi�la izstr�de, prakses programmas 

pilnveidošana un nodrošin�šana, k� ar� prakses vad�t�ju un organizatoru izgl�tošana) un 

nodrošin�šana studiju programmai „�rstniec�ba” (4172100), lai sekm�tu profesion�lu �rstu 

pal�gu izgl�t�bu un iesp�jamo m�žizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, konkur�tsp�jas un 

apr�pes kvalit�tes paaugstin�šanu, b�tiski uzlabojot m�sdien�gu zin�šanu un kvalifik�cijas 

apguvi. 

Tiešais m�r�is – pilnveidot un nodrošin�t studentu prakses, sniedzot atbalstu SK medic�nas 

koledžas studentu praks�m, vesel�bas apr�pes iest�d�s, iesaistot soci�los partnerus 

profesion�l�s izgl�t�bas un praktisk�s apm�c�bas kvalit�tes paaugstin�šan� un veicinot jauno 

speci�listu konkur�tsp�ju darba tirg�, izstr�d�jot metodisko materi�lu Studiju praksei, 

pilnveidojot Studiju prakses programmu un izstr�d�jot un �stenot programmu doc�t�ju 

zin�šanu pilnveidei prakses organiz�šan� un vad�šan�. 

M�r�auditorija ir SK medic�nas koledžas studiju programmas „�rstniec�ba” (4172100) 

studenti (tieš� m�r�a grupa) un akad�miskais person�ls (prakšu vad�t�ji – netieš� m�r�a grupa).  

Sarkan� Krusta medic�nas koledž� tiek realiz�ta studiju programma „ �rstniec�ba” 

(4172100), nosl�gum� sa�emot kvalifik�ciju �rsta pal�gs. Studiju ilgums ir 6 semestri, kuros 

studiju proces� sec�gi mijas teor�tisk�s studijas ar praktiskaj�m. Prakse studentiem s�kas no I 

studiju gada 1. semestra l�dz praksei III studiju gada 6. semestr�.  

Studiju programmas studiju priekšmetiem ir izstr�d�tas programmas: �s�s un izv�rst�s. �s� 

studiju priekšmeta programma sev� ietver konspekt�vu izgl�tošanas pl�nu konkr�taj� 

priekšmet�, kur �si nor�da studiju priekšmeta saturu. Izv�rst� programma sev� ietver studiju 

priekšmeta satura izkl�stu un t�mu sadal�jumu teor�tiskaj� un praktiskaj�. T�d�j�di izvirz�tie 

studiju priekšmeta m�r�i un uzdevumi ir kop�gi praktiskaj�m un teor�tiskajam nodarb�b�m. 

Apg�stot un izgl�tojot stud�jošos praktiskaj�s nodarb�b�s, doc�t�ji un studenti iev�ro un �steno 

studiju priekšmeta visp�r�jos m�r�us. 
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emot v�r� to, cik liela noz�me �rsta pal�ga darb� ir studentu praktiskai apm�c�bai, atbilstoši 

esoš� darba tirgus pras�b�m, rodas nepieciešam�ba pilnveidot m�c�bu prakses iest�d�s, 

izstr�d�jot metodiskos materi�lus tieši praktisko nodarb�bu t�mu apg�šanai un iepaz�stinot ar to 

gan prakšu vad�t�jus, gan studentus. 

Metodiskie materi�li tieši praktisko nodarb�bu t�mu apg�šanai prec�z�k atspogu�os praks� 

apg�stam�s iema�as un prasmes, tieš�k nor�d�s uz nepieciešamaj�m priekšzin�šan�m un dos 

ieskatu m�c�bu literat�r�, kas dod ieskatu konkr�t�s probl�mas teor�tiskaj� risin�jum�. 
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3. Studiju prakses vad�t�ja pien�kumi un ties�bas prakses laik� 
 
Studiju prakses vad�t�ja pien�kumi: 

1. Vad�t prakses vesel�bas apr�pes iest�d�, �emot v�r� SK medic�nas koledžas Prakses 

nolikumu, metodiskos nor�d�jumus. 

2. Veicin�t studiju programm� paredz�t�s strat�	ijas �stenošanu praks�. 

3. Iepaz�stin�t studentus ar prakšu vietas strukt�ru, iekš�jiem k�rt�bas noteikumiem, darba 

droš�bas un personisk�s aizsardz�bas pas�kumiem. 

4. Nor�d�t ikdienas praktisko darb�bu apjomu. 

5. Balstoties uz situ�ciju priorit�t�m, kop� ar studentiem, katru dienu izvirz�t darb�bas m�r�us, 

kurus �steno praks�. 

6. Nodrošin�t studentus ar praks� nepieciešamajiem resursiem un kontrol�t to izlietojumu. 

7. Veicin�t pozit�vas saskarsmes att�st�bu. 

8. Konsult�t un sniegt padomus studentam, lai att�st�tu prasmes tikt gal� ar neatliekam�m 

situ�cij�m medic�n�, iesp�jam�m konflikta situ�cij�m. 

9. Izv�rt�t studenta darb�bu Studiju prakses laik�: 

 9.1. prakses viet� ierodas korekt� ap	�rb� ar identifik�cijas karti; 

 9.2. iev�ro person�go un intrahospit�lo higi�nu; 

 9.3. adekv�ti izmanto prakses vietas materi�los resursus; 

 9.4. iev�ro pacienta ties�bas, konfidencialit�ti un priv�tumu; 

 9.5. izr�da iniciat�vu, str�d� ar atbild�bas saj�tu; 

 9.6. adapt�jas prakses viet�; 

9.7. veido piekl�j�gu un cie�as pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locek�iem un 

pacienta pieder�gajiem; 

9.8. prot adekv�ti identific�t probl�mas, sp�ju organiz�t savu darbu; 

9.9. respekt� profesion�l�s kompetences robežas studiju gada ietvaros; 

9.10. iev�ro praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas neatst�j 

prakses vietu un neveic izmai�as darba grafik�. 

 

Studiju prakses vad�t�ja ties�bas: 

1. Sniegt priekšlikumus par prakses pilnveidi. 

2. Izgl�tot un konsult�t studentus profesion�laj� jom�, saskarsm� un darba organiz�šan�. 

3. Sniegt v�rt�jumu par studenta profesion�laj�m iema��m un prasm�m Studiju prakses 

laik�. 
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4. Konfliktsitu�cij� rakstiski iesniegt zi�ojumu direktora vietniecei Studiju prakses 

jaut�jumos. 

5. Piedal�ties konfliktsitu�ciju risin�šan�. 

 
4. Studenta pien�kumi un ties�bas prakses laik� 

 
Studenta pien�kumi: 

1. Ierasties praks� prec�zi nor�d�taj� laik�, korekt� ap	�rb� (t�r�, izgludin�t� hal�t�, 

piem�rotos apavos, neuzkr�toš� kosm�tik�, bez rotas liet�m). 

2. Lietot prakses laik� studenta identifik�cijas karti. 

3. L�dzi j�b�t attiec�gajai praksei reglament�tajai dokument�cijai. 

4. Iev�rot prakses laik� ieg�t�s inform�cijas konfidencialit�ti. 

5. Iev�rot praks� pacienta ties�bas un priv�tumu. 

6. Iepaz�ties ar �rstniec�bas iest�des strukt�ru, iekš�j�s k�rt�bas noteikumiem, darba 

droš�bas un personisk�s aizsardz�bas pas�kumiem, prevent�viem pas�kumiem 

nazokomi�lo infekciju ierobežošanai un tos iev�rot. 

7. Iepaz�ties ar vesel�ba apr�pes iest�des dokument�ciju. 

8. Saska�ot prakses individu�los uzdevumus ar prakses vad�t�ju, akcent�jot ikdienas 

darb�bu priorit�tes. 

9. V�rsties pie prakses vad�t�ja neskaidros un konflikta gad�jumos. 

10. Respekt�t profesion�l�s kompetences robežas studiju gada ietvaros. 

11. Iev�rot praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas neatst�t 

prakses vietu un neveikt izmai�as darba grafik�. 

12. Regul�ri aizpild�t praks� paredz�to dokument�ciju. 

13. Nostr�d�t praksi piln� apjom�, neatkar�gi no prakses kav�juma iemesliem. 

 

Studenta ties�bas: 

1. Sa�emt inform�ciju par attiec�g�s �rstniec�bas iest�des darba droš�bu, ugunsdroš�bu 

un darba higi�nas pras�b�m. 

2. Ieg�t nepieciešamo inform�ciju par �rstniec�bas procesu, iev�rojot konfidencialit�ti. 

3. B�t nodrošin�tam ar drošu un adekv�tu darba vidi vesel�bas apr�pes iest�d�. 
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5. Studiju praksi reglament�jošie dokumenti 
Studiju prakse ir viena no studiju procesa neat�emam�m sast�vda��m un tiek organiz�ta, 

pamatojoties uz: 

1. LR MK noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s 

augst�k�s izgl�t�bas standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi 

Nr.347. 

2.  SK medic�nas koledžas Studiju pl�nu. 

3. SK medic�nas koledžas prakses nolikumu. 

4. Divpus�jiem l�gumiem starp vesel�bas apr�pes iest�d�m - prakšu viet�m un SK 

medic�nas koledžu. 

5. �rstniec�bas likuma 50. pantu. 

6. �rsta pal�ga profesijas standartu.  

7. Pacienta ties�b�m. 

Studiju prakses dokument�cija: 

1. Prakses programma. 

2. SK medic�nas koledžas Prakses nolikums. 

3. „Prakses v�rt�jums”, kur� studenta darb�bas prakses laik� v�rt� prakses vad�t�ji p�c 

noteiktiem krit�rijiem (1.pielikums). 

4. „Prakses stundu uzskaites lapa“, kur� nor�d�ts studenta apmekl�jums prakses laik� 

(2.pielikums). Studentu apmekl�juma da�u aizpilda prakses vad�t�js, apstiprinot to 

ar parakstu.  

5. Prakses dienasgr�mata, kur� tiek izvirz�ti individu�lie m�r�i un uzdevumi Studiju 

prakses laik�, to sasniegšanas atspogu�ojums, k� ar� studenta pašv�rt�jums un 

prakses vad�t�ja v�rt�jums (3.pielikums). 

6. Pacienta slim�bas v�sture (4.pielikums). 

7. �rsta pal�ga veicamo proced�ru saraksts (5.pielikums). 

8. Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema�u nov�rt�jums (6.pielikums). 
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6. Studiju prakses raksturojums 
 
 Studiju prakses m�r�is ir nostiprin�t un pilnveidot zin�šanas un prasmes - neatliekam�s 

medic�nisk�s pal�dz�bas sniegšan� pirmsstacion�ra etap� un stacion�ra uz�emšanas noda��s, 

pacienta izmekl�šan�, diagnozes noteikšan� un �rst�šan�, nep�rtrauktas medic�nisk�s 

pal�dz�bas profilakses sniegšan� visos trijos vesel�bas apr�pes l�me�os sadarb�b� ar �rstu, k� ar� 

veicin�t �rsta pal�gam nepieciešamo �paš�bu pilnveidošanos saskarsm� ar pacientiem un 

person�lu, iev�rojot profesion�l�s �tikas normas. 

Studiju prakses uzdevumi: 

1. Pielietot ieg�t�s zin�šanas un prasmes daž�du kl�nisku situ�ciju gad�jumos. 

2. Pilnveidot prasmes proced�ru standartos. 

3. Izprast un iev�rot �tiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem. 

4. Veidot prakses dienasgr�matas (I, II, III, IV, V, VI semestr�).  

5. Izstr�d�t pacienta slim�bas v�stures (III, IV, V, VI semestr�). 

 

6.1. Pirm� studiju gada prakses raksturojums 

Pirm� studiju gada I semestr� studenti iepaz�stas ar vesel�bas apr�pes iest�žu strukt�ru, 

darba organiz�ciju un �rsta pal�gu darbu. Ies�kum� svar�gi ir izprast vides t�r�bu un t�s noz�mi 

vesel�bas apr�p�. Pareiza roku mazg�šana, adekv�ta dezinfekcijas l�dzek�u izv�le nodrošin�s 

kvalitat�vu vesel�bas apr�pi un �rst�šanu. Zin�šanas ergonomij� un t�s pielietojums �aus ne 

tikai pareizi p�rvietot pacientu, balstoties uz pacienta dabisko kust�bu fiziolo	iju, bet ar� 

pasarg�s pašu p�rvietot�ju no savainojumiem. Pirm� studiju gada II semestr� studenti nosaka 

vit�los un antropometriskos r�d�t�jus pacientiem, veic higi�nas proced�ras un p�rsiešanas. 

Studenti m�c�s ievad�t un iz�emt nazogastr�lo zondi, ats�kt ku�	a saturu. Prakses nosl�gum� 

gan I, gan II semestr� studenti raksta Prakses dienasgr�matu, reflekt�jot veikt�s darb�bas, 

saskatot darb�bu veicinošos un kav�jošos faktorus, nosakot personisk�s kompetences robežas.  

 
I semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: 40 stundas (1 KP) 

1. Vesel�bas apr�pes iest�des un to strukt�ra, �rsta pal�ga darbs.    

2. Pacienta droš�ba, visp�r�jie droš�bas noteikumi vesel�bas apr�pes iest�d�s, droš�bas 

noteikumi str�d�jot ar sk�bekli, pacienta p�rvietošanas droš�ba    

3. Vides t�r�ba : 

� higi�nisk� roku mazg�šana: pirms un p�c tieša kontakta ar pacientu, pirms un 

p�c cimdu lietošanas, p�c saskares ar asin�m, �erme�a š�idrumiem, sekr�tiem, 
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ekskr�tiem, g�ot�d�m, p�c kontakta ar priekšmetiem, kas var b�t 

mikroorganismu rezervu�ri, p�c tualešu lietošanas, pirms �šanas, roku 

mazg�šanas noteikumi, nepieciešamais apr�kojums, proced�ras izpilde un t�s 

pamatojums, 

� dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fizisk�, meh�nisk�, termisk�, staru, 

��misk�), dezinfekcijas rež�ma noteikumi, 

� higi�nas un dezinfekcijas pl�ns, 

� vides t�r�ba (steriliz�cija, instrumentu apstr�de, telpu uzkopšana). Steriliz�cijas 

metodes: autoklav�šana, steriliz�cija ar karstu, sausu gaisu, steriliz�cija ar 

��misko prepar�tu š��dumiem.       

4. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 

� �erme�a masas noteikšana (pieaugušajiem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem), 

� zem�das tauku sl��a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.      

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta p�rvietošana): 

� pacientu droša p�rvietošana un celšana - celšanas un p�rvietošanas galvenie 

principi, pacienta satveršanas veidi, 

� pacienta p�rvietošana gult�, pal�dz�ba pacientam piecelties no kr�sla, 

� bezpal�dz�ga pacienta p�rvietošana gult� uz augšu, 

� pacienta groz�šana gult�, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – kr�sls – gulta, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – gu�rati – gulta, 

� pacienta transport�šana.        

6. Pacienta vit�lo r�d�t�ju noteikšana:  

� �erme�a temperat�ras noteikšana, temperat�ras m�r�šana ar aksil�ro metodi, ar 

rekt�lo metodi, ar or�lo metodi, ieg�to rezult�tu izv�rt�jums, 

� arteri�l� pulsa noteikšana un izv�rt�jums, radi�l� pulsa noteikšana, apik�l� pulsa 

noteikšana, pulsu raksturojošie lielumi (frekvence, pild�jums, spraigums, ritms), 

� arteri�l� asinsspiediena noteikšana un izv�rt�jums, 

� elpošanas frekvences noteikšana un izv�rt�jums.     
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II semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: 80 stundas (2 KP) 

1. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 

� �erme�a masas noteikšana (pieaugušajiem, b�rniem, z�dai�iem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem b�rniem, z�dai�iem), 

� z�dai�iem - galvas apk�rtm�ra noteikšana, kr�šu kurvja apk�rtm�ra noteikšana,  

� zem�das tauku sl��a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.      

2. Higi�nas proced�ras pacientiem: 

� proced�ras, kas attiecas uz �erme�a �r�jo apvalku (mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, piln� vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, 

matu mazg�šana, starpenes kopšana, b�rdas un �su kopšana, sk�šana (sejas, 

oper�cijas lauka raz�šana), p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� higi�nas proced�ras pacientiem – gultas kl�šana (sl�gta gulta, atv�rta gulta, 

aiz�emta gulta, p�coper�cijas gulta,) ve�as mai�a, pacienta izdal�jumu 

sav�kšana.          

3. �erme�a �r�jais apvalks  

� proced�ras, kas attiecas uz �erme�a �r�jo apvalku: mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, mutes dobuma kopšana bezpal�dz�giem pacientiem, piln� 

vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, matu mazg�šana, starpenes 

kopšana, b�rdas un �su kopšana, p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� izgul�jumu profilakse.         

4. Ma�u org�ni, to kopšana: 

� acu skalošana, 

� medikamentu ievad�šana ac�s, 

� ausu skalošana, 

� medikamentu ievad�šana aus�s, 

� deguna kopšana un medikamentu ievad�šana degun� .    
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5. Nazogastr�l�s zondes ievad�šana, iz�emšana, proced�ras izpildes �patn�bas, �emot v�r� 

pacienta vecumu, pacienta �din�šana caur zondi, ku�	a satura ats�kšana un skalošana caur n/g 

zondi.             

6. Gremošanas sist�mas proced�ras:  

� rekt�l� �rst�šana, 

� t�roš� klizma, 

� hipertonisk� klizma, 

� e��as retences klizma, 

� �rstniecisk� klizma.         

7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstr�des metodes, instrumentu, p�rsienam� 

materi�la, cimdu, diegu, dren�jošo materi�lu sagatavošana, steriliz�cija, uzglab�šanas 

termi�i.            

8. Desmur	ija. M�kstie p�rs�ji. L�mesveida, kont�rveida p�rs�ji. Elast�go cauru�veida saišu  

p�rs�ji, to uzlikšanas tehnika: 

� galvas un kakla p�rs�ji (Hipokr�ta cepur�te, kapuces (aubes) p�rs�js, acs p�rs�js, 

zoda, deguna p�rs�js, krustveida p�rs�js pakausim, galvas asto�veida p�rs�js, 

auss p�rs�js, kakla p�rs�js – cirkul�rais), 

� kr�šu kurvja un v�dera p�rs�ji (Dezo, spir�lveida, v�rpstveida plecu loc�tavai, 

kr�šu dziedzerim, kr�šu kurvja ievainojuma gad�jum�, atsl�gas kaula l�zuma 

gad�jum�), 

� v�dera p�rs�js, 

� starpenes p�rs�js, 

� ekstremit�šu p�rs�ji (augšstilba, apakšstilba, augšdelma, apakšdelma, elko�a 

loc�tavas, plaukstu (d�rai�i), pirkstu (pirkstai�i), p�das loc�tavas p�rs�js, p�das 

p�rs�js, amput�cijas stumbra p�rs�js, ce�a loc�tavas p�rs�js.    

9. Izmekl�jumi, materi�la sav�kšana, t� transport�šana.      

10. Medikamentu nov�rt�šana (der�guma termi�š, terapeitisk� darb�ba, deva, medikamentu 

ievad�šanas veids, mijiedarb�ba ar citiem medikamentiem, iesp�jamie blakusefekti), pacientu 

izgl�tošana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkšana no ampulas, flakona.   

11. Medikamentu ievad�šana: intrakut�n�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       

12. Medikamentu ievad�šana: subkut�n�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       
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13. Medikamentu ievad�šana: intramuskul�r�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, 

kontrindik�cijas, iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).     

14. Medikamentu ievad�šana: intravenoz�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       

15. Intravenoz�s inf�zijas veikšana, t�s sagatavošana un medikamentu pievad�šana i/v 

š��dumam, pilienu tec�šanas �truma apr��in�šana.       

 
6.2. Otr� studiju gada prakses raksturojums 

Otraj� studiju gad�, iev�rojot pacientu ties�bas un profesion�l�s �tikas principus, 

students nostiprina studiju priekšmetos ieg�t�s zin�šanas, t�d�j�di att�stot savas profesion�l�s 

iema�as un prasmes. Studenta darbojas atbilstoši profesijas standartam, �rsta pal�ga �tikai un 1. 

un 2. studiju gad� ieg�taj�m zin�šan�m. Pielieto pozit�vas saskarsmes prasmes ar klientiem un 

pacientiem, k� ar� profesion�las kompetences robež�s sadarbojas ar pacienta tuviniekiem un 

citiem vesel�bas apr�pes komandas locek�iem. Balsta praktisko darb�bu uz juridiskajiem un 

�tiskajiem principiem. III un IV semestr� raksta Prakses dienasgr�matu, reflekt�jot veikt�s 

darb�bas, saskatot darb�bu veicinošos un kav�jošos faktorus, nosakot personisk�s kompetences 

robežas un l�meni un IV semestr� raksta Pacienta slim�bas v�sturi. 

 
III semestris 

Praktisk�s nodarb�bas (interno un �irur�isko slim�bu noda��s): 160 stundas (4 KP) 

1. Pacienta subjekt�v� st�vok�a izv�rt�šana – pacienta s�dz�bas, iztauj�šana pa org�nu 

sist�m�m. Slim�bas anamn�zes iev�kšana. Iepriekš�jo slim�bu, oper�ciju, traumu, asins 

transf�ziju anamn�ze. Pacienta dz�ves anamn�ze, ieskaitot profesiju, kait�gos faktorus un 

ieradumus. Pacienta 	imenes anamn�ze. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana.  

2. Pacienta visp�r�j� objekt�v� st�vok�a nov�rt�šana – apskate-sejas, galvas matain�s da�as, 

kakla, �erme�a, ekstremit�šu-�das kr�sa, t�r�ba, traumu p�das, turgors. Skl�ru, g�ot�das 

nov�rt�šana. Mutes dobuma apskate-g�ot�da, zobu st�voklis, m�le – novietojums, valgums, 

aplikums, traumas. Ž�vas loka, mande�u, r�kles mugur�j�s sienas apskate. Kakla apskate, 

vairogdziedzeris, t� palp�cija. Limfmezglu grupas, to palp�cija, nov�rt�jums-pakauša, 

zemžok�a, kakla, virs un zem atsl�gas kaula, padus�s, cirksn�. Izpalp�t pulsu uz spie�a art., 

miega art., cirkš�a art., paceles art., art. tibialis post. Un art. dorsalis pedis – izskaidrot, 

k�d�s situ�cij�s tas nepieciešams. Biež�k sastopam�s novirzes no normas, min�t atbilstoš�s 

saslimšanas. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana.  

3. Elpošanas sist�mas izmekl�šana – biež�k�s pacienta s�dz�bas, kas liecina par probl�mu 

elpce�os – klepus, kr�pas, elpas tr�kums, s�pes kr�t�s, 
�kst�šana kr�t�s, s�pes kakl�, iesnas, 
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aizlikts deguns, galvas s�pes. Elpošanas frekvences noteikšana. Kr�šu kurvja perkusija, 

sal�dzinoš� perkusija – norm�la plaušu ska�a, piesl�p�jums, kastes ska�a, timp�niska ska�a-

biež�k�s patolo	ijas, kas dod š�das atrades .Kr�šu kurvja nov�rt�jums – normost�nisks, 

ast�nisks, hiperst�nisks, emfizematozs. Auskult�cija – sal�dzinoša, izv�rt�jot elpošanu, 

iesp�jamie trokš�i – sausi, mitri, krepit�cija, pleiras berzes troksnis – galvenie to iemesli. 

Fremitus pectoralis un noteikšanas veids un b�t�ba. Patolo	isko elpošanas tipu atpaz�šana – 

Kusmaula, �eina-Stoksa un Biota, to galvenie iemesli. Ieg�to datu izv�rt�šana un 

dokument�šana.  

4. Sirds-asinsvadu sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas sirds asinsvadu sist�mas 

saslimšanu gad�jum� -s�pes kr�t�s, elpas tr�kums, neritmiska sirdsdarb�ba, nesp�ks, 	�bo�i, 

auksti sviedri, t�skas uz k�j�m. Pulsa noteikšana-frekvence, ritmiskums, pild�jums, pulsa 

noteikšanas vietas. Sirds galotnes gr�diena noteikšana. Sirds robežu perkusija. Sirds 

auskult�cija – 5 auskult�cijas vietas, sec�ba. To�i, trokš�i –sistoliskie, diastoliskie – iemesli. 

Ritmiska, neritmiska sirdsdarb�ba – ekstrasistolija, mirdzaritmija, bradikardija, tahikardija. 

T�sku noteikšana, akrocianoze, pild�tas kakla v�nas – iemesli. Pulsa palp�cijas vietas – uz 

miega art�rij�m, uz spie�a art., uz ciskas art, paceles un art.tibialis post., art.dorsalis pedis. 

Izv�rt�t v�nu st�vokli – varikoz�s v�nas, dzi�o v�nu iekaisuma paz�mes, caput medusa. 

Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana.  

5. Gremošanas sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas  gremošanas sist�mas saslimšanu 

gad�jum� – slikta d�ša, vemšana, dedzin�šana, s�pes v�der�, meteorisms, aizciet�jumi, 

caureja. Mutes dobuma apskate – zobu nov�rt�jums, m�les apskate, v�dera apskate, 

apklauv�šana, zarnu peristaltikas auskult�cija, v�dera palp�cija, Blumberga-Š
otkina 

simptoma noteikšana, asc�ta noteikšana. Aknu robežu perkusija, aknu un liesas malas 

palp�cija. Biež�k�s tr�
u rašan�s vietas – nabas, cirkš�a, ciskas, balt�s l�nijas, p�coper�cijas 

rajonos, to nov�rt�šana. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana.  

6. Uro	enit�l�s un endokr�n�s sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas uro	enit�l�s sist�mas 

saslimšanu gad�jum� – diz�rija, s�pes v�der� un/vai nieru rajon�, slikta d�ša, augsta t0 ar 

drebu�iem, izdal�jumi no dzimumce�iem. Apg�t nieru rajona apklauv�šanu, v�dera 

palp�ciju, preciz�jot ur�np�š�a rajonu un ur�nvadu s�pju punktus. �r�jo dzimumorg�nu 

apskate. Biež�k�s s�dz�bas endokr�n�s sist�mas saslimšanu gad�jum� – sl�pes, poli�rija, 

polif�gija, sirdsklauves, sv�šana utml. Vairogdziedzera nov�rt�šana, palp�cija, �erme�a 

proporciju izv�rt�jums, �das apskate – strijas, turgors, pigment�cija, patolo	isks 

apmatojums. �erme�a masas indeksa noteikšana. Ieg�to datu izv�rt�šana un 

dokument�šana.  
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7. Nervu sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas nervu sist�mas saslimšanu gad�jum� – 

galvass�pes, reibo�i, slikta d�ša, vemšana, dubultošan�s, l�dzsvara trauc�jumi, parest�zijas, 

par�zes, runas trauc�jumi. Nov�rt�t sejas simetriskumu – pace�ot uzacis, aizverot acis, 

smaidot; roku un k�ju kust�bas, musku�u sp�ku, meninge�los simptomus, gaitu, Romberga 

m�	in�jumu. P�rbaud�t �das takt�l�s, s�pju, temperat�ras saj�tas. Redzes, dzirdes, garšas, 

ožas saj�tu p�rbaude. C�pslu un patolo	isko refleksu noteikšana. Palp�cija pa nervu k�l�šu 

pinumu gaitu. Dermogr�fija. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana.  

8. Laboratorisk�s izmekl�šanas metodes. Izprast biež�ko laboratorisko izmekl�jumu b�t�bu – 

k�das patolo	ijas apstiprin�šanai tie nepieciešami, k�da sagatavošan�s vajadz�ga, rezult�tu 

izv�rt�šana. 

 asins aina – zin�t Hb, Er, leikoc�tu, tromboc�tu skaita normas, izmai�u interpret�cija – 

an�mija, iekaisuma process, hematolo	iska saslimšana utml., EG�, 

 ur�na anal�ze – leikoc�tu, bakt�riju noteikšanas noz�me iekaisuma proces�, eritroc�tu, 

olbatumvielu, cilindru noteikšana, lai pier�d�tu glomerulonefr�tus. Glikozes, ketonvielu 

noteikšana pie cukura diab�ta, j�dziens par nieru slieksni. 

 asins bio��misk� anal�ze –glikozes, aknu r�d�t�ju (ALAT, ASAT, GGT, Bilirub�ns), 

aizku�	a dziedzera iekaisuma r�d�t�ji (lip�ze, amil�ze), holester�na frakcijas (kop�jais 

Hol, zema un augsta bl�vuma Hol, triglicer�di), nieru darb�bas r�d�t�ji (urea, kreatin�ns), 

elektrol�ti (k�lijs, n�trijs, kalcijs), kop�j� olbaltuma un album�nu, C-reakt�v� olbaltuma, 

RF, antiCCP noteikšanas noz�me, sagatavošan�s izmekl�jumam, 

 miokarda nekrozes mar�ieru – mioglob�na, tropon�na un kreat�kin�zes MB frakcijas, 

hsCRO noteikšanas noz�me un pareizie anal�žu �emšanas laiki (attiec�b� no s�pju 

s�kuma), 

 vairogdziedzera hormonu noteikšana (TSH,FT4,anti-TPO), interpret�cija, 

 koagulogrammas noteikšana – protromb�na laiks, INR (lai spriestu par aknu funkciju, 

kontrol�tu p/o netiešo antikoagulantu terapiju), APTL (lai kontrol�t tiešo 

antikoagulantu terapiju), D dim�ri (lai izv�rt�tu trombotisko procesu esam�bu 

organism�), 

 asins grupas, r�zus faktora pareiza noteikšana, indik�cijas, 

 koprogramma, f�
u izmekl�šana uz sl�ptaj�m asin�m (piramidona vai benzid�na 

reakcija), 

 asins un ur�na uzs�jumi uz sterilit�ti-pareiza materi�la pa�emšana pareiz� laik�, 

 uztriepes – no ž�vas, deguna, mandel�m, dzimumce�iem, infic�t�m br�c�m utml., 

mikroorganismu antibakteri�lo l�dzek�u j�t�bas noteikšana, 
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 daž�du antivielu un antig�nu noteikšana asin�s-piem. prostatas specifiskais Ag, 

Austr�lijas Ag, antivielas pret A,B,C hepat�tu izrais�t�jiem, �r
u encefal�tu, Laima 

boreliozi, HIV, sifilisu, infekc .mononukleozi, citomegalov�rusu, herpes v�rusu utml, 

IgG un Ig M klases antivielas, to noz�me, 

 kr�pu anal�zes – pareizas sav�kšanas un p�rvietošanas tehnikas noz�me, rezult�tu 

interpret�cija. Kr�sojums p�c Grama, izmekl�šana uz tuberkulozes mikobakt�rij�m 1 

stundas laik�, to praktisk� noz�me . 

Laboratorisko izmekl�jumu noz�m�šana un rezult�tu izv�rt�šana.  

9. Instrument�l�s izmekl�šanas metodes: 

� izprast EKG pareizas veikšanas tehniku, galven�s EKG noz�m�šanas indik�cijas – 

aizdomas par miokarda infarktu, sirds ritma trauc�jumiem. Veloergometrija, 

� rentgenolo	isk�s izmekl�šanas metodes –skeleta kauliem, loc�tav�m, mugurkaul�jam –

traumu, iekaisumu, de	enerat�vu izmai�u gad�jum�; kr�šu kurvja org�niem – 

pneimoniju, pleir�tu, pneimotoraksu, audz�ju, kardiomeg�lijas dg; v�dera dobuma 

org�nu p�rskata rtg – ileus diagnostikai, 

� RTG izmekl�šana ar kontrastvielu-ar b�riju-ku�	a izmekl�šana, izmantojot klizmas – 

irigoskopija – zarnu izmekl�šanai; angiogr�fijas – asinsvadu patolo	iju (koron�r�, 

plaušu art.), trombemboliju diagnostic�šanai, 

� galven�s RTG izmekl�šanas indik�cijas, dg iesp�jas, sagatavošana izmekl�jumiem, 

kontrindik�cijas.  

10. Instument�l�s izmekl�šanas metodes. Izmekl�šana ar ultraska�u – ultrasonoskopija – 

v�dera dobumam, mazajam iegurnim (ginekolo	isk�), vairogdziedzerim. Eho 

kardiogr�fijas iesp�jas – v�rstu�u, sirds dobumu, perikarda ,sirds izsviedes frakcijas u.c. 

r�d�t�ju izv�rt�šan�. Asinsvadu izmekl�šana ar ultraska�as pal�dz�bu (doplerogr�fijas). 

11. Instument�l�s izmekl�šanas metodes: 

� endoskopisk� izmekl�šana – fibrogastroskopija, kolonoskopija, fibrobronhoskopija – 

sagatavošana proced�r�m, indik�cijas, biopsijas iesp�jas. Rektoskopija, 

� kompj�tertomogr�fisk� izmekl�šana – iesp�jas, biež�k izmantot�s – galvas smadze�u, 

mugurkaula, plaušu, plaušu art�riju (ar kontrastvielu), v�dera dobuma CT, galven�s 

indik�cijas, atrades, 

� MRT – magn�tisk�s rezonanses tomogr�fija – iesp�jas, indik�cijas, kontrindik�cijas, 

� spirogr�fija – indik�cijas, nepieciešam� sagatavošan�s izmekl�jumiem, 

� laparoskopija, torakoskopija – indik�cijas. 
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Instrument�lo izmekl�jumu noz�m�šana, ieg�to rezult�tu interpret�cija un datu 

dokument�šana. 8 st. 

12. Pl�not, sniegt un izv�rt�t apr�pi pacientiem ar daž�d�m apr�pes vajadz�b�m:  

� pacienta st�vok�a nov�rt�šana, lai noteiktu aktu�l�s un potenci�l�s probl�mas, 

� nodrošin�t pacienta vajadz�bu p�c sk�bek�a, š�idruma uz�emšanas, bar�bas 

uz�emšanas, ur�na izvades, zarnu satura izvades, izvades procesiem caur �du, atp�tas, 

miega sabalans�ta ar aktivit�t�m, fiziskas un psiholo	iskas droš�bas, psihosoci�la 

atbalsta un psihosoci�las neatkar�bas, sapratnes un gar�ga atbalsta, 

� noz�m�to un izpild�to apr�pes pas�kumu dokument�šana, saist�b� ar diagnostiskaj�m un 

�rstnieciskaj�m proced�r�m, 

� mirstoša pacienta apr�pe, 

� biolo	isk�s n�ves konstat�cija, miršanas fakta dokument�la noform�šana, miruša 

cilv�ka p�cn�ves apr�pe.  

13. Pilnveidot prasmes proced�ru izpild�: 

� proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu (zond�šana, ku�	a skalošanu caur zondi, 

klizmošana, zarnu stomas apr�pe, pacienta barošana caur zondi, zarnu trakta att�r�šanu 

manu�li u.c.), 

� proced�ras, kas saist�tas uro	enit�lo sist�mu (kateteriz�cija, skalošanas, urostomas 

kopšana u.c.), 

� proced�ras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, pl�ksteri, u.c.), 

� sk�bek�a terapiju, 

� pacienta traheostomas kopšana (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai�a, medikamentu 

ievad�šana trahej�), 

� urostomu un kolostomu kopšana, 

� pacientu postur�l� dren�ža, 

� medikamenta ievad�šana enter�li, 

� medikamenta ievad�šana parenter�li (muskul�; �d�; zem�d�; intratrahe�li, ur�np�sl�), 

� intravenoz� �rst�šana - parenter�l� barošana, inf�zu terapiju, 

� pacienta reakcijas izv�rt�šana p�c medikamenta ievad�šanas,  

14. Pilnveidot prasmes �irur	isko proced�ru izpild�: 

� pacienta sagatavošana pl�na oper�cij�m (�da, ku�	a zarnu trakts, uro	enit�l� sist�ma 

u.c.), pirmsoper�cijas premedik�cija, 
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� �irur	isk� instrumentu komplekta un materi�lu sagatavošana steriliz�cijai, steriliz�cija, 

uzglab�šana, 

� vides, person�la un nepieciešam� apr�kojuma sagatavošana �irur	iskaj�m proced�r�m 

un oper�cij�m, 

� asist�šana �rstam �irur	isko proced�ru un oper�cijas izpildes laik�, 

� br�
u prim�r� apdare, br�
u apr�pe - br�ces apkopšana, skalošana, tampon�šana, 

aseptisks p�rs�js, br�ces dz�šanas f�zei atbilstošs p�rs�js, 

� pacientu p�coper�cijas apr�pe: pacienta org�nu un sist�mu funkcion�lo st�vok�a 

nov�rošana, 

� pas�kumi p�coper�cijas s�pju mazin�šanai, komplik�ciju nov�ršanai. 16 st 

15. Prakses rezult�tu izv�rt�jums. 8 st. 

 

IV semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: (	imenes �rsta praks�, neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba internaj�s 

slim�b�s, ginekolo	ij�) 160 stundas (4 KP) 

1. Nodrošina vispus�gu pacienta izmekl�šanu, nov�rt�šanu un diagnostic�šanu:  

� pacienta anamn�zes iev�kšana (patreiz�j�s s�dz�bas, slim�bas anamn�ze, dz�ves, soci�l� 

un 	imenes anamn�ze) un ieg�to datu nov�rt�šana, 

� pacienta fizik�l� izmekl�šana – inspekcija, palp�cija, perkusija, auskult�cija – un ieg�to 

datu nov�rt�šana, 

� elektrokardiogr�fija, elektrokardioskopija un ieg�to datu izv�rt�šana, 

� past�v�go elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru darb�bas trauc�jumu 

diagnostika, 

� diagnozes preciz�šanai nepieciešamo laboratorisko un instrument�lo izmekl�jumu 

noz�m�šana,  

� asins paraugu sav�kšana laboratorisko izmekl�jumu veikšanai, nodrošina to 

sagatavošanu transport�šanai un organiz� transport�šanu, 

� ekspress diagnostikas metodes – hemoglob�ns asin�s, olbaltums ur�n�, cukurs asin�s un 

ur�n�, acetons ur�n�,  

� š�idruma l�dzsvara m�r�jumi (pacienta sv�ršana, uz�emt�, izdal�t� š�idruma m�r�šana), 

� pacientu izgl�tošana par daž�du izmekl�jamo materi�lu pareizu sav�kšanu, 

� analiz�, nov�rt� un dokument� pacienta izmekl�šanas laik� ieg�tos datus, 
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� veic diferenci�ldiagnostisko anal�zi un nosaka prim�ro diagnozi, veic �rst�šanau 

atbilstoši savai kompetencei un normat�vajiem aktiem.  

2. Nodrošina pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, trauc�jumu diagnostic�šanu, 

nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu vai veikšanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai 

un rehabilit�cijai normat�vajos aktos defin�taj�s situ�cij�s: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai;  

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu �irur	isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus traumatisku boj�jumu un 

nelaimes gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro	enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�rai �rst�šanai, 

� nov�ro pacientu somatisko st�vokli, un nov�rt� t� dinamiku diagnostisko un 

�rstniecisko proced�ru rezult�t�. 

3. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma pacientiem, vi�u 	imen�m: 

� nov�rt� pacienta un vi�a 	imenes zin�šanas par vesel�bas veicin�šanu un saglab�šanu, 

� izstr�d�, sadarb�b� ar 	imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to;  

� izgl�to pacientu un vi�a 	imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�;  

� nov�ro pacientus un vi�a 	imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, 	imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.);  

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori;  

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas.  
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4. Nodrošina b�rna vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, profilaktiskos pas�kumus, trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu un veikšanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� veic z�dai�a nov�rt�šanu, psihomotor�s att�st�bas l�me�a noteikšanu, 

� nosaka z�dai�a apr�pes vajadz�bas, 

� veic mazb�rna vecuma b�rna psihomotor�s att�st�bas izv�rt�šanu, apr�pes vajadz�bu 

noteikšanu, 

� veic pirmsskolas, skolas vecuma b�rna st�vok�a nov�rt�šanu, vajadz�bu noteikšanu, 

� veic pusaudža nov�rt�šanu (psihomotor� att�st�ba, pubert�tes perioda norises), 

nepieciešamo apr�pes vajadz�bu noteikšanu, 

� veic b�rnu imuniz�ciju daž�d� vecum�, 

� veic b�rna st�vok�a izv�rt�šanu daž�du saslimšanu gad�jum�, 

� veic medikamentozo �rst�šanu atkar�b� no vesel�bas probl�m�m, b�rna vecuma un vi�a 

�pašaj�m vajadz�b�m, 

� inform� b�rnu par nepieciešamo medikamentu lietošanas nepieciešam�bu un 

psiholo	iski sagatavo vi�u, inform� b�rna vec�kus par lietojamo medikamentu 

iesp�jam�m blakn�m un pas�kumiem to mazin�šanai vai nov�ršanai, 

� nov�rt� b�rna visp�r�jo st�vokli infekcioza rakstura saslimšanu gad�jum�, nodrošina 

atbilstošu apr�pi. 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai�iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

5. Nodrošina medikamentozo �rst�šanu pacientiem kr�zes situ�cij�s un vesel�bas trauc�jumu 

gad�jum�: 

� pielieto un izraksta medic�niskos prepar�tus, to skait� ar� stipri iedarb�gos, 

� noform� medikamentu izrakst�šanas dokument�ciju (receptes, pas�t�jumu veidlapas, 

u.c.) saska�� ar normat�vo aktu pras�b�m, 

� sagatavo ievad�šanai pacientam izrakst�tos medikamentus, p�rbauda medikamentu 

lietošanas noteikumus daž�d�s situ�cij�s,  

� inform� pacientu par konkr�t� medikamenta farmakolo	isko iedarb�bu, lietošanas 

nosac�jumiem, t� mijiedarb�bu ar uzturu, baudviel�m, iesp�jam�m blakn�m, 

pas�kumiem nev�lamo efektu samazin�šanai, 

� veic medikamenta ievad�šanu enter�li (iekš��gi un taisnaj� zarn�), 
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� veic medikamenta ievad�šanu parenter�li (muskul�; �d�; zem�d�; intratrahe�li, 

ur�np�sl�),  

� nodrošina intravenozo pieeju ar adatu un perif�ro venozo katetru un veic medikamenta 

ievad�šanu intravenozi, izmantojot daž�du apr�kojumu, 

� veic intravenozo �rst�šanu - parenter�lo barošanu, inf�zu terapiju, saderin�tu asi�u 

p�rliešanu,  

� veic medikamentu ievad�šanu caur katetriz�tu centr�lo v�nu,  

� veic medikamenta ievad�šanu acs konjunkt�vas mais�, aus�s, degun�, makst�, caur �du, 

� nov�rt� agr�no un v�l�no pacienta reakciju p�c medikamenta ievad�šanas. 

6. Veic proced�ras pamatojoties uz pielietošanas indik�cij�m, kontrindik�cij�m, proced�ru 

standartiem:  

� veic proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu (zond�šana, ku�	a skalošanu caur 

zondi, klizmošana, zarnu stomas apr�pe, pacienta barošana caur zondi), 

� veic proced�ras, kas saist�tas uro	enit�lo sist�mu (katetriz�cijas, skalošanas, urostomas 

kopšana u.c.), 

� veic acu, ausu, deguna skalošanu, kopšanu, 

� veic proced�ras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, pl�ksteri, u.c.), 

� veic sk�bek�a terapiju, 

� veic deguna priekš�jo tampon�di, 

� veic pacienta traheostomas kopšanu (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai�a, medikamentu 

ievad�šana trahej�), 

� veic pacientu postur�lo dren�žu,  

� veic pacientu izgl�tošanu daž�du vesel�bu uzturošo proced�ru veikšan� – glikozes 

l�me�a uzraudz�ba un insul�na pašinjekcijas, stomu kopšana u.c., 

� veic pleiras dobuma punkciju neatliekam�s situ�cij�s, 

� veic noz�m�to un izpild�to apr�pes pas�kumu dokument�šanu, saist�b� ar 

diagnostiskaj�m un �rstnieciskaj�m proced�r�m, 

� veic mirstoša pacienta apr�pi,  

� veic biolo	isk�s n�ves konstat�ciju un miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� nodrošina miruša cilv�ka p�cn�ves apr�pi.  

7. Noform� medic�nisko dokument�ciju: 
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� veic ambulatoro pacientu pie�emšanu, ambulatora pacienta medic�nisk�s 

dokument�cijas noform�šanu, izraksta p�rejošas darba nesp�jas lapas uz laiku l�dz 14 

dien�m, 

� veic m�jas viz�tes, 

� veic hospitaliz�ta pacienta medic�nisk�s dokument�cijas noform�šanu, 

� sniedz veikt� darba p�rskatus atbilstoši normat�vajiem aktiem, 

� iev�ro neatliekam�s pal�dz�bas, ambulatoraj� dienest� lietot�s medic�nisk�s 

dokument�cijas formu aizpild�šanas k�rt�bu, 

8. Nodrošina sievietes vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, diagnostic�šanu, nepieciešam�s 

�rst�šanas nodrošin�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� pacientes ginekolo	isk� izmekl�šana un nov�rt�šana, 

� veic ginekolo	isk�s profilaktisk�s apskates,  

� iztriepe no dzemdes kakla – maksts flora, onkocitolo	ija, 

� veic izgl�tojošo darbu sieviet�m reprodukt�vaj� period� un menopauz� ginekolo	isko 

un onkolo	isko saslimšanu profilaksei;  

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo	iskas 

patolo	ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� atbild par konfidencialit�tes saglab�šanu attiec�b� uz inform�ciju, kas ieg�ta par 

pacienta 	imenes priv�to dz�vi, vi�a �rst�šanu, slim�bas diagnozi un prognozi. 

 
6.3. Treš� studiju gada prakses raksturojums 

Trešaj� studiju gad� studenti m�c�s praktiski veikt neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu 

(NMP) daž�du saslimšanu gad�jumos. Praks� integr� zin�šanas NMP un ar to saist�taj�s 

proced�r�s, atbilstoši profesijas standartam, �rsta pal�ga �tikai un 1., 2. un 3. studiju gad� 

ieg�taj�m zin�šan�m. Pielieto pozit�vas saskarsmes prasmes ar klientiem un pacientiem, k� ar� 

profesion�las kompetences robež�s sadarbojas ar pacienta tuviniekiem un citiem vesel�bas 

apr�pes komandas locek�iem. Balsta praktisko darb�bu uz juridiskajiem un �tiskajiem 

principiem. Prakses laik� veido pozit�vu �rsta pal�ga t�lu. V un VI semestr� raksta Prakses 

dienasgr�matu, reflekt�jot veikt�s darb�bas, saskatot darb�bu veicinošos un kav�jošos faktorus, 

nosakot personisk�s kompetences robežas un l�meni un Pacienta slim�bas v�sturi. 

 

V semestris 
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Praktisk�s nodarb�bas: (	imenes �rsta praks�, neatliekam�s medic�nisk�s pal�dz�bas stacij�, 

neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba b�rnu saslimšanu gad�jumos, Katastrofu Medic�nas centr�,) 

200 stundas (5 KP) 

1. Nodrošin�t pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, trauc�jumu diagnostic�šanu, 

nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu vai veikšanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai 

un rehabilit�cijai normat�vajos aktos defin�taj�s situ�cij�s: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu �irur	isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus traumatisku boj�jumu un 

nelaimes gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro	enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo	iskas un 

dzemd�bu patolo	ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� ak�tus psihoneirolo	iskus trauc�jumus, 

nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai�iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� hematolo	iskus, endokrinolo	iskus 

trauc�jumus, redzes un dzirdes org�nu trauc�jumus, nodrošina un veic nepieciešamo 

�rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�rai �rst�šanai, 
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� nov�ro pacientu somatisko st�vokli, nov�rt� t� dinamiku diagnostisko un �rstniecisko 

proced�ru rezult�t�. 

2. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma grupu pacientiem, vi�u 	imen�m: 

� izstr�d�, sadarb�b� ar 	imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to, 

� izgl�to pacientu un vi�a 	imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�, 

� nov�ro pacientus un vi�a 	imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, 	imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.), 

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori, 

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas, 

� sniedz inform�ciju par teritorijas specifiku, vesel�bas apr�pes un soci�laj�m probl�m�m 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m, sniedz inform�ciju par saslimšanu riska faktoriem 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m.  

3. Nodrošina b�rna vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, profilaktiskos pas�kumus, trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu un veikšanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� veic z�dai�a nov�rt�šanu, psihomotor�s att�st�bas l�me�a noteikšanu,  

� veic mazb�rna vecuma b�rna psihomotor�s att�st�bas izv�rt�šanu,  

� veic pirmsskolas, skolas vecuma b�rna st�vok�a nov�rt�šanu,  

� veic pusaudža nov�rt�šanu (psihomotor� att�st�ba, pubert�tes perioda norises),  

� veic b�rnu imuniz�ciju daž�d� vecum�, 

� veic medikamentozo �rst�šanu atkar�b� no vesel�bas probl�m�m, b�rna vecuma un vi�a 

�pašaj�m vajadz�b�m, 

� inform� b�rnu par nepieciešamo medikamentu lietošanas nepieciešam�bu un 

psiholo	iski sagatavo vi�u, inform� b�rna vec�kus par lietojamo medikamentu 

iesp�jam�m blakn�m un pas�kumiem to mazin�šanai vai nov�ršanai, 

� nov�rt� b�rna visp�r�jo st�vokli infekcioza rakstura saslimšanu gad�jum�, nodrošina 

atbilstošu apr�pi. 

4. Pilnveidot iema�as, lai nodrošin�tu neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu kritisk�s situ�cij�s: 

� izmekl�t pacientu (cietušo), pielietojot neatliekam�s pal�dz�bas diagnostikas metodes un 

aparat�ru, nov�rt�t pacienta vesel�bas st�vok�a smaguma pak�pi, noteikt diagnozi, 

izv�l�ties un realiz�t �rst�šanas taktiku un pas�kumus, 
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� veic pacienta nov�rt�šanu p�c komas skalas, traumu skalas, 

� konstat� pacienta biolo	isko n�vi, veikt miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� veic kardiopulmon�lo reanim�ciju atbilstoši algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 

z�dai�iem kritisk�s situ�cij�s, 

� diagnostic� elpošanas probl�mas un veic elpošanas nodrošin�šanu bez un ar 

pal�gapr�kojumu, lieto Heimliha pa��mienu p�c indik�cij�m, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu asistolijas un kambaru 

fibrill�cijas, bezpulsa elektrisk�s aktivit�tes gad�jum� vadoties p�c algoritmiem, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu ritma trauc�jumu gad�jum�,  

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar s�p�m kr�t�s, 

� veic reanim�cijas un p�creanim�cijas perioda medikamentozo terapiju un reanim�cijas 

procesa efektivit�tes izv�rt�šanu, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�tu elpas 

tr�kumu (bronhi�l� astma, kardi�l� astma, plaušu art�rijas trombembolija), 

� kup� bronhi�l�s astmas l�kmes, lietojot kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�jus, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�t�m s�p�m 

v�der�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem komas gad�jum�,  

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem šoka gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu sieviet�m ak�tas 

ginekolo	iskas patolo	ijas gad�jum�, 

� sniedz psiholo	isko atbalstu daž�du vesel�bai un dz�v�bai kritisku st�vok�u gad�jum�, 

� veic transporta imobiliz�ciju ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu 

un politraumu gad�jumos, 

� diagnostic� asi�ošanu un veic asi�ošanas aptur�šanas pas�kumus, 

� sniedz adekv�tu pal�dz�bu cietušajiem ar �erme�a da�u traumatisku amput�ciju. 

5. Dokument�t ieg�tos datus, sniegto pal�dz�bu un pacienta st�vok�a dinamiku neatliekamaj�s 

situ�cij�s. 

6. Iepaz�stas ar Katastrofu Medic�nas centra darbu: 

� specializ�t� neatliekam� un konsultat�v� medic�nisk� pal�dz�ba,  

� medic�nisk� evaku�ciju no jebkuras �rstniec�bas iest�des uz atbilstošu specializ�to 

stacion�ru, 

� nepieciešam�bas gad�jum� pacientu evaku�cija no j�ras, ku	iem, 
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� nodrošina diennakts konsultat�vo pal�dz�bu jebkuras Latvijas �rstniec�bas iest�des 

speci�listiem, sniedzot ar� telemedic�niskas konsult�cijas, 

� pal�dz�ba masu pas�kumos, 

� sniedz pakalpojumus uz��mumiem, kas veic pasažieru p�rvad�jumus, organiz� masu 

pas�kumus gan iekšzem�, gan �rvalst�s, uz�emoties nepieciešam�bas gad�jum� sniegt 

neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu, telefoniskas konsult�cijas šo uz��mumu 

darbiniekiem un klientiem. 

 

VI semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: (	imenes �rsta praks�, dzemdniec�b�, neatliekam�s medic�nisk�s 

pal�dz�bas stacij�, neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba apdegumu un apsald�jumu gad�jumos) 

160 stundas (4 KP) 

1. Nodrošina pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, trauc�jumu diagnostic�šanu, 

nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu vai veikšanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu �irur	isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro	enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo	iskas un 

dzemd�bu patolo	ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� ak�tus psihoneirolo	iskus trauc�jumus, 

nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai�iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 
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� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� hematolo	iskus, endokrinolo	iskus 

trauc�jumus, redzes un dzirdes org�nu trauc�jumus, nodrošina un veic nepieciešamo 

�rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�ra �rst�šanai. 

2. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma pacientiem, vi�u 	imen�m: 

� nov�rt� pacienta un vi�a 	imenes zin�šanas par vesel�bas veicin�šanu un saglab�šanu, 

� izstr�d�, sadarb�b� ar 	imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to, 

� izgl�to pacientu un vi�a 	imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�, 

� nov�ro pacientus un vi�a 	imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, 	imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.), 

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori;  

� nov�ro kontaktpersonas epidemiolo	iskajos infekciju per�k�os, 

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas, 

� sniedz inform�ciju par teritorijas specifiku, vesel�bas apr�pes un soci�laj�m probl�m�m 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m, 

� sniedz inform�ciju par saslimšanu riska faktoriem pašvald�bai un cit�m instit�cij�m.  

3. Nodrošina sievietes vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, gr�tniec�bas un t�s trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas nodrošin�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

�rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� piedal�s gr�tnieces st�vok�a izv�rt�šan� daž�dos gr�tniec�bas periodos, 

� veic pas�kumus gr�tniec�bas toksikožu mazin�šanai, 

� veic aug�a nobrieduma pak�pes un vesel�bas st�vok�a nov�rt�šanu, 

� veic dzemd�t�jas st�vok�a nov�rt�šanu dzemd�bu periodu laik�,  

� nepieciešam�bas gad�jum� pie�em dzemd�bas patst�v�gi,  

� veic jaundzimuš� nov�rt�šanu, nabas saites prim�ro apr�pi, profilaktiskos pas�kumus, 

� veic jaundzimuš� (iznesta / neiznesta) apr�pi, 

� seko sievietes st�voklim p�cdzemd�bu period�, 

� izgl�to m�ti par kr�ts barošanas (z�d�šanas) nepieciešam�bu, 

� diagnostic� dzemd�bu patolo	ijas, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 
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dokument� ieg�to inform�ciju par m�tes un jaundzimuš� vesel�bas st�vokli, veiktajiem 

pas�kumiem, 

4. Diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem, kuri cietuši no 

apk�rt�j�s vides izrais�tiem smagiem vesel�bas trauc�jumiem:  

� p�rkaršana,  

� apsald�jumi,  

� hipotermija,  

� elektrotraumas. 

5. Pilnveido iema�as, lai nodrošin�tu neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu kritisk�s situ�cij�s: 

� patst�v�gi izmekl� pacientu (cietušo), pielietojot neatliekam�s pal�dz�bas diagnostikas 

metodes un aparat�ru, nov�rt�t pacienta vesel�bas st�vok�a smaguma pak�pi, noteikt 

diagnozi, izv�l�ties un realiz�t �rst�šanas taktiku un pas�kumus, 

� veic pacienta nov�rt�šanu p�c komas skalas, traumu skalas;  

� konstat� pacienta biolo	isko n�vi, veic miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� veic kardiopulmon�lo reanim�ciju atbilstoši algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 

z�dai�iem kritisk�s situ�cij�s, 

� diagnostic� elpošanas probl�mas un veic elpošanas nodrošin�šanu bez un ar 

pal�gapr�kojumu, lieto Heimliha pa��mienu atbilstoši indik�cij�m, 

� veic trahejas punkciju, konikotomiju, trahejas intub�ciju neatliekam�s situ�cij�s, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu asistolijas un kambaru 

fibrill�cijas, bezpulsa elektrisk�s aktivit�tes gad�jum�, vadoties p�c algoritmiem, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu ritma trauc�jumieu gad�jum� 

(ekstrasistolija, supraventrikul�ra tahikardija, kambaru ritma trauc�jumi, bradikardija 

u.c.), 

� veic vai nodrošina defibril�ciju, elektroimpulsu terapiju, 

� veic vai nodrošina �r�jo pagaidu elektrokardiostimul�ciju, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar s�p�m kr�t�s, 

� veic reanim�cijas un p�creanim�cijas perioda medikamentozo terapiju un reanim�cijas 

procesa efektivit�tes izv�rt�šanu, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ak�ta elpas 

tr�kuma gad�jum� (bronhi�l� astma, kardi�l� astma, plaušu art�rijas trombembolija),  

� kup� bronhi�l�s astmas l�kmes, lietojot kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�jus, 
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� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�t�m s�p�m 

v�der�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem komas gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem šoka gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu sieviet�m ak�tas 

ginekolo	iskas patolo	ijas gad�jum�, 

� sniedz psiholo	isko atbalstu daž�du vesel�bai un dz�v�bai kritisku st�vok�u gad�jum�, 

� dokument� ieg�tos datus, sniegto pal�dz�bu un pacienta st�vok�a dinamiku 

neatliekamaj�s situ�cij�s, 

� veic transporta imobiliz�ciju ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu 

un politraumu gad�jumos, 

� diagnostic� asi�ošanu un veic asi�ošanas aptur�šanas pas�kumus. 

6. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.   
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1.pielikums 

 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledža 
Prakses v�rt�jums 

 
 
Studenta v�rds, uzv�rds _______________________________________________________  
 
 

Krit�riji 
Ieg�tais 
punktu 
skaits 

Pamatojums 

Studenta teor�tisk�s 
zin�šanas 

  

Studenta saskarsmes iema�as 
darb� ar pacientiem, to 
tuviniekiem 

  

Sp�ja str�d�t komand�   

Veikt�s apr�pes kvalit�te, 
darba rezult�ti 

  

Sp�ja pl�not un organiz�t 
savu darbu 

  

Prasmes un iema�as pacientu 
apr�p�, proced�ru izpild�, k� 
ar� sp�ja patst�v�gi veikt 
apr�pes proced�ras 

  

Studenta sp�ja nov�rt�t savu 
darbu 

  

Profesion�l�s �tikas, mor�les 
un uzved�bas normu 
iev�rošana 

  

KOP�:  !! Iesp�jamais punktu skaits katr� krit�rij� ir 0 - 3  

 
____________________________ __________________________ 
          Prakses vad�t�ja paraksts 
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2.pielikums  
 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledža 
Prakses stundu uzskaites lapa 

 
Studenta v�rds, uzv�rds ________________________________  
 
Studenta apmekl�jums prakses laik�: 
 

Datums Prakses s�kums Prakses beigas Akad�misko stundu 
skaits  

Prakses vad�t�ja 
paraksts 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
  Stundu skaits kop�:  
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3.pielikums 
 
 

1. lapa 

SARKAN� KRUSTA MEDIC�NAS KOLEDŽA 
 
 
 
 

PRAKSES DIENASGR�MATA 
 
 

 
Elvijs Gaugers 

   �P - I 5 
 

R�ga 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. lapa 
Prakses datums________ diena___________ 
Prakses vieta______________________________________ 
 
M�r�is 

Darb�ba 

M�r�is 

Darb�ba 
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M�r�is 

Darb�ba 

M�r�is 

Darb�ba 

Secin�jumi/Pašv�rt�jums 
 
 
 
 
 
 
 
Studenta paraksts___________________ 
 
Doc�t�ja paraksts__________________ 
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4.pielikums 

 
 
 

SARKAN� KRUSTA MEDIC�NAS KOLEDŽA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pacienta slim�bas v�sture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Studenta v�rds, uzv�rds: Elvijs Gaugers 
 Studiju gads:  III studiju g. 5.gr. 
 Studiju programma „�rstniec�ba” (4172100) 
 
 
 Prakses vad�t�js     
                                          (v�rds, uzv�rds, paraksts) 

 
 
 
 
 
 
 

R�ga, 2007  
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Pras�bas pacienta slim�bas v�stures izstr�d�. 
 
1. Pacienta slim�bas v�sture iesniedzama datorsalikum� (burtu lielums – 12; fonts – Times New 

Roman). 

2. Pacienta slim�bas v�sturei j�b�t iesietai. 

3. Pacienta slim�bas v�stur� j�b�t numur�t�m lapaspus�m, tai j�b�t sec�gai un pareizi noform�tai. 
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PRAS�BAS PACIENTA SLIM�BAS V�STURES IZVEIDEI 
 

Burtu lielums – 22, lielie burti, bold 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Burtu lielums – 36, lielie burti, bold 

Burtu lielums – 16, bold 

Burtu lielums – 14, bold 
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STATUS PRAESENS SUBIECTIVUS 
• Pacienta s�dz�bas: 
 S�pes (l�dzu prec�zi aprakst�t , izmantojot zem�k min�tos krit�rijus) : 

- s�pju lokaliz�cija; 
- s�pju iradi�cija; 
- s�pju intensit�te – vieglas, m�renas, intens�vas, neciešamas; 
- s�pju raksturs: 

 asas s�pes – griezošas, durošas, pl�sošas, dedzinošas; 
 trulas s�pes – spiedošas, smeldzošas, ž�audzošas, puls�jošas; 

- s�pju ilgums; 
- s�pju periodiskums, biežums; 
- s�pes izraisošie (pastiprinošie) faktori: 

fizik�lie – karstums, aukstums, atmosf�ras spiediens u.c.; 
��miskie (toksiskie); 
aler	iskie; 
fiziolo	iskie –saist�tas ar ieelpu, klepošanu ,uztura uz�emšanu, fizisku vai psihoemocion�lu 
slodzi u.c.; 
bez redzama iemesla; 

- s�pes remd�joši faktori: 
- s�pes remd�joša �erme�a poza, 

s�pes p�riet (mazin�s) p�c fizik�lu vai fiziolo	isku faktoru (k�du) iedarb�bas; 
s�pes p�riet pašas no sevis; 
s�pes ilgstoši nep�riet. 

• Aptauja par org�nu sist�m�m: 
- Sirds un asinsvadu sist�ma. 

(Elpas tr�kums-pie fiziskas slodzes vai miera st�vokl�, vai pastiprin�s apgu�oties , s�pes 
kr�t�s(raksturot p�c iepriekš�j� punkt� dotajiem krit�rijiem), sirdsklauves, neritmiska  sirdsdarb�ba, 
t�skas),arteri�l� asinsspiediena izmai�as - hipotenzija vai hipertenzija. 
- Elpošanas org�nu sist�ma. 

(Klepus-sauss vai ar kr�p�m, kr�pu kr�sa, ar vai bez asins piejaukuma, s�pes kr�šu kurv�(s�k�ks to 
raksturojums), elpas tr�kums, �erme�a temperat�ra , 
�kst�šana kr�t�s , sv�šana). 
- Gremošanas org�nu sist�ma. 

(�stgribas izmai�as, s�pes v�der� (s�k�ks to raksturojums ), slikta d�ša, vemšana (atvemto masu 
raksturojums p�c kr�sas), atraugas, dedzin�šana, caureja (biežums, kr�sa, asins piejaukums ), 
aizciet�jumi, �erme�a masas izmai�as p�d�j� laik�, v�dera apm�ra palielin�šan�s, dzelte). 

- Nieru un ur�nizvadce�u sist�ma. 
(T�skas, galvass�pes, urin�cijas trauc�jumi, drudzis, s�pes jostas rajon� vai v�dera lejasda�� , an�rija 

, ur�na kr�sas izmai�as, piem. hemat�rija). 
- Iekš�j�s sekr�cijas dziedzeru un nervu sist�ma. 

(Miega trauc�jumi, galvass�pes, galvas reibo�i, troksnis aus�s, krampji, par�zes, s�pes mugurkaul�j� 
un pa nervu gaitu, �erme�a masas izmai�as, adinamija, muskulat�ras v�jums, jušanas un 
termoregul�cijas trauc�jumi, pastiprin�ta vai samazin�ta sv�šana , sl�pes , bieža urin�cija). 

 

AMNESIS MORBI 
• Slim�bas s�kums(slim�ba, d�� kuras pacients šobr�d pie Jums griezies): 

Ak�ts vai pak�penisks, provoc�jošie faktori, slim�bas simptomu par�d�šan�s sec�ba, kur� saslimšanas 
etap� slimnieks pirmo reizi l�dzis medic�nisko pal�dz�bu, kad un kur, k�da diagnoze tikusi uzst�d�ta. 
Izdar�tie izmekl�jumi, diagnozes izmai�as, �rst�šana un t�s efekts šaj� period� – izvese�ošan�s, kl�niska 
uzlabošan�s vai bez pozit�va efekta. 

• Slim�bas t�l�k� att�st�ba: 
Atk�rtota slim�bas paasin�šan�s, t�s norise: 
Galvenie simptomi, to par�d�šan�s sec�ba, intensit�te, paasin�juma ilgums, izdar�tie izmekl�jumi, 
diagnozes izmai�as, �rst�šanas veids, efekts, komplik�cijas. Medikamentu panesam�ba. 

• P�d�jais slim�bas uzliesmojums: 
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P�d�j� paasin�juma s�kums, provoc�jošie faktori, galvenie simptomi dinamik�, norise, �rst�šana. 
• Slim�bas dinamika vis� slimošanas laik�: 

Progres�šana, atipiska gaita, simptomu mai�a, komplik�cijas, pavadsindromu par�d�šan�s. 
• Patreiz�jie �rsta apmekl�šanas iemesli. 
 

ANAMNESIS MORBORUM 
• Slim�bas b�rna vecum� – to gaita, komplik�cijas, recid�vi. Iedzimtas sirdskaites. B�rnu infekcijas 

slim�bas, piem�ram -masalas, skarlat�na (nefr�ts, reimatisms), masali�as, v�jbakas, parot�ts (c�ci�as). 
Aler	ijas, bronhi�l� astma. Traumas. Oper�cijas. �rst�šan�s m�j�s, slimn�c�, sanatorij�. 

• Slim�bas skolas vecum� (tuvredz�ba, ang�nas, reimatisms, tuberkuloze, mugurkaula patolo	ija, 
aptaukošan�s, plakan� p�da). 

• Profesion�l�s slim�bas un kait�gie faktori -intoksik�cija(piem.ar smagiem met�liem), aler	ijas, fizik�lie 
faktori(piem. troksnis, vibr�cija, putek�i, joniz�jošs starojums). 

• Sirds -asinsvadu saslimšanas-miokarda infarkts , stenokardija , arteri�la hipertenzija , sirdskaites , 
aritmijas , PATE , sirds mazsp�ja utt. 

• Elpošanas sist�mas saslimšanas-bronhi�l� astma , HOPS , smagas pneimonijas , pleir�ti utml. 
• Gremošanas sist�mas saslimšanas-
�las slim�ba , žultsakme�i , aizku�	a dziedzera iekaisumi utml. 
• Ur�nizvades sist�mas saslimšanas-nieru b�odi�u un ur�np�š�a iekaisumi , nierakme�i utml. 
• Ginekolo	isk�s slim�bas, to komplik�cijas sieviet�m; v�riešiem-urolo	isk�s saslimšanas . 
• Endokr�n�s sist�mas saslimšanas-cukura diab�ts, vairogdziedzera hipo vai hiper funkcija, virsnieru 

saslimšanas. 
• Smagi ievainojumi, oper�cijas, asins p�rliešanas ar vai bez sarež	�jumiem. 
• Ven�risk�s slim�bas. Infekcijas slim�bas-tuberkuloze , difterija , v�rusa hepat�ti (Botkina slim�ba). 
• CNS saslimšanas - insulti, asinsizpl�dumi galvas smadzen�s , epilepsijas l�kmes ,migr�na. 
• Onkolo	iskas saslimšanas. 
 

ANAMNESIS VITAE 
• Pacienta dzimšanas apst�k�i: 

Kuras dzemd�bas p�c skaita, dv��u, priekšlaic�gas vai nov�lotas dzemd�bas, gr�tniec�bas patolo	ija m�tei, 
m�tes slim�bas gr�tniec�bas laik�, patolo	iskas dzemd�bas, operat�va pal�dz�ba dzemd�b�s, b�rna traumas 
dzemd�bu laik�, m�tes slim�ba p�c dzemd�b�m . 

• Jaundzimuš� periods: 
Iedzimti defekti, dzelte, r�zus konflikts. Barošana ar kr�ti vai m�ksl�ga. Dispepsijas, svara pieaugums. 

• Att�st�ba b�rn�b�: 
Zobu izš�ilšan�s, agr�ns rah�ts, kad s�cis s�d�t, st�v�t, staig�t, run�t. Profilaktisk�s potes. 

• Audzin�šana pirmsskolas vecuma iest�d�s. Fiziska un gar�ga att�st�ba. Slim�bas. Potes. Dz�ves apst�k�i 
pirmsskolas vecum� (dz�voklis, �šanas rež�ms, vasaras pavad�šana). 

• Skolas vecums. Fizisk� att�st�ba. Sekmes skol�. Nodarbošan�s ar sportu (k�du veidu), pan�kumi, traumas. 
• Dzimumnobriešanas periods. Menstru�lais cikls. Gr�tniec�bas, aborti. Poll�cija. Dzimumdz�ves s�kums. 

Patolo	iskas dzimumdz�ves novirzes. Seksu�lie konflikti. Dienests armij�. 
• Darba st�žs. Profesion�l� anamn�ze: 

- fizik�lie kait�gie faktori (temperat�ra, mitrums, radi�cija, vibr�cija, troksnis); 
- ��miskie kait�gie faktori (aler	iski, toksiski); 
- tehnolo	isk� procesa tr�kumi (apdegumi u.c.); 
- rež�ma mai�as (nakts mai�as, virsstundu darbs, vair�kas slodzes, darba apvienošana ar m�c�b�m); 
- ar darbu saist�ti negat�vi psihoemocion�li faktori. 

• Dz�ves apst�k�i daž�dos dz�ves periodos (dz�voklis, materi�lie apst�k�i, uztura pilnv�rt�ba, badošan�s, 
hipovitaminozes). 

• Dz�ves apst�k�i kara laik�. Atrašan�s front�. 
Atrašan�s ieslodz�jum�, nometn�s, end�miskos apgabalos, potes. 
Dz�ves apst�k�i p�d�j� laik� (darbs, uzturs, di�ta). 

• Dz�ves, darba un �šanas rež�ms un ieradumi (dienas rež�ms, �šanas rež�ms, paradumi, miegs, atp�ta, 
darba dienas ilgums un intensit�te, nodarbošan�s ar fizisk�m aktivit�t�m-cik reizes ned���, ar k�d�m 
konkr�ti. 
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• Kait�gie paradumi (sm���šana, alkoholisms, narkom�nija). 
 

ANAMNESIS FAMILIAE 
 Zi�as par t�vu, m�ti, vecot�vu, vecom�ti, u.c. Vi�u dz�ves ilgums, slim�bas, ja miruši, tad k�d� vecum�, 
n�ves iemesli. Br��i, m�sas. Atz�m�t vienveid�gas saslimšanas 	imen�. Slimnieka b�rni un att�l�ki radinieki. 
Seviš�i preciz�t: 
• iedzimtas slim�bas (hemof�lija, Dauna slim�ba, diab�ts, Oslera slim�ba); 
• iedzimtus att�st�bas trauc�jumus (sirdskaites, spina bifida, g�žas kaula izmež	�jumi u.c.); 
• iedzimtas infekcijas slim�bas (sifiliss, toksoplazmoze); 
• infekcijas un infekciozi aler	iskas slim�bas (tuberkuloze, sifiliss, bronhi�l� astma u.c.); 
• psihiskas un onkolo	iskas slim�bas; 
• 	imenes locek�u nosliece uz patolo	iju (vielmai�as, sirds un asinsvadu vai citu slim�bu p�rsvars). 
 

STATUS PRAESENS OBIECTIVUS COMMUNIS 
Pacienta visp�r�jais st�voklis: labs, apmierinošs, vid�ji smags, �oti smags, agon�ls. 
Pacienta fiziskais st�voklis: antropometriskie dati (svars, garums, �erme�a masas indekss), vit�lie r�d�t�ji 
(temperat�ra, elpošana, pulss, arteri�lais asinsspiediens). 
Pacienta st�voklis: akt�vs, ierobežoti akt�vs, pas�vs, piespiedu. 
Vecums: vizu�lais, faktiskais. 
Konstitucion�lais tips: ast�nisks, normost�nisks, hiperst�nisks. 
Sejas izteiksme: facies mitralis, facies nephritica, facies Basedowica, facies senilis, facies rotunda (lunata), 
facies acromegalica u.c. 
�das nov�rt�jums: 
� kr�sa (viegli ies�rta, s�rta, b�la, cianotiska, dzeltena, pel�ka, br�na); 
� mitrums (mikla, visp�r�ja vai lok�la pastiprin�ta sv�šana, sausa); 
� turgors; 
� izmai�as (naevi pigmentosi, vitiligo, chloasmae, leucoderma, alb�nisms, vasaras raibumi, 

hiperpigment�cija); 
� izsitumi (erythema, roseola, papula, vesicula, pustula, erosio, urticaria); 
� asins izpl�dumi �d� (petechia); 
� sakas�jumi, 
�las, r�tas, asinsvadu zvaigzn�tes, fistulas; 
� �das temperat�ra. 
Zem�das tauku k�rta: atrofiska, v�ji att�st�ta, apmierinoša, m�rena, pastiprin�ta. Zem�das tauku k�rtas 
krokas biezuma noteikšana. 
Pastozit�te un t�skas: raksturojums, lokaliz�cija, �das izmai�as virs t�sk�m. 
Redzam�s g�ot�das: 
� kr�sa (b�la, s�rta, aps�rtusi, cianotiska, ikteriska, pastiprin�ti pigment�ta); 
� valgums (valga, sausa); 
� t�r�ba (izsitumi, r�tas, 
�las, aftas); 
� t�ska; 
� sakas�jumi un izmai�as. 
Galvas un �erme	a apmatojums: 
apmatojuma tips, matu patolo	iska izkrišana, kr�sa, t�r�ba, biezums, elastic�te, trauslums, sp�d�gums. 
Pedikuloze. 
Nagi: forma, kr�sa, izmai�as. 
Perif�rie limf�tiskie mezgli: 
1.grupa (augš�j�) – pakauša, kakla, aizauss, zemžok�a, virs atsl�gas kaula; 
2.grupa (vid�j�) – zem atsl�gas kaula, paduses – priekš�jie, vid�jie, mugur�jie, elko�a; 
3.grupa (apakš�jie) – ingvin�lie, paceles. 
Redzami palielin�ti limfmezgli.  
Limfmezgli palp�jami: 
 lielums; 
 konsistence (m�ksta, vid�ji cieta, cieta); 
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 virsma (gluda, nel�dzena); 
 s�p�gums; 
 kust�gums (saauguši sav� starp�, paket�s, saauguši ar apk�rt�jiem audiem un �du); 
 �das izmai�as virs limfmezgliem. 
Vairogdziedzeris: struma – virsma, konsistence, kust�gums, s�p�gums, �das izmai�as virs vairogdziedzera. 
Siekalu dziedzeru apvidus: aizauss, zemžok�a. 
Muskulat�ra: att�st�bas sp�ks (dinamometrija vai sal�dzinoši), simetriskums. 
Kaulu un loc�tavu sist�ma: 
galvaskausa, mugurkaul�ja, kr�šu kurvja, iegur�a un ekstremit�šu kauli, simetrija, deform�cijas, s�p�gums, 
palp�jot vai apklauv�jot, bungv�l�šu pirksti. 
Loc�tavas (forma, deform�cija, uzt�kums), �das temperat�ra un kr�sa virs loc�tav�m, akt�vo un pas�vo kust�bu 
apjoms, krepit�cija pie kust�b�m. 
St�jas nov�rt�šana. 
Galvas apskate. 
 Galvaskauss: 
 forma – asimetrija, mikrocef�lija, makrocef�lija; 
 piere – forma, platums; 
 acis – plaksti�u spraugas (simetriskas, mande�veida), acs �bolu apjoms (microphthalmus, 
macrophthalmus), st�voklis orb�t� (exophthalmus, enophthalmus), acu �bolu simetriskums; 
 acu g�ot�das (kr�sa, hiper�mija, 
�las, r�tas, erozijas, izdal�jumi – g�otas, strutas, asinis), asaru 
paugur�ši; 
 skats, konver	ences sp�ja, š�iel�šana; 
 acu z�l�tes (kr�sa, forma, lielums, simetrija, novietojums, tieš� un sadraudz�bas reakcija uz gaismu, 
akomod�cijas sp�jas. 
 Nistagms. Skl�ras (baltas, iedzeltenas, dzeltenas, injic�tas). 
Vaigi: iekrituši, uzbl�duši, vienpus�js uzt�kums. 
Deguns: forma (asimetrija, seglveida, plakans utt.), deguna eju st�voklis (vai br�vas, atdal�jumi – g�otas, 
asinis, strutas u.c.). 
Mute: mutes simetrija, nazolabi�lo kroku simetrija, l�pas (kr�sa, forma, herpes, plaisas), mutes dobuma 
g�ot�das st�voklis (vai ap�em zobu kauli�us, hiper�mija, irdenums, asi�ošana, pigment�cija), m�le (kr�sa, 
aplikumi, soor, valgums, garšas k�rpi�u att�st�bas pak�pe, zobu nospiedumi, plaisas, r�tas, tr�ce, novirze 
later�li, palielin�šan�s apm�ros, r�kles gala g�ot�da (kr�sa, t�ska, aplikumi, faringe�lais reflekss), r�kles 
mandeles (lielums, forma, kr�sa, simetrija, aplikumi), zobu st�voklis. 
Kakls: forma, simetrija, deform�cija. 
�r�j� auss: forma, limf�tiskie mezgli�i, auss �r�jo eju st�voklis (vai br�vas, atdal�jumi – strutas, asinis, s�rs). 
Dzirde. 

 
SYSTEMA RESPIRATORIUM 

Kr�šu kurvja apskate:forma (normost�niska, ast�niska, hiperst�niska), kr�šu kurvja patolo	iskie tipi 
(paral�tisks, emfizematozs, rah�tisks, piltuvveida – „kurpnieka kr�šu kurvis” u.c.). 
Elpošanas tips: kr�šu, v�dera, jaukts. 
Elpošanas kust�bu simetrija, frekvence, dzi�ums, ritms. 
Elpošanas patolo
iskie tipi: �eina Stoksa, Biota, Kusmaula. 
Kr�šu kurvja palp�cija: s�pju punkti, balss dreb�šana. 
Perkusija: sal�dzinoš� perkusija – perkusijas ska�a (plaušu-norma, kastes – timp�niska (pie plaušu 
emfiz�mas), ja piesl�p�ta, tad preciz�t lokaliz�ciju). 
Auskult�cija: elpošanas raksturs simetrisk�s viet�s (vezikul�ra nov�jin�ta, vezikul�ra asa, bronhi�la); 
patolo	iskie trokš�i plauš�s(preciz�t lokaliz�ciju) 
 a) sausie (svilpojoši, r�coši); 
 b)mitrie (s�ka, vid�ja, liela kalibra burbu�trokš�i); 
 krepit�cija; 
 pleiras berzes troksnis. 
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SYSTEMA CARDIOVASCULARE 
Sirds apvidus apskate: sirds galotnes gr�diens, epigastr�l� puls�cija. 
Sirds apvidus palp�cija: sirds galotnes gr�dienu (apik�lais pulss) noteikšana: lokaliz�cija. 
Sirds robežu perkusija. 
Sirds auskult�cija: 
sirds darb�bas ritms (ritmiska, neritmiska, ekstrasistoles); 
sirds darb�bas frekvence (tahikardija, bradikardija, euritmija); 
sirds to�u raksturojums (ska�i, klusi, �oti klusi, skaidri, padobji, dobji); 
izklaus�mo trokš�u raksturojums, trokš�u veids (perikarda berzes troksnis, sistolisks, diastolisks). 
Asinsvadu izmekl�šana: 
redzam�s asinsvadu puls�cijas (a.carotis, a.brachialis, a.radialis, a.temporalis, kakla v�nu puls�cija); 
redzamais kakla v�nu pild�jums, venoz�s un arteri�l�s anastamozes, pulsa �paš�bas, palp�jot uz vis�m taustei 
pieejam�m perif�r�m art�rij�m (simetriskums, pild�jums); 
pulsa �paš�bas uz a.radialis (sinhronums, frekvence, ritms, pild�jums, spraigums); a.dorsalis pedis-pild�jums, 
simetriskums. 
arteri�l� asinsspiediena noteikšana; 
v�nu nov�rt�jums uz k�j�m, varikoze, trofiskas 
�las. 
 

SYSTEMA DIGESTORIUM 
V�dera apskate: 
l�menis (kr�šu kaula l�men�, virs, zem kr�šu kaula l�me�a), dif�zs vai lok�ls izsp�l�jums labaj� parib�, aknu 
puls�cija, izsp�l�jums kreisaj� parib� (liesa), forma (laivveida, bumbas veida, vardes veida, asimetriska), 
piedal�šan�s elpošan�, r�tas, pigment�cija, fistulas, v�dera sienas tr�ces, venoz�s kolater�les, redzamas ku�	a 
un zarnu peristaltika. 
V�dera perkusija: asc�ta noteikšana. 
Visp�r�j� orient�još� palp�cija: 
s�pju punktu vai zonu noteikšana, muskulat�ras tonuss, v�derpl�ves kairin�juma simptomu noteikšana 
(Š
otkina Blumberga simptoms), tr�
u noteikšana, veidojumu palp�cija v�dera sien�. 
Aknu apakš�j�s malas perkutor�s robežas noteikšana attiec�b� pret ribu loku. 
Aknu apakš�j�s malas palp�cija: aknu apakš�j�s malas att�lums l�dz ribu lokam, aknu malas raksturojums 
(konsistence, s�p�gums). 
Liesas palp�cija: (konsistence, s�p�gums, virsma). 
V�dera auskult�cija: (zarnu peristaltikas izklaus�šana), v�dera aortas auskult�cija. 
Anusa rajona apskate: (fis�ras, hermoroid�lie mezgli). 
 

SYSTEMA UROGENITALE 
Nieru apvidus apklauv�šana, nieru un ur�np�š�a s�pju punktu palp�cija. 
�r�jo dzimumorg�nu izmekl�šana (att�st�ba, uzt�kums, aps�rtums, piena dziedzeru apskate un palp�cija). 
 

SYSTEMA NERVORUM 
• Sejas simetrija. Roku un k�ju kust�bas. Gaita. Romberga m�	in�jums. 
• �das taktilo, s�pju, temperat�ras saj�tu p�rbaude. 
• Redzes, dzirdes, garšas, ožas saj�tu p�rbaude. 
• C�pslu refleksu noteikšana (Ahileja c�pslas, ce�a, m.biceps un m.triceps, v�dera priekš�j�s sienas refleksi). 
• Patolo	isko refleksu p�rbaude (Behtereva, Rossolimo, Babinska refl.) Klonusa un fibrill�ras musku�u 

raust�šan�s noteikšana. 
• Palp�cija pa nervu k�l�šu pinumu gaitu (s�p�gums). 
• Dermogr�fija. 
• Nov�rt�t pacienta orient�šanos laik� , telp� un sav� person�b�. 
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Izmekl�šanas pl�ns(students to sast�da, 	emot v�r� pacienta s�dz�bas , objekt�vo atradi un savas 

zin�šanas par doto t�mu, bet necenšoties p�rrakst�t esošo slim�bas v�sturi �rstniec�bas iest�d�) 
 

Izmekl�jumu nosaukumi Izmekl�juma pamatojums 
konkr�tajam pacientam 

Sagatavošana 
izmekl�jumam 

Izmekl�jumu rezult�ti 

piem.glikoze asin�s Aizdomas par cukura 
diab�tu 

Pacientam j�b�t tukš� 
d�š� no r�ta 

Glikoze asin�s-20 
mmol/l,apstiprin�s 
diab�ta dg. 

 
 
 

�rst�šanas pl�ns(sast�d�šanas principi t�di k� izmekl.pl�nam) 
 

Medikament
a nosaukums 

Deva, cik reizes 
dien� j�lieto, pirms 
vai p�c �šanas, 
ievades veids 

Pie kuras grupas 
medikaments 
pieder 

Ordin�šanas 
pamatojums 
konkr�tajam 
pacientam 

Medikamenta 
biež�k�s blaknes 

Medikamenta 
panesam�ba 
konkr�tajam 
pacientam 

Piem. 
Aspir�ns 

100mg 1 reizi/dien�, 
r�tos,p/o,p�c �šanas 

Nestero�ds 
pretiekaisuma 
l�dzeklis, 
antiagregants 

Samazina 
tromboc�tu 
salipšanu-
pacientam 
miok.infarkts 

Sl�pta 
asi�ošana,
�lu 
veidošan�s, 
trombocitop�nija
s 

Panes 
medikamentu 
labi 

 
 

Decursus(nepieciešami ieraksti vismaz par 3 nov�rošanas dien�m) 
Ikdienas ieraksti slim�bas v�stur�, kur atz�m� pacienta subjekt�v� un objekt�v� st�vok�a dinamiku 

(pozit�va, negat�va, bez izmai��m), izmekl�jumu un �rst�šanas pl�na izmai�as, svar�g�kos rezult�tus. 
Probl�mas, rekomend�cijas (di�tas, rež�ma utml.). 
�irur	iskiem pacientiem – „Status localis” izv�rt�jums dinamik� (papildus pie visp�r�j� st�vok�a 
izv�rt�juma). 

 
Epicrisis 

Slim�bas epikr�ze – ja pacientu students skata un piedal�s �rst�šanas proces� no iest�šan�s stacion�r� 
l�dz izrakstam. Gal�g� diagnoze, paraksts, datums. 
Etapa epikr�ze – no iest�šan�s stacion�r� l�dz p�d�jai apskatei (pacients turpina �rst�ties stacion�r�). 
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TEMPERAT�RAS LAPA 
Pacienta vecums ____________   pal�ta ____________ 
 

Datums                
Diena kopš 
saslimšanas 

               

Diena kopš �rst�jas 
stacion�r� 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

P 
x’ 

A/S 
mm Hg Tº r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v r v 

                              
                              
                              
                              

140 200 41                               
                              
                              
                              
                              

120 175 40                               
                              
                              
                              
                              

100 150 39                               
                              
                              
                              
                              

90 125 38                               
                              
                              
                              
                              

80 100 37                               
                              
                              
                              
                              

70 75 36                               
                              
                              
                              
                              

60 50 35                               

Elpošana (x’)                

Svars (kg)                

Izdzert� š�idruma 
daudzums (ml) 

               

Diennakts ur�na 
daudzums (ml) 

               

V�dera izeja                

Vanna                
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�IRUR�ISKIEM PACIENTIEM 
 
 

PIRMSOPER�CIJAS LAPA 
 
 
Pacienta vecums   

Diagnoze   

Oper�cija   

Oper�cijas veids       pl�nveida / ak�ta             Anest�zijas veids   

Datums     Laiks      

I Pacienta zin�šanas un sagatavot�ba oper�cijai: 
 
 
II Pacienta apm�c�šana p�coper�cijas periodam: 
 
 
 
III Premedik�cijas: 
 
 
 
 
IV Pacienta pirmsoper�cijas apr�pe: 
 
 
 
 
V Transport�šanas veids: 
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P�COPER�CIJAS NOV�ROJUMI (24 stundas p�c oper�cijas) no     l�dz     
 

Inform�cija par oper�ciju / dat.____________, laiks ____________, ilgums ____________, 
oper�cijas veids     pl�nveida / ak�ta 
anest�zijas veids _________________________________________ 

Intravenozais katetrs  ir / nav 
lokaliz�cija 
Asins p�rliešana  ir / nav 

Vit�lie r�d�t�ji Š�idruma bilance 
Ievad�tais š�. daudzums Izvad�tais š�. daudzums 

Laiks 
AT P Elp. T 

Br�ce 
parenter�li daudz. enter�li 

daudz. ur�ns drenas 
Nov�rojumi 

           

Kop�:      
 
           Diennakts š�idruma bilance      
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Sarkan� Krusta medic�nas koledža 
Pacienta slim�bas v�stures v�rt�jums 

 
Studiju kurss ______________________________________________________________________ 

Studiju priekšmets __________________________________________________________________ 

Studiju gads __________________ grupa __________ datums _____________________________ 

Studenta v�rds, uzv�rds ______________________________________________________________ 

Studiju kursa doc�t�ji (v�rds, uzv�rds) ______________________________________________ 
 

Slim�bas 
v�stures 

da�as 
V�rt�šanas krit�riji Punkti Piez�mes 

1. Pacienta s�dz�bu atspogu�ojums.   

2. Pacienta slim�bu anamn�zes 
atspogu�ojums. 

  

3. Pacienta dz�ves anamn�zes 
atspogu�ojums. 

  

4. Visp�r�j� objekt�v� st�vok�a 
izv�rt�jums. 

  

1.
 IZ

M
E

K
L
�

JU
M

U
 

5. Org�nu sist�mu atspogu�ojums 
objekt�vajos izmekl�jumos. 

  

1. Izmekl�jumu un pl�na atbilst�ba 
pacienta subjekt�vajam un 
objekt�vajam st�voklim. 

  

2. �rst�šanas pl�na atbilst�ba 
pacienta subjekt�vajam un 
objekt�vajam st�voklim. 

  

3. Diagnozes formul�jums (pamata 
dg, blakus saslimšanas, 
komplik�cijas). 

  

4. Ieg�to rezult�tu atspogu�ošana.   

5. Pacienta izgl�tošana.   

2.
 IZ

PI
L

D
E

S 

6. Epikr�zes v�rt�jums.   

3. Nov�rt�juma   

Apr�pes v�stures kop�jais punktu skaits:  Nov�rt�jums 
ball�s: 

 

Reduc�šana: 

     35 punkti - 10 balles 

33-34 punkti - 9 balles 

31-32 punkti - 8 balles 

28-30 punkti - 7 balles 

25-27 punkti - 6 balles 

22-24 punkti - 5 balles 

19-21 punkti - 4 balles 
 
Doc�t�ja paraksts:_________________________________ 

Studenta paraksts: _________________________________ 
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5.pielikums 
 

�rsta pal�ga veicamo proced�ru saraksts 
1. Visp�r�j�s fizisk�s izmekl�šanas proced�ras 

1.1. inspekcija, palp�cija;  
1.2. perkusija; 
1.3. radi�l� pulsa noteikšana un izv�rt�šana; 
1.4. �erme�a t0 m�r�šana; 
1.5. elpošanas noteikšana un izv�rt�šana; 
1.6. asinsspiediena noteikšana; 
1.7. auskult�cija; 
1.8. refleksu noteikšana ar refleksu �muri�a pal�dz�bu; 
1.9. otoskopija; 
1.10. oftalmoskopija;  
1.11. to�dakšas pielietošana;  
1.12. deguna, auss spogu�u pielietošana; 
1.13. ginekolo	isk� izmekl�šana, ginekolo	isk� spogu�a pielietošana; 
1.14. rekt�l� izmekl�šana; 
1.15. š�idruma l�dzsvara m�r�jumi (pacienta sv�ršana, uz�emt�, izdal�t� š�idruma m�r�šana). 
 

2. Medikamentu ievad�šana 
2.1. i/c injekcija, s/c injekcija; 
2.2. i/m injekcija; 
2.3. i/v injekcija, inf�zija, katetra ielikšana; 
2.3.1. medikamentu ievad�šana caur kateteriz�tu centr�lo v�nu; 
2.3.2 intravenoza �rst�šana - parenter�la barošana, inf�zu terapija, saderin�tu asi�u 
p�rliešana;  
2.4. medikamenta ievad�šana enter�li - iekš��gi un taisnaj� zarn�;  
2.5. medikamenta ievad�šana acs konjunkt�vas mais�, aus�s, degun�, makst�, caur �du; 
medikamenta ievad�šana intratrahe�li, ur�np�sl�. 
 

3. Diagnostisk� materi�la sav�kšana 
3.1. asins paraugu sav�kšana laboratorisko izmekl�jumu veikšanai, sagatavot tos 
transport�šanai un organiz�t pareizu to transport�šanu;  
3.2. ur�na, f�
u, kr�pu paraugu sav�kšanu laboratorisko izmekl�jumu veikšanai; sagatavot tos 
transport�šanai un organiz�t pareizu transport�šanu; 
3.3. ekspress diagnostikas metodes – hemoglob�ns asin�s, olbaltums ur�n�, cukurs asin�s un 
ur�n�, holester�na, triglicer�du l�menis asin�s, acetons ur�n�; sl�pt�s asinis f�c�s; 
3.4. iztriepe no dzemdes kakla – maksts flora, onkocitolo	ija. 
 

4.Proced�ras, kas saist�tas ar elpošanas sist�mu 
4.1. plaušu funkcion�l� izmekl�šana;  
4.2. sk�bek�a terapijas veikšana 
4.2. trahejas punkcija, konikotomija, krikotireotomija; 
4.3. trahejas intub�cija; 
4.4. deguna priekš�j� tampon�de;  
4.5. pacienta traheostomas kopšana (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai�a, medikamentu 
ievad�šana trahej�); 
4.6. postur�l� dren�ža;  
4.7. pleiras dobuma punkcija; 
4.9. oksihemometrija, kapnometrija; 
4.10. kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�ju lietošana; 
4.11. elpce�u atbr�vošanas metodes; 
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5.Proced�ras, kas saist�tas ar sirds asinsrites sist�mu 
5.1. elektrokardiogr�fija; 
5.2. defibril�cija, elektroimpulsu terapija; 
5.3. �r�j� pagaidu elektrokardiostimul�cija; 
5.4. perikarda dobuma punkcija; 
5.5. perfuzora lietošana. 
 

6.Proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu 
6.1. ku�	a skalošana caur zondi; 
6.2. klizmošana, t.sk.sifona klizma, �rstniecisk�s klizmas; 
6.3. g�zu izvad�šanas caurul�tes ievietošana; 
6.4. zarnu trakta att�r�šanu manu�li;  
6.5. zarnu stomas apr�pe; 

 

7.Proced�ras, kas saist�tas uro	enit�lo sist�mu 
7.1. kateteriz�cija; 
7.1.1. katetra ievietošana sievietei, v�rietim; 
7.1.2. ilgkatetra ievietošana un iz�emšana; 
7.3. ur�np�š�a skalošanas; 
7.4. urostomas kopšana. 
 

8.Desmur	ija. 
8.1. p�rs�ju veidi (spiedošie p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, cietie jeb 	ipša p�rs�ji), br�ces dz�šanas 
f�zei atbilstoša p�rs�ja nodrošin�šana. 

 

9.Proced�ras, kas saist�tas ar �irur	isko un traumatolo	isko apr�pi 
9.1. �irur	isk� instrumentu komplekta un materi�lu sagatavošana steriliz�cijai, uzglab�šana.  
9.2. nepieciešam� apr�kojuma sagatavošana �irur	iskaj�m proced�r�m un oper�cij�m 
(oper�cijas galdi�a sakl�šana);  
9.3. pacienta nov�rt�šana p�c komas skalas, traumu skalas; 
9.4. br�
u prim�r� apdare;  
9.4.1. asi�ošanas aptur�šanas pagaidu metodes; asi�ošanas aptur�šana pacientiem traumu 
(politraumu) gad�jum�; 
9.4.2. br�
u apr�pe - br�ces apkopšana, skalošana, tampon�šana, aseptisks p�rs�js;  
9.4.3. amput�t�s �erme�a da�as saglab�šana un nog�d�šana mikro�irur	ijas centr�; 
9.5. pacienta imobiliz�cija. 
9.5.1. transporta imobiliz�cija ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu un 
politraumu gad�jumos (kakla šinas, ciet�s šinas, m�kst�s, trakcijas šinas, vakummatracis);   
9.5.2. pacienta pozicion�šana (spin�lo traumu gad�jum�, insulta gad�jum�, izgul�jumu 
gad�jum�, nov�jin�tiem pacientiem, pacientiem p�coper�cijas period� u.c.), 
9.5.3. atbilstošas aktivit�tes nodrošin�šana pacientiem imobilit�tes seku likvid�šanai un 
insultu gad�jum� (kontrakt�ras gad�jum�, spasticit�tes gad�jum�, par�žu gad�jum�, 
sinkin�ziju gad�jum�, lai nov�rstu ortostatisk�s pneimonijas, venozo st�žu, izvadfunkciju 
trauc�jumus, iesaist�šana,  
9.6. viet�j�, intraos�l� anest�zija;  
9.7. �das adapt�cijas šuvju uzlikšana;  
 

10.Kardiopulmon�l�s reanim�cijas proced�ras 
10.1. diferenc�ta kardiopulmon�l� reanim�cija p�c algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 
z�dai�iem kritisk�s situ�cij�s pie daž�diem kl�nisk�s n�ves iemesliem;  
10.2. Heimliha pa��miena pielietošana elpošanas nodrošin�šanai;  
10.3. Plaušu m�ksl�g� ventil�cija (PMV) ar AMBU tipa maisu, elpvadu izmantošana, augš�jo 
elpošanas ce�u atbr�vošana, s�k�u lietošana;  
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10.4. trahejas intub�cija neatliekam�s situ�cij�s;  
10.5. sk�bek�a inhal�cijas ar un bez putu dz�s�jiem (KI – 3M),  
10.6. analg�zija ar sl�pek�a oksidulu (AN – 8);  
10.7. elektrisk� defibril�cija, kardioversija, �r�j� kardiostimul�cija, iev�rojot droš�bas 
tehnikas noteikumus pie t�m;  

11.Proced�ras, kas saist�tas ar dzemd�bu pal�dz�bu un jaundzimuš� apr�pi 
11.1 dzemd�bu patst�v�ga pie�emšana, nepieciešam�bas gad�jum� �rpusstacion�ra apst�k�os; 
11.2. aug�a nobrieduma pak�pes un vesel�bas st�vok�a nov�rt�šana (jaundzimuš� nov�rt�šana 
p�c Apgares skalas); 
11.3. jaundzimuš� nabas, acu, �das apstr�de. 
 

12.Mirstoša pacienta apr�pe 
12.1. biolo	isk�s n�ves konstat�cija un miršanas fakta dokument�la noform�šana;  
12.2. miruša cilv�ka p�c n�ves apr�pes nodrošin�šana. 
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6.pielikums 
Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema	u nov�rt�jums (I studiju gads) 

 
Proced�ru iema�u pašnov�rt�jums Doc�t�ja/prakses vad�t�ja v�rt�jums Patst�v�gi veikt�s 

proced�ras Nepietiekoši 
apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta  Nepietiekoši 

apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta 
Prakses vad�t�ja 
paraksts 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 
1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 

Radi�l� pulsa noteikšana 
un izv�rt�šana 

              

Elpošanas noteikšana un 
izv�rt�šana 

              

�erme�a t0 m�r�šana                

Asinsspiediena 
noteikšana 

              

Auskult�cija               

Refleksu noteikšana ar 
refleksu �muri�a pal�dz�bu 

              

i/c injekcija               

s/c injekcija               

i/m injekcija               

i/v injekcija,               

i/v inf�zija               

i/v katetra ielikšana               

�erme�a masas indeksa 
noteikšana (svars, garums, 
viduk�a apk�rtm�rs) 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

zond�šana               
pacienta barošana caur 
zondi 

              

ku�	a skalošana caur 
zondi 

              

klizmošana, t.sk.sifona 
klizma, �rstniecisk�s 
klizmas 

              

g�zu izvad�šanas 
caurul�tes ievietošana 

              

zarnu stomas apr�pe               

pacienta traheostomas 
kopšana 

              

kr�jtelpas un Nebulaizera 
tipa smidzin�t�ju 
lietošana 

              

sievietes ur�np�š�a 
kateteriz�šana 

              

v�rieša ur�np�š�a 
kateteriz�šana 

              

ilgkatetra ievietošana un 
iz�emšana, skalošanas 

              

urostomas kopšana               

br�
u prim�r� apdare               
p�rs�ju veidi (spiedošie 
p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, 
cietie jeb 	ipša p�rs�ji) 

              

br�ces dz�šanas f�zei 
atbilstoša p�rs�ja 
nodrošin�šana 

              

pacienta pozicion�šana               
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
�das veseluma 
saglab�šana 
(izgul�jumu profilakse) 

              

mutes dobuma kopšana               

ur�na paraugu 
sav�kšana, uzglab�šana, 
transport�šana 

              

f�
u paraugu sav�kšana               
asins paraugu �emšana 
(no v�nas; no pirksta 
kapil�rajiem 
asinsvadiem)  

              

pacienta p�rvietošana 
(ergonomijas 
pamatprincipi) 

              

transporta imobiliz�cija 
ar piem�rot�m 
imobiliz�cijas metod�m 
pacientiem traumu un 
politraumu gad�jumos 
(kakla šinas, ciet�s šinas, 
m�kst�s, trakcijas šinas, 
vakummatracis) 

              

asi�ošanas aptur�šanas 
pagaidu metodes               

Citas veikt�s proced�ras: 
               

               



 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 
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Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema	u nov�rt�jums (II studiju gads) 
 

Proced�ru iema�u pašnov�rt�jums Doc�t�ja/prakses vad�t�ja v�rt�jums Patst�v�gi veikt�s 
proced�ras Nepietiekoši 

apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta  Nepietiekoši 
apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta 

Prakses 
vad�t�ja 
paraksts 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 
3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 

Radi�l� pulsa 
noteikšana un 
izv�rt�šana  

              

Elpošanas noteikšana un 
izv�rt�šana 

              

Plaušu funkcion�l� 
izmekl�šana un izelpas 
pl�smas m�r�jumi 

              

Asinsspiediena 
noteikšana 

              

Auskult�cija               

Refleksu noteikšana ar 
refleksu �muri�a 
pal�dz�bu 

              

i/c injekcija               

s/c injekcija               

i/m injekcija               

i/v injekcija,               

i/v inf�zija               

i/v katetra ielikšana               
ginekolo	isk� 
izmekl�šana, 
ginekolo	isk� spogu�a 
pielietošana; 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
iztriepe no dzemdes kakla 
– maksts flora, 
onkocitolo	ija 

              

ekspress diagnostikas 
metodes: hemoglob�ns 
asin�s, 

              

olbaltumv. ur�n�               

cukurs asin�s un ur�n�               

holester�na l�menis asin�s               

triglicer�du l�menis asin�s               

acetons ur�n�               

sl�pt�s asinis f�c�s               

plaušu funkcion�l� 
izmekl�šana un izelpas 
pl�smas m�r�jumi 

              

Oksihemometrija               

deguna priekš�j� 
tampon�de 

              

pacienta traheostomas 
kopšana 

              

elpce�u atbr�vošanas 
metodes               

kr�jtelpas un 
Nebulaizera tipa 
smidzin�t�ju lietošana 

              

Elektrokardiogr�fija               
zond�šana               
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
pacienta barošana caur 
zondi               

ku�	a skalošana caur 
zondi               

klizmošana, t.sk.sifona 
klizma, �rstniecisk�s 
klizmas 

              

g�zu izvad�šanas 
caurul�tes ievietošana               

zarnu stomas apr�pe               
sievietes ur�np�š�a 
kateteriz�šana               

v�rieša ur�np�š�a 
kateteriz�šana               

ilgkatetra ievietošana un 
iz�emšana, skalošanas               

urostomas kopšana               
p�rs�ju veidi (spiedošie 
p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, 
cietie jeb 	ipša p�rs�ji) 

              

br�ces dz�šanas f�zei 
atbilstoša p�rs�ja 
nodrošin�šana 

              

br�
u prim�r� apdare               
asi�ošanas aptur�šanas 
pagaidu metodes               

transporta imobiliz�cija ar 
piem�rot�m imobiliz�cijas 
metod�m pacientiem 
traumu un politraumu 
gad�jumos (kakla šinas, 
ciet�s šinas, m�kst�s, 
trakcijas šinas, 
vakummatracis) 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

pacienta pozicion�šana               
viet�j�, intraos�l� 
anest�zija               

�das adapt�cijas šuvju 
uzlikšana               

aug�a nobrieduma 
pak�pes un vesel�bas 
st�vok�a nov�rt�šana 
(jaundzimuš� nov�rt�šana 
p�c Apgares skalas) 

              

jaundzimuš� nabas, acu, 
�das apstr�de               

Elektrokardiogr�fija               
Citas veikt�s 
proced�ras: 
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Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema	u nov�rt�jums (III studiju gads) 
 

Proced�ru iema�u pašnov�rt�jums Doc�t�ja/prakses vad�t�ja v�rt�jums Patst�v�gi veikt�s 
proced�ras Nepietiekoši 

apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta  Nepietiekoši 
apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta 

Prakses vad�t�ja 
paraksts 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 
5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 

Radi�l� pulsa 
noteikšana un 
izv�rt�šana 

              

Elpošanas noteikšana un 
izv�rt�šana 

              

�erme�a t0 m�r�šana                

Asinsspiediena 
noteikšana 

              

Auskult�cija               

Refleksu noteikšana ar 
refleksu �muri�a 
pal�dz�bu 

              

i/c injekcija               

s/c injekcija               

i/m injekcija               

i/v injekcija,               

i/v inf�zija               

i/v katetra ielikšana               

ginekolo	isk� 
izmekl�šana, 
ginekolo	isk� spogu�a 
pielietošana; 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
iztriepe no dzemdes kakla 
– maksts flora, 
onkocitolo	ija 

              

ekspress diagnostikas 
metodes: hemoglob�ns 
asin�s, 

              

olbaltumv. ur�n�               

cukurs asin�s un ur�n�               

holester�na l�menis asin�s               

triglicer�du l�menis asin�s               

acetons ur�n�               

sl�pt�s asinis f�c�s               
plaušu funkcion�l� 
izmekl�šana un izelpas 
pl�smas m�r�jumi 

              

Oksihemometrija               

deguna priekš�j� 
tampon�de 

              

pacienta traheostomas 
kopšana 

              

elpce�u atbr�vošanas 
metodes               

kr�jtelpas un 
Nebulaizera tipa 
smidzin�t�ju lietošana 

              

Elektrokardiogr�fija               
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
zond�šana               
pacienta barošana caur 
zondi               

ku�	a skalošana caur 
zondi               

klizmošana, t.sk.sifona 
klizma, �rstniecisk�s 
klizmas 

              

g�zu izvad�šanas 
caurul�tes ievietošana               

zarnu stomas apr�pe               
sievietes ur�np�š�a 
kateteriz�šana               

v�rieša ur�np�š�a 
kateteriz�šana               

ilgkatetra ievietošana un 
iz�emšana, skalošanas               

urostomas kopšana               
p�rs�ju veidi (spiedošie 
p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, 
cietie jeb 	ipša p�rs�ji) 

              

br�ces dz�šanas f�zei 
atbilstoša p�rs�ja 
nodrošin�šana 

              

br�
u prim�r� apdare               
asi�ošanas aptur�šanas 
pagaidu metodes               

transporta imobiliz�cija ar 
piem�rot�m imobiliz�cijas 
metod�m pacientiem 
traumu un politraumu 
gad�jumos (kakla šinas, 
ciet�s šinas, m�kst�s, 
trakcijas šinas, 
vakummatracis) 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

pacienta pozicion�šana               
viet�j�, intraos�l� 
anest�zija               

�das adapt�cijas šuvju 
uzlikšana               

aug�a nobrieduma pak�pes 
un vesel�bas st�vok�a 
nov�rt�šana (jaundzimuš� 
nov�rt�šana p�c Apgares 
skalas) 

              

jaundzimuš� nabas, acu, 
�das apstr�de               

kardiopulmon�l� 
reanim�cija p�c 
algoritmiem pieaugušajiem 

              

kardiopulmon�l� 
reanim�cija p�c 
algoritmiem b�rniem 

              

kardiopulmon�l� 
reanim�cija p�c 
algoritmiem z�dai�iem 

              

trahejas intub�cija 
neatliekam�s situ�cij�s               

Citas veikt�s proced�ras: 
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7.pielikums 
 
 

Lai noskaidrotu studentu viedokli par Studiju prakses organiz�šanu vesel�bas apr�pes iest�d�, 

tika izveidota anketa. Uz anketas jaut�jumiem students atbild p�c katra Studiju prakses posma. 

Pamatojoties uz aptaujas datu anal�zi, tiek izv�rt�ta prakses organiz�šanas kvalit�te un 

atbilst�ba Studiju prakses reglament�jošajiem dokumentiem. 

 

Anketa 
 

Cien�jamais respondent! 

 

L�dzam atbild�t uz anketas jaut�jumiem par Sarkan� Krusta medic�nas koledžas studiju 

programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi, apvelkot Jums visatbilstoš�ko atbildes 

variantu vai ierakstot atbildi. 

 

1. J�su attieksme pret pacientu saskarsmes kult�ru vesel�bas apr�pes iest�d� 

1. neesmu dom�jis par to 

2. svar�ga mana priv�t� attieksme un priekšstats 

3. sav� ikdienas darb� sekm�ju kult�ras standarta krit�rijus 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

2. K� J�s izprotat atbild�bu par uztic�to darbu? 

 1. nav noteiktas atbildes 

2. savas kompetences ietvaros 

3. pozit�vi 

4. cenšos realiz�t sav� darb� 

 vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

3. Ko J�s uzskat�t par galveno, str�d�jot komand�? 

 1. neesmu dom�jis par to 

 2. emocion�l�s attiec�bas 

 3. lietiš��s attiec�bas 

 4. kop�g� m�r�a sasniegšanu 

 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 
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4. K�das jaunas zin�šanas, prasmes un/ vai iema�as J�s guv�t prakses laik�/ 

 1. neatceros 

 2. sniedzot medic�nisko pal�dz�bu 

 3. aizpildot pacienta nov�rt�juma lapas 

 4. veicot proced�ras 

 5. veicot darba kontroli 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

5. Ko J�s uzskat�t par viss gr�t�ko komandas vad�t�ja pien�kumos? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. sniegt medic�nisko pal�dz�bu nepieciešam�bas gad�jum� 

 3. organiz�t darbu komand� 

 4. sagatavot un noform�t atskaites 

5. risin�t konfliktsitu�cijas 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

6. J�supr�t, prakses laik� galven� loma ir: 

 1. studentu profesion�lajai sagatavot�bai 

 2. profesijas prestižam 

 3. psiholo	iskai adapt�cijai prakses viet� 

 4. doc�t�ja person�gaj�m �paš�b�m 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

7. Ko J�s uzskat�t par galveno saskarsm� ar pacientu? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. prasme komunic�ties 

 3. piel�gošan�s sp�jas 

 4. valodu zin�šanas 

 5. emp�tija 

 6. profesionalit�te 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

8. Ar ko saist�ti J�su n�kotnes pl�ni? 

 1. v�l nezinu 

 2. ar darbu 	imenes lab� 

 3. v�lme str�d�t atbilstoši pacientu interes�m 
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 4. karjeras izaugsmi 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

9. Vai prakse Jums pal�dz�ja att�st�ties profesion�li? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. da��ji 

 3. tikai pozit�vi 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

10. Kas, J�supr�t, j�dara, lai uzlabotu prakses norisi? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. j�maina prakses programmas saturs 

 3. j�maina prakses termi�i 

 4. j�veido pozit�vu gaisotni prakses viet� 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

11. Vai prakses dokument�cija ir pietiekama? 

 1. j� 

 2. n� 

3. da��ji 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

 

12. K�da prakse dokument�cija, J�supr�t, v�l b�tu nepieciešama? 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 
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8.pielikums 
 
 

Lai noskaidrotu prakses vad�t�ju viedokli par Studiju prakses organiz�šanu vesel�bas apr�pes 

iest�d�, tika izveidota anketa. Uz anketas jaut�jumiem prakses vad�t�js atbild p�c katra Studiju 

prakses posma. Pamatojoties uz aptaujas datu anal�zi, tiek izv�rt�ta prakses organiz�šanas 

kvalit�te un atbilst�ba Studiju prakses reglament�jošajiem dokumentiem. 

 

Anketa 
 

Cien�jamais respondent! 

 

L�dzam atbild�t uz anketas jaut�jumiem par Sarkan� Krusta medic�nas koledžas studiju 

programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi, atz�m�jot ar apli Jums visatbilstoš�ko 

atbildes variantu vai ierakstot atbildi. 

 

1. Studentu iepriekš�j�s sagatavot�bas v�rt�jums prakses s�kum� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

2. Studentu darba uzdevumu raksturojums 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3. Studentu profesion�l�s darb�bas v�rt�jums darba uzdevumu izpild� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

4. Studentu attieksme pret darbu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

5. Studentu prasme str�d�t komand� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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6. Studiju prakses dokument�cijas  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

7. Studenti iev�ro person�go un intrahospit�lo higi�nu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

8. Studenti adekv�ti izmanto prakses vietas materi�los resursus 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

9. Studenti iev�ro pacienta ties�bas, konfidencialit�ti un priv�tumu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

10.Studenti darbojas ar iniciat�vu, atbild�bas saj�tu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

11. Studenti adapt�jas prakses viet� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

12. Studenti veido piekl�j�gu un cie�as pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locek�iem un 

pacienta pieder�gajiem 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

13. Studenti prot adekv�ti identific�t probl�mas, sp�ju organiz�t savu darbu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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14. Studenti respekt� profesion�l�s robežas studiju gada ietvaros 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

15. Studenti iev�ro praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas   neatst�j 

prakses vietu un neveic izmai�as darba grafik� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________
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