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Ievads

Sarkana Krusta medicinas koledza (SK medicinas koledZa) ir akredit€ta macibu iestade
ar tiesibam istenot pirma lItmena profesionalas augstakas izglitibas programmas.

Sarkana Krusta medicinas koledZzas mérkis ir sekmét profesionalu arstu paligu izglitibu
un iesp&jamo talakizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, mérktiecigi izmantojot esoSos
intelektualos, materialtehniskos un finansialos resursus, izveidojot cieSaku sadarbibu starp
docétajiem, sekmgjot savstarp&ju studiju priekSmetu integraciju un sadarbibu ar kolgégiem
arvalstis, un modernizét mijiedarbibu starp doc€tajiem un studentiem maciSanas maciSanas
procesa.

Akadeémiska personala galvenais uzdevums — sagatavot kompetentus specialistus medicinas
nozare.

Metodiskie noradijumi prakses nodrosinasanai izstradati atbilstoSi valsts izglitibas standartam
par pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas programmas realizaciju saskana ar LR MK
noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
standartu”, ar grozjjumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi Nr.347.

Pamatojoties uz Sarkana Krusta medicinas koledZas Prakses nolikumu, metodiskaja izstrade ir
apkopota informacija par Studiju prakses saturu, dokumentu noforméSanas noteikumiem un
secibu, organiz&jot studentiem studiju programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi.

Metodiskas rekomendacijas nosaka Studiju prakses organizéSanas specifiku un norises
gaitas kontroli. Ta paredzeta ka rokasgramata studentiem un prakSu vaditajiem Studiju prakses
istenoSanas gaita.

Metodiskas rekomendacijas Studiju prakses organizacijai tiek izstradatas ESF lidzfinanséta
projekta VPDI1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 ,Studiju prakses pilnveide un
nodroSinasana Studiju programmai ,,Arstnieciba” (4172100) veselibas apripes iestades”,
liguma Nr. 007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489
ietvaros un paredz:

e pilnveidot noradijumus Studiju prakses organizé€Sanai SK medicinas koledzas

studentiem un vigu prakSu vaditajiem;

e atvieglot prakses dokumentacijas noforméSanu studentiem un vinu praksSu vaditajiem;

e attistit studentu patstavibu;

e radit priekSstatu par Studiju prakses nozimi profesionalo iemanu un prasmju veidoSana;

e palielinat topoSo specialistu konkurétsp&ju darba tirgd.
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1. Metodisko noradijumu bitiba
Metodiskie noradijumi prakses nodrosinasanai izstradati pamatojoties uz LR MK
noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas
standartu”, ar grozijjumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi Nr.347.
Metodisko noradijumu izstrades mérkis ir:

Pilnveidot metodiskos materialus Studiju praksei, lai sekmé&tu profesionalu arstu paligu
izglittbu un iesp€jamo muzizglitibu saisttba ar darba tirgus prasibam, konkur€tsp&jas un
apriipes kvalitates paaugstinasanu, biitiski uzlabojot miusdienigu zinaSanu un kvalifikacijas
apguvi.

Metodiskajiem noradijumiem ir $adi uzdevumi:

e apkopot Studiju prakses organizéSanas, istenoSanas un vértéSanas dokumentus viena

izdevuma Metodiskie noradijumi Studiju prakses nodrosinasanar,

e optimizet zinaSanu ieguves un papildinaSanas procesu;

e nodroS$inat saikni starp koledza ieglitajam zinasanam un realo darba vidi;.

e uzlabot studiju prakses norisi;

e paaugstinat arsta paligu profesionalas kompetences.

Metodiskie noradijumi paredzéti studentiem un Studiju prakses vaditajiem.

Sie metodiskie noradfjumi nosaka Studiju prakses saturu un norises gaitu saskana ar studiju
programmu ,,Arstnieciba” (4172100).

Metodisko noradijumu saturu var aktualiz€t un papildinat atbilstoS$i izmainam likumos,
profesijas standarta. Metodiskie noradijumi ir Sarkana Krusta medicinas koledzas biblioteka un

tiek izmantoti studiju procesa.
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2. Esosas situacijas apraksts un problému raksturojums

Sarkana Krusta medicinas koledZzas mérkis ir sekmét profesionalu arstu paligu izglitibu
un iesp&jamo talakizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, mérktiecigi izmantojot esoSos
intelektualos, materialtehniskos un finansialos resursus, izveidojot cieSaku sadarbibu starp
docétajiem, sekmgjot savstarp&ju studiju priekSmetu integraciju un sadarbibu ar kolgégiem
arvalstis, un modernizét mijiedarbibu starp doc€tajiem un studentiem maciSanas maciSanas
procesa.

Ar So projektu Sarkana Krusta medicinas koledZa paredz sasniegt visparéjo merki: Studiju
prakses pilnveide (studiju prakses metodiska materiala izstrade, prakses programmas
pilnveidoSana un nodroSinasana, ka ari prakses vaditdju un organizatoru izglitoSana) un
nodro§inasana studiju programmai ,,Arstnieciba” (4172100), lai sekmétu profesionalu arstu
paligu izglitibu un iesp&jamo muzizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, konkurétspgjas un
apriipes kvalitates paaugstinasanu, biitiski uzlabojot misdienigu zinaSanu un kvalifikacijas
apguvi.

TieSais mérkis — pilnveidot un nodrosSinat studentu prakses, sniedzot atbalstu SK medicinas
koledZas studentu praksém, veselibas apriupes iestades, iesaistot socialos partnerus
profesionalas izglitibas un praktiskas apmacibas kvalitates paaugstinaSana un veicinot jauno
specialistu  konkurétspéju darba tirgii, izstradajot metodisko materialu Studiju praksei,
pilnveidojot Studiju prakses programmu un izstradajot un Tistenot programmu docétaju
zinasanu pilnveidei prakses organizéSana un vadiSana.

Meérkauditorija ir SK medicinas koledZas studiju programmas ,,Arstnieciba” (4172100)
studenti (tieSa mérka grupa) un akadémiskais personals (prakSu vaditaji — netieSa mérka grupa).

Sarkana Krusta medicinas koledza tiek realizéta studiju programma ,, Arstnieciba”
(4172100), nosléguma sanemot kvalifikaciju Arsta paligs. Studiju ilgums ir 6 semestri, kuros
studiju procesa secigi mijas teorétiskas studijas ar praktiskajam. Prakse studentiem sakas no I
studiju gada 1. semestra Iidz praksei I1I studiju gada 6. semestrT.

Studiju programmas studiju priek§metiem ir izstradatas programmas: 1sas un izverstas. Isa
studiju priekSmeta programma sevi ietver konspektivu izglitoSanas planu konkrétaja
priekSmeta, kur 1si norada studiju priekSmeta saturu. Izversta programma sevi ietver studiju
priekSmeta satura izklastu un t€mu sadalijumu teor€tiskaja un praktiskaja. Tad€jadi izvirzitie
studiju priekSmeta mérki un uzdevumi ir kopigi praktiskajam un teorétiskajam nodarbibam.

Apgiistot un izglitojot stud€josos praktiskajas nodarbibas, doc€taji un studenti ievéro un isteno

studiju priekSmeta vispar&jos mérkus.
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Nemot vera to, cik liela nozime arsta paliga darba ir studentu praktiskai apmacibai, atbilstosi
esosa darba tirgus prasibam, rodas nepiecieSamiba pilnveidot macibu prakses iestades,
izstradajot metodiskos materialus tiesSi praktisko nodarbibu t€mu apgiiSanai un iepazistinot ar to
gan prakSu vaditajus, gan studentus.

Metodiskie materiali tieSi praktisko nodarbibu tému apgtiSanai precizak atspogulos prakse
apglistamas iemanas un prasmes, tieSak noradis uz nepiecieSamajam priekSzinaSanam un dos

ieskatu macibu literatiira, kas dod ieskatu konkrétas problémas teorétiskaja risinajuma.
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3. Studiju prakses vaditaja pienakumi un tiesibas prakses laika

Studiju prakses vaditaja pienakumi:
1. Vadit prakses veselibas aprupes iestade, nemot véra SK medicinas koledzas Prakses
nolikumu, metodiskos noradijumus.
2. Veicinat studiju programma paredzg&tas stratégijas TstenoSanu praksg.
3. lepazistinat studentus ar prakSu vietas struktiiru, iekS€jiem kartibas noteikumiem, darba
droSibas un personiskas aizsardzibas pasakumiem.
4. Noradit ikdienas praktisko darbibu apjomu.
5. Balstoties uz situaciju prioritatém, kopa ar studentiem, katru dienu izvirzit darbibas mérkus,
kurus 1steno prakse.
6. NodroSinat studentus ar praksé nepiecieSamajiem resursiem un kontrolét to izlietojumu.
7. Veicinat pozitivas saskarsmes attistibu.
8. Konsultét un sniegt padomus studentam, lai attistitu prasmes tikt gala ar neatliekamam
situacijam medicina, iespéjamam konflikta situacijam.
9. Izvertet studenta darbibu Studiju prakses laika:
9.1. prakses vieta ierodas korekta apgerba ar identifikacijas karti;
9.2. ievero personigo un intrahospitalo higiénu;
9.3. adekvati izmanto prakses vietas materialos resursus;
9.4. ievero pacienta tiesibas, konfidencialitati un privatumu;
9.5. izrada iniciativu, strada ar atbildibas sajiitu;
9.6. adapt€jas prakses vieta;
9.7. veido pieklajigu un cienas pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locekliem un
pacienta piederigajiem;
9.8. prot adekvati identific€t problémas, sp&ju organizet savu darbu;
9.9. respekté profesionalas kompetences robezas studiju gada ietvaros;
9.10. ievero praksei paredzetas darba stundas, bez prakses vaditdja atlaujas neatstdj

prakses vietu un neveic izmainas darba grafika.

Studiju prakses vaditaja tiesibas:
1. Sniegt priekslikumus par prakses pilnveidi.
2. lIzglitot un konsultét studentus profesionalaja joma, saskarsmé un darba organizeSana.
3. Sniegt verte§jumu par studenta profesionalajam iemanam un prasmém Studiju prakses

laika.
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4. Konfliktsituacija rakstiski iesniegt zinojumu direktora vietniecei Studiju prakses

jautajumos.

5. Piedalities konfliktsituaciju risinasana.

4. Studenta pienakumi un tiesibas prakses laika

Studenta pienakumi:

1.

AN i

10.

11

12.
13.

Ierasties praksé precizi noraditaja laika, korekta apgeérba (tira, izgludinata halata,
piemérotos apavos, neuzkritosa kosmetika, bez rotas lietam).

Lietot prakses laika studenta identifikacijas karti.

Lidzi jabut attiecigajai praksei reglamentétajai dokumentacijai.

Ieverot prakses laika iegiitas informacijas konfidencialitati.

Ieverot praksé pacienta tiesibas un privatumu.

Iepazities ar arstniecibas iestades struktiiru, iekS€jas kartibas noteikumiem, darba
dro§ibas un personiskas aizsardzibas pasakumiem, preventiviem pasakumiem
nazokomialo infekciju ierobezoSanai un tos ieverot.

Iepazities ar veseliba apriipes iestades dokumentaciju.

Saskanot prakses individualos uzdevumus ar prakses vaditaju, akcent€jot ikdienas
darbibu prioritates.

Versties pie prakses vaditaja neskaidros un konflikta gadijumos.

Respektét profesionalas kompetences robezas studiju gada ietvaros.

. Ievérot praksei paredz&tas darba stundas, bez prakses vaditaja atlaujas neatstat

prakses vietu un neveikt izmainas darba grafika.
Regulari aizpildit praksé paredzeéto dokumentaciju.

Nostradat praksi pilna apjoma, neatkarigi no prakses kavéjuma iemesliem.

Studenta tiesibas:

1.

Sanemt informaciju par attiecigas arstniecibas iestades darba droSibu, ugunsdrosibu
un darba higi€nas prasibam.
Iegiit nepiecieSamo informaciju par arstniecibas procesu, ieverojot konfidencialitati.

Biit nodroSinatam ar droSu un adekvatu darba vidi veselibas apriipes iestade.
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5. Studiju praksi reglamentgjoSie dokumenti

Studiju prakse ir viena no studiju procesa neatnemamam sastavdalam un tiek organizéta,

pamatojoties uz:

1.

6.
7.

LR MK noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma Iimena profesionalas
augstakas izglitibas standartu”, ar grozijumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi
Nr.347.

SK medicinas koledzas Studiju planu.

SK medicinas koledzas prakses nolikumu.

Divpusgjiem ligumiem starp veselibas apripes iestadém - praksSu vietam un SK
medicinas koledZu.

Arstniecibas likuma 50. pantu.

Arsta paliga profesijas standartu.

Pacienta tiestbam.

Studiju prakses dokumentacija:

1.
2.
3.

Prakses programma.

SK medicinas koledzas Prakses nolikums.

,Prakses vert€jums”, kura studenta darbibas prakses laika verté prakses vaditaji péc
noteiktiem kritérijiem (1.pielikums).

,,Prakses stundu uzskaites lapa®, kura noradits studenta apmekl&jums prakses laika
(2.pielikums). Studentu apmekl&juma dalu aizpilda prakses vaditajs, apstiprinot to
ar parakstu.

Prakses dienasgramata, kura tiek izvirziti individualie mérki un uzdevumi Studiju
prakses laika, to sasniegSanas atspogulojums, ka ari studenta paSvert€jums un
prakses vaditaja vertejums (3.pielikums).

Pacienta slimibas vésture (4.pielikums).

Arsta paliga veicamo procediiru saraksts (5.pielikums).

Studenta patstavigi veikto proceduru iemanu noveértéjums (6.pielikums).
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6. Studiju prakses raksturojums

Studiju prakses meérkis ir nostiprinat un pilnveidot zinaSanas un prasmes - neatliekamas
mediciniskas palidzibas sniegSana pirmsstacionara etapa un stacionara uzpemsanas nodalas,
pacienta izmekleéSana, diagnozes noteikSana un arstéSana, nepartrauktas mediciniskas
palidzibas profilakses sniegSana visos trijos veselibas apriipes Iimenos sadarbiba ar arstu, ka art
veicinat arsta paligam nepiecieSamo 1paSibu pilnveidoSanos saskarsmé ar pacientiem un
personalu, ieverojot profesionalas etikas normas.

Studiju prakses uzdevumi:

1. Pielietot iegiitas zinasanas un prasmes dazadu klinisku situaciju gadijumos.
Pilnveidot prasmes procediiru standartos.
Izprast un ieverot etiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem.

Veidot prakses dienasgramatas (I, IL, III, IV, V, VI semestr1).

A

Izstradat pacienta slimibas véstures (I1I, IV, V, VI semestrT).

6.1. Pirma studiju gada prakses raksturojums

Pirma studiju gada I semestr1 studenti iepazistas ar veselibas apriipes iestazu struktiiru,
darba organizaciju un arsta paligu darbu. Iesakuma svarigi ir izprast vides tiribu un tas nozimi
veselibas apriipe. Pareiza roku mazgasana, adekvata dezinfekcijas lidzek]u izv€le nodroSinas
kvalitativu veselibas apripi un arst€Sanu. ZinaSanas ergonomija un tas pielietojums laus ne
tikai pareizi parvietot pacientu, balstoties uz pacienta dabisko kustibu fiziologiju, bet ari
pasargas paSu parvietotaju no savainojumiem. Pirma studiju gada II semestr1 studenti nosaka
vitalos un antropometriskos raditajus pacientiem, veic higi€nas procediiras un parsieSanas.
Studenti macas ievadit un iznpemt nazogastralo zondi, atstikt kunga saturu. Prakses nosléguma
gan I, gan II semestr1 studenti raksta Prakses dienasgramatu, reflektgjot veiktas darbibas,

saskatot darbibu veicinoSos un kavé&josos faktorus, nosakot personiskas kompetences robezas.

I semestris
Praktiskdas nodarbibas: 40 stundas (1 KP)
1. Veselibas apriipes iestades un to struktiira, arsta paliga darbs.
2. Pacienta droSiba, vispargjie droSibas noteikumi veselibas apripes iestades, droSibas
noteikumi stradajot ar skabekli, pacienta parvietoSanas drosiba
3. Vides tiriba :
e higiéniska roku mazgaSana: pirms un péc tieSa kontakta ar pacientu, pirms un

pec cimdu lietoSanas, péc saskares ar asinim, kermena Skidrumiem, sekrétiem,
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ekskrétiem, glotadam, péc kontakta ar priekSmetiem, kas var bit
mikroorganismu rezervuari, péc tualeSu lietoSanas, pirms &Sanas, roku
mazgasanas noteikumi, nepiecieSamais aprikojums, procediiras izpilde un tas
pamatojums,

dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fiziska, mehaniska, termiska, staru,
kimiska), dezinfekcijas reZima noteikumi,

higiénas un dezinfekcijas plans,

vides tiriba (sterilizacija, instrumentu apstrade, telpu uzkopSana). Sterilizacijas
metodes: autoklavéSana, sterilizacija ar karstu, sausu gaisu, sterilizacija ar

kimisko preparatu skidumiem.

4. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta noveért€jums (subjektiva, objektiva informacija),
kermena masas noteikSana (pieaugusajiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem),

zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana.

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta parvietoSana):

pacientu droSa parvietoSana un celSana - celSanas un parvietoSanas galvenie
principi, pacienta satverSanas veidi,

pacienta parvietoSana gulta, palidziba pacientam piecelties no krésla,
bezpalidziga pacienta parvietoSana gulta uz augsu,

pacienta groziSana gulta,

pacienta parvietoSana: gulta — krésls — gulta,

pacienta parvietoSana: gulta — gulrati — gulta,

pacienta transportésana.

6. Pacienta vitalo raditaju noteikSana:

kermena temperatiiras noteikSana, temperatiiras mérisana ar aksilaro metodi, ar
rektalo metodi, ar oralo metodi, iegiito rezultatu izvertejums,

arteriala pulsa noteikSana un izvert€jums, radiala pulsa noteikSana, apikala pulsa
noteikSana, pulsu raksturojosie lielumi (frekvence, pildijums, spraigums, ritms),
arteriala asinsspiediena noteikSana un izvertéjumes,

elpoSanas frekvences noteikSana un izvertejums.
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II semestris

Praktiskas nodarbibas: 80 stundas (2 KP)

1. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta novért€jums (subjektiva, objektiva informacija),

kermena masas noteikSana (pieaugusajiem, bérniem, zidainiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem bérniem, zidainiem),

zidainiem - galvas apkartméra noteikSana, kriSu kurvja apkartméra noteikSana,
zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana.

2. Higiénas proceduras pacientiem:

procediiras, kas attiecas uz kermena argjo apvalku (mutes dobuma kopSana,
zobu protézu kopSana, pilna vai dal§ja vannoSana gulta, muguras noberSana,
matu mazgasana, starpenes kopSana, bardas un isu kopSana, skiiSana (sejas,
operacijas lauka raz€Sana), peédu un nagu kopSana, pacienta apriipe ar
potencialam adas problémam,

higi€nas procediiras pacientiem — gultas klasana (slégta gulta, atveérta gulta,
aiznemta gulta, p€coperacijas gulta,) velas maina, pacienta izdalijjumu

savakSana.

3. Kermena ar€jais apvalks

procediiras, kas attiecas uz kermena ar€jo apvalku: mutes dobuma kopSana,
zobu protézu kopSana, mutes dobuma kopSana bezpalidzigiem pacientiem, pilna
vai dalg€ja vannoSana gultd, muguras noberSana, matu mazgasana, starpenes
kopSana, bardas un tsu kopSana, pe€du un nagu kopSana, pacienta aprupe ar
potencialam adas problemam,

izgulgjumu profilakse.

4. Manu organi, to kopSana:

acu skaloSana,

medikamentu ievadiSana acfs,
ausu skalosSana,

medikamentu ievadiSana ausis,

deguna kopSana un medikamentu ievadiSana deguna.

Itiguma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 12



Metodiskie noradfjumi Studiju prakses nodrosinasanai

5. Nazogastralas zondes ievadiSana, iznemSana, procediiras izpildes Tpatnibas, npemot véra
pacienta vecumu, pacienta €édinasana caur zondi, kunga satura atstikSana un skalo$ana caur n/g
zondi.

6. GremoSanas sistémas proceduras:

e rektala arstesana,

e (1rosa klizma,

e hipertoniska klizma,

e c¢llas retences klizma,

e arstnieciska klizma.

7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstrades metodes, instrumentu, parsienama
materiala, cimdu, diegu, drengjoSo materialu sagatavoSana, sterilizacija, uzglabasanas
termini.

8. Desmurgija. Mikstie parsgji. Limesveida, kontiirveida parsgji. Elastigo caurulveida saiSu

parséji, to uzlikSanas tehnika:

e galvas un kakla pars€ji (Hipokrata cepurite, kapuces (aubes) parsgjs, acs parsgjs,
zoda, deguna parsgjs, krustveida pars€js pakausim, galvas astonveida parsgjs,
auss parséjs, kakla pars€js — cirkularais),

e kruSu kurvja un védera pars€ji (Dezo, spiralveida, varpstveida plecu locitavai,
kriiSu dziedzerim, kriiSu kurvja ievainojuma gadijuma, atslégas kaula luzuma
gadijuma),

e védera parsgjs,

e starpenes parsgjs,

e ckstremitaSu pars€ji (augsstilba, apakSstilba, augSdelma, apakSdelma, elkona
locttavas, plaukstu (diraini), pirkstu (pirkstaini), pédas locitavas pars€js, pedas
parséjs, amputacijas stumbra parséjs, cela locitavas parsgjs.

9. Izmekl&jumi, materiala savakSana, ta transportésana.

10. Medikamentu novértéSana (deriguma termin$, terapeitiska darbiba, deva, medikamentu

ievadiSanas veids, mijiedarbiba ar citiem medikamentiem, iesp&jamie blakusefekti), pacientu

izglitoSana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkSana no ampulas, flakona.

11. Medikamentu ievadiSana: intrakutanas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,

iesp&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

12. Medikamentu ievadiSana: subkutanas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,

iespe&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).
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13. Medikamentu ievadiSana: intramuskularas injekcijas (mérki un indikacijas,
kontrindikacijas, iesp&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

14. Medikamentu ievadiSana: intravenozas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,
iespe&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

15. Intravenozas infizijas veikSana, tas sagatavoSana un medikamentu pievadiSana i/v

Skidumam, pilienu tec€Sanas atruma aprékinasana.

6.2. Otra studiju gada prakses raksturojums

Otraja studiju gada, ieverojot pacientu tiesibas un profesionalas &tikas principus,
students nostiprina studiju priekSmetos iegtitas zinasanas, tadéjadi attistot savas profesionalas
iemanas un prasmes. Studenta darbojas atbilstoSi profesijas standartam, arsta paliga &tikai un 1.
un 2. studiju gada ieglitajam zinaSanam. Pielieto pozitivas saskarsmes prasmes ar klientiem un
pacientiem, ka ar1 profesionalas kompetences robezas sadarbojas ar pacienta tuviniekiem un
citiem veselibas apripes komandas locekliem. Balsta praktisko darbibu uz juridiskajiem un
etiskajiem principiem. III un IV semestrT raksta Prakses dienasgramatu, reflekt€jot veiktas
darbibas, saskatot darbibu veicinoSos un kav€joSos faktorus, nosakot personiskas kompetences

robezas un Iimeni un IV semestr1 raksta Pacienta slimibas veésturi.

I1I semestris

Praktiskas nodarbibas (interno un kirurgisko slimibu nodajas): 160 stundas (4 KP)

1. Pacienta subjektiva stavokla izvert€Sana — pacienta siidzibas, iztaujasana pa organu
sisttmam. Slimibas anamnézes ievakSana. Iepriek$€jo slimibu, operaciju, traumu, asins
transfiziju anamnéze. Pacienta dzives anamnéze, ieskaitot profesiju, kaitigos faktorus un
ieradumus. Pacienta gimenes anamnéze. legiito datu izvertésana un dokumentesana.

2. Pacienta visparéja objektiva stavokla novertésana — apskate-sejas, galvas matainas dalas,
kakla, kermena, ekstremitasu-adas krasa, tiriba, traumu pé&das, turgors. Skléru, glotadas
novértésana. Mutes dobuma apskate-glotada, zobu stavoklis, méle — novietojums, valgums,
aplikums, traumas. Zavas loka, mandelu, rikles mugurgjas sienas apskate. Kakla apskate,
vairogdziedzeris, ta palpacija. Limfmezglu grupas, to palpacija, novértéjums-pakausa,
zemzokla, kakla, virs un zem atslégas kaula, padusgs, cirksni. Izpalpét pulsu uz spieka art.,
miega art., cirkSna art., paceles art., art. tibialis post. Un art. dorsalis pedis — izskaidrot,
kadas situacijas tas nepiecieSams. Biezak sastopamas novirzes no normas, minét atbilstosas
saslimSanas. Iegiito datu izvert€Sana un dokumentésana.

3. Elposanas sist€mas izmekl€Sana — biezakas pacienta siidzibas, kas liecina par problému

elpcelos — klepus, krépas, elpas trilkums, sapes kriitis, ¢ikstéSana kriitis, sapes kakla, iesnas,
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aizlikts deguns, galvas sapes. ElpoSanas frekvences noteikSana. KriiSu kurvja perkusija,
salidzinosa perkusija — normala plausu skana, pieslap€jums, kastes skana, timpaniska skana-
biezakas patologijas, kas dod $adas atrades .KrGSu kurvja noveértéjums — normosténisks,
asténisks, hipersténisks, emfizematozs. Auskultacija — salidzinoSa, izveértéjot elpoSanu,
iesp&jamie trokSni — sausi, mitri, krepitacija, pleiras berzes troksnis — galvenie to iemesli.
Fremitus pectoralis un noteikSanas veids un biitiba. Patologisko elposanas tipu atpaziSana —
Kusmaula, Ceina-Stoksa un Biota, to galvenie iemesli. legiito datu izvertéSana un
dokumentésana.

4. Sirds-asinsvadu sist€tmas izmekleSana. Biezakas sudzibas sirds asinsvadu sisteémas
saslimSanu gadijuma -sapes kriitis, elpas triikums, neritmiska sirdsdarbiba, nespéks, giboni,
auksti sviedri, ttskas uz kajam. Pulsa noteikSana-frekvence, ritmiskums, pildijums, pulsa
noteikSanas vietas. Sirds galotnes grudiena noteikSana. Sirds robezu perkusija. Sirds
auskultacija — 5 auskultacijas vietas, seciba. Toni, trokSni —sistoliskie, diastoliskie — iemesli.
Ritmiska, neritmiska sirdsdarbiba — ekstrasistolija, mirdzaritmija, bradikardija, tahikardija.
Tusku noteikSana, akrocianoze, pilditas kakla vénas — iemesli. Pulsa palpacijas vietas — uz
miega art€rijam, uz spieka art., uz ciskas art, paceles un art.tibialis post., art.dorsalis pedis.
Izvertét vénu stavokli — varikozas vénas, dzilo vénu iekaisuma pazimes, caput medusa.
Iegiito datu izvertéSana un dokumentésana.

5. GremoSanas sist€émas izmekléSana. Biezakas siidzibas gremoSanas sistémas saslimS$anu
gadfjuma — slikta dasa, vemsSana, dedzinaSana, sapes védera, meteorisms, aizciet€jumi,
caureja. Mutes dobuma apskate — zobu novértgjums, méeles apskate, vedera apskate,
apklauvésana, zarnu peristaltikas auskultacija, védera palpacija, Blumberga-Sc¢otkina
simptoma noteikSana, ascita noteikSana. Aknu robeZzu perkusija, aknu un liesas malas
palpacija. Biezakas tricu raSanas vietas — nabas, cirkSnpa, ciskas, baltas Iinijas, pe€coperacijas
rajonos, to novertesana. legiito datu izveértéSana un dokumenteSana.

6. Urogenitalas un endokrinas sist€émas izmekl&Sana. Biezakas stidzibas urogenitalas sistémas
saslim§anu gadijuma — diziirija, sapes védera un/vai nieru rajona, slikta dusa, augsta t” ar
drebuliem, izdalijumi no dzimumceliem. Apgiit nieru rajona apklauvéSanu, védera
palpaciju, precizgjot urinpiiSla rajonu un urinvadu sapju punktus. Argjo dzimumorganu
apskate. Biezakas stidzibas endokrinas sist€émas saslim$anu gadijuma — slapes, polilrija,
polifagija, sirdsklauves, sviSana utml. Vairogdziedzera novértéSana, palpacija, kermena
proporciju izveértéjums, adas apskate — strijas, turgors, pigmentacija, patologisks
apmatojums. Kermena masas indeksa noteikSana. Iegiito datu izveértéSana un

dokumentésana.
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7. Nervu sistemas izmekleSana. Biezakas sudzibas nervu sistémas saslimSanu gadijuma —

galvassapes, reiboni, slikta diiSa, vemSana, dubultoSanas, lidzsvara trauc€jumi, parestézijas,

parézes, runas trauc€jumi. Noverteét sejas simetriskumu — pacelot uzacis, aizverot acis,

smaidot; roku un kaju kustibas, muskulu spéku, meningealos simptomus, gaitu, Romberga

méginajumu. Parbaudit adas taktilas, sapju, temperatiiras sajiitas. Redzes, dzirdes, garSas,

ozas sajutu parbaude. Cipslu un patologisko refleksu noteikSana. Palpacija pa nervu kalisu

pinumu gaitu. Dermografija. Iegiito datu izvértéSana un dokument&sana.

8. Laboratoriskas izmekleSanas metodes. Izprast biezako laboratorisko izmeklgjumu biittbu —

kadas patologijas apstiprinasanai tie nepiecieSami, kada sagatavoSanas vajadziga, rezultatu

1zvertesana.

asins aina — zinat Hb, Er, leikocTtu, trombocitu skaita normas, izmainu interpretacija —
anémija, iekaisuma process, hematologiska saslim3ana utml., EGA,

urina analize — leikocitu, baktériju noteikSanas nozime iekaisuma procesa, eritrocitu,
olbatumvielu, cilindru noteikSana, lai pieraditu glomerulonefritus. Glikozes, ketonvielu
noteiksSana pie cukura diab@ta, jédziens par nieru slieksni.

asins biokimiska analize —glikozes, aknu raditaju (ALAT, ASAT, GGT, Bilirubins),
aizkunga dziedzera iekaisuma raditaji (lipaze, amilaze), holesterina frakcijas (kopgjais
Hol, zema un augsta blivuma Hol, trigliceridi), nieru darbibas raditaji (urea, kreatinins),
elektroliti (kalijs, natrijs, kalcijs), kop€ja olbaltuma un albuminu, C-reaktiva olbaltuma,
RF, antiCCP noteikSanas nozime, sagatavoSanas izmeklejumam,

miokarda nekrozes markieru — mioglobina, troponina un kreatikinazes MB frakcijas,
hsCRO noteikSanas nozime un pareizie analiZu nemsSanas laiki (attieciba no sapju
sakuma),

vairogdziedzera hormonu noteikSana (TSH,FT4,anti-TPO), interpretacija,
koagulogrammas noteikSana — protrombina laiks, INR (lai spriestu par aknu funkciju,
kontroletu p/o netieSo antikoagulantu terapiju), APTL (lai kontrolét tieSo
antikoagulantu terapiju), D diméri (lai izveért€tu trombotisko procesu esamibu
organisma),

asins grupas, rézus faktora pareiza noteikSana, indikacijas,

koprogramma, fécu izmekleSana uz sléptajam asinim (piramidona vai benzidina
reakcija),

asins un urina uzs€jumi uz sterilitati-pareiza materiala panemsana pareiza laika,
uztriepes — no Zzavas, deguna, mandelém, dzimumceliem, infic€tam briicém utml.,

mikroorganismu antibakterialo Iidzeklu jiitibas noteikSana,
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® dazadu antivielu un antigénu noteikSana asinis-piem. prostatas specifiskais Ag,

Australijas Ag, antivielas pret A,B,C hepatitu izraisitajiem, €réu encefalitu, Laima
boreliozi, HIV, sifilisu, infekc .mononukleozi, citomegalovirusu, herpes virusu utml,
IgG un Ig M klases antivielas, to nozime,

krépu analizes — pareizas savakSanas un parvietoSanas tehnikas nozime, rezultatu
interpretacija. Krasojums péc Grama, izmekl€Sana uz tuberkulozes mikobaktérijam 1

stundas laika, to praktiska nozime .

Laboratorisko izmekl&jumu noziméSana un rezultatu izvertésSana.

9. Instrumentalas izmekléSanas metodes:

izprast EKG pareizas veikSanas tehniku, galvenas EKG noziméSanas indikacijas —
aizdomas par miokarda infarktu, sirds ritma trauc€jumiem. Veloergometrija,
rentgenologiskas izmekléSanas metodes —skeleta kauliem, locitavam, mugurkaulajam —
traumu, iekaisumu, degenerativu izmainu gadijuma; krGSu kurvja organiem -—
pneimoniju, pleiritu, pneimotoraksu, audz&ju, kardiomegalijas dg; v€dera dobuma
organu parskata rtg — ileus diagnostikai,

RTG izmeklé$ana ar kontrastvielu-ar bariju-kunga izmekl&$ana, izmantojot klizmas —
irigoskopija — zarnu izmekl€Sanai; angiografijas — asinsvadu patologiju (koronara,
plausu art.), trombemboliju diagnosticéSanai,

galvenas RTG izmekléSanas indikacijas, dg iesp€jas, sagatavoSana izmekl&jumiem,

kontrindikacijas.

10. Instumentalas izmekleéSanas metodes. Izmekl€Sana ar ultraskanu — ultrasonoskopija —

védera dobumam, mazajam iegurnim (ginekologiska), vairogdziedzerim. Eho

kardiografijas iesp&jas — varstulu, sirds dobumu, perikarda ,sirds izsviedes frakcijas u.c.

raditaju izverteSana. Asinsvadu izmekléSana ar ultraskanas palidzibu (doplerografijas).

11. Instumentalas izmeklé$anas metodes:

endoskopiska izmekléSana — fibrogastroskopija, kolonoskopija, fibrobronhoskopija —
sagatavoSana proceduram, indikacijas, biopsijas iesp&jas. Rektoskopija,
kompjitertomografiska izmekléSana — iesp€jas, biezak izmantotas — galvas smadzenu,
mugurkaula, plauSu, plausu artériju (ar kontrastvielu), védera dobuma CT, galvenas
indikacijas, atrades,

MRT - magnétiskas rezonanses tomografija — iesp€jas, indikacijas, kontrindikacijas,
spirografija — indikacijas, nepiecieSama sagatavosanas izmekl&jumiem,

laparoskopija, torakoskopija — indikacijas.
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Instrumentalo izmeklgjumu noziméSana, ieguto rezultatu interpretacija un datu

dokumenteésana. 8 st.

12. Planot, sniegt un izvertet apriipi pacientiem ar dazadam apriipes vajadzibam:

pacienta stavokla noverteésana, lai noteiktu aktualas un potencialas problémas,
nodroSinat pacienta vajadzibu péc skabekla, Skidruma uzpemsSanas, baribas
uznemsanas, urina izvades, zarnu satura izvades, izvades procesiem caur adu, atpiitas,
miega sabalansSta ar aktivitateém, fiziskas un psihologiskas dro$ibas, psihosociala
atbalsta un psihosocialas neatkaribas, sapratnes un gariga atbalsta,

noziméto un izpildito apriipes pasakumu dokumentéSana, saistiba ar diagnostiskajam un
arstnieciskajam proceduram,

mirstoSa pacienta apriipe,

biologiskas naves konstatacija, mirSanas fakta dokumentala noform&Sana, mirusa

cilvéka pecnaves apriipe.

13. Pilnveidot prasmes procediru izpilde:

procediiras, kas saistitas ar gremosSanas traktu (zondéS$ana, kunga skaloSanu caur zondi,
klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi, zarnu trakta attiriSanu
manuali u.c.),

procediiras, kas saistitas urogenitalo sisttmu (kateterizacija, skaloSanas, urostomas
kops$ana u.c.),

procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, plaksteri, u.c.),

skabekla terapiju,

pacienta traheostomas kopSana (sekréta atsiikSana, pars€ja maina, medikamentu
ievadiSana traheja),

urostomu un kolostomu kopS$ana,

pacientu posturala drenaza,

medikamenta ievadiSana enterali,

medikamenta ievadiSana parenterali (muskult; ada; zemada; intratraheali, urinpusli),
intravenoza arstéSana - parenterala baroSana, infuzu terapiju,

pacienta reakcijas izvert€Sana péc medikamenta ievadiSanas,

14. Pilnveidot prasmes kirurgisko procediiru izpildg:

pacienta sagatavoSana plana operacijam (ada, kunga zarnu trakts, urogenitala sist€ma

u.c.), pirmsoperacijas premedikacija,
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kirurgiska instrumentu komplekta un materialu sagatavoSana sterilizacijai, sterilizacija,
uzglabasana,

vides, personala un nepiecieSama aprikojuma sagatavosana kirurgiskajam procediiram
un operacijam,

asist€Sana arstam kirurgisko procediiru un operacijas izpildes laika,

bric¢u primara apdare, bruicu apriipe - brices apkopSana, skaloSana, tampon&Sana,
aseptisks parséjs, briices dziSanas fazei atbilstoSs parsgjs,

pacientu pécoperacijas apripe: pacienta organu un sisttmu funkcionalo stavokla

noveroSana,
e pasakumi pécoperacijas sapju mazinasanai, komplikaciju noverSanai. 16 st
15. Prakses rezultatu izvertejums. 8 st.

IV semestris

Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praksé, neatlickama mediciniska palidziba internajas

slimibas, ginekologija) 160 stundas (4 KP)

1. NodroSina vispusigu pacienta izmekleéSanu, noveértéSanu un diagnosticgéSanu:

pacienta anamné&zes ievaksSana (patreizgjas stidzibas, slimibas anamné&ze, dzives, sociala
un gimenes anamnéze) un iegiito datu novertésana,

pacienta fizikala izmekl€Sana — inspekcija, palpacija, perkusija, auskultacija — un iegiito
datu noverteésana,

elektrokardiografija, elektrokardioskopija un iegiito datu izvértéSana,

pastavigo elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru darbibas trauc&umu
diagnostika,

diagnozes precizéSanai nepiecieSamo laboratorisko un instrumentalo izmekl&jumu
nozimeésana,

asins paraugu savakSana laboratorisko izmekl€jumu veikSanai, nodroSina to
sagatavoSanu transporté€Sanai un organiz€ transportésanu,

ekspress diagnostikas metodes — hemoglobins asinis, olbaltums urina, cukurs asinis un
urina, acetons urina,

Skidruma lidzsvara merijumi (pacienta svérsana, uznemta, izdalita Skidruma mérisana),
pacientu izglitoSana par dazadu izmekl&jamo materialu pareizu savaksanu,

analizg, novert€ un dokument€ pacienta izmekl&Sanas laika iegtitos datus,
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veic diferencialdiagnostisko analizi un nosaka primaro diagnozi, veic arstéSanau

atbilstoSi savai kompetencei un normativajiem aktiem.

2. NodroSina pacienta veselibas stavokla izveért€Sanu, traucjumu diagnostic€Sanu,

nepiecieSamas arstéSanas nozimésanu vai veikSanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai, arst€Sanai

un rehabilitacijai normativajos aktos definétajas situacijas:

izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé sirds un asinsvadu sist€émas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elpoSanas organu sist€mas trauc€jumus,
veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arsté€Sanu veselibas stavokla
stabilizeSanai;

izvert€ pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus akiitu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodrosina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizésanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus traumatisku bojajumu un
nelaimes gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arsteSanu veselibas stavokla
stabilizeSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé urogenitalas sistémas traucjumus, veic
un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionarai arst€sSanai,
noveéro pacientu somatisko stavokli, un noveérteé ta dinamiku diagnostisko un

arstniecisko procediiru rezultata.

3. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma pacientiem, vinu gimeném:

noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas veicinasanu un saglabasanu,
izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realiz€ to;

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicino$u un uzturoSu
programmu 1stenoSana;

novéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz€ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.);

veic uzraudzibu pacientiem, kuri pec arstéSanas stacionara to turpina ambulatori;

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas.
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4. NodroSina bérna veselibas stavokla izveért€Sanu, profilaktiskos pasakumus, traucgjumu

diagnostic€Sanu, nepiecieSamas arst€Sanas nozimeéSanu un veikSanu veselibas stavokla

stabiliz€Sanai, arst€Sanai un rehabilitacijai:

veic zidaina noverteésanu, psihomotoras attistibas Iimena noteikSanu,

nosaka zidaina apriipes vajadzibas,

veic mazb€rna vecuma bérna psihomotoras attistibas izvertéSanu, apriipes vajadzibu
noteikSanu,

veic pirmsskolas, skolas vecuma bérna stavokla noveértéSanu, vajadzibu noteikSanu,
veic pusaudza novert€Sanu (psihomotora attistiba, pubertates perioda norises),
nepiecieSamo aprupes vajadzibu noteikSanu,

veic bérnu imunizaciju dazada vecuma,

veic bérna stavokla izvertéSanu dazadu saslimSanu gadijuma,

veic medikamentozo arstéSanu atkariba no veselibas problémam, bérna vecuma un vina
Ipasajam vajadzibam,

informé bérnu par nepiecieSamo medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu un
psihologiski sagatavo vinu, inform& bérna vecakus par lietojamo medikamentu
iespgjamam blakném un pasakumiem to mazinasanai vai noveérsanai,

noverté bérna vispargjo stavokli infekcioza rakstura saslimSanu gadijuma, nodroSina
atbilstoSu apriipi.

izverteé pacienta veselibas stavokli, novért€ un diagnostic€ trauc€jumus b&rniem un
zidainiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arst€Sanu, vecaku izglitoSanu bérna

veselibas stavok]a stabilizéSanai,

5. NodroSina medikamentozo arstéSanu pacientiem krizes situacijas un veselibas traucg€jumu

gadijuma:

pielieto un izraksta mediciniskos preparatus, to skaita arf stipri iedarbigos,

noformé medikamentu izrakstiSanas dokumentaciju (receptes, pasiitijumu veidlapas,
u.c.) saskana ar normativo aktu prasibam,

sagatavo ievadiSanai pacientam izrakstitos medikamentus, parbauda medikamentu
lietoSanas noteikumus dazadas situacijas,

informé pacientu par konkréta medikamenta farmakologisko iedarbibu, lietoSanas
nosacijumiem, ta mijiedarbibu ar uzturu, baudvielam, iesp&jamam blakném,
pasakumiem nevélamo efektu samazinasanai,

veic medikamenta ievadiSanu enterali (ieksSkigi un taisnaja zarna),
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veic medikamenta ievadiSanu parenterali (muskuli; ada; zemada; intratraheali,
urinpusli),

nodroSina intravenozo pieeju ar adatu un periféro venozo katetru un veic medikamenta
ievadiSanu intravenozi, izmantojot dazadu aprikojumu,

veic intravenozo arst€Sanu - parenteralo baroSanu, infiizu terapiju, saderinatu asinu
parlieSanu,

veic medikamentu ievadiSanu caur katetrizétu centralo vénu,

veic medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas maisa, ausis, deguna, maksti, caur adu,

noverté agrino un veélino pacienta reakciju peéc medikamenta ievadiSanas.

6. Veic procediiras pamatojoties uz pielietoSanas indikacijam, kontrindikacijam, procediru

standartiem:

veic procediiras, kas saistitas ar gremosanas traktu (zond&Sana, kunga skaloSanu caur
zondi, klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi),

veic procediiras, kas saistitas urogenitalo sistému (katetrizacijas, skalo$anas, urostomas
kopS$ana u.c.),

veic acu, ausu, deguna skaloSanu, kopSanu,

veic procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, plaksteri, u.c.),

veic skabekla terapiju,

veic deguna priek$gjo tamponadi,

veic pacienta traheostomas kopSanu (sekréta atsiikSana, parséja maina, medikamentu
ievadiSana traheja),

veic pacientu posturalo drenazu,

veic pacientu izglitoSanu dazadu veselibu uzturoSo procediiru veikSana — glikozes
ITmena uzraudziba un insulina pasinjekcijas, stomu kopSana u.c.,

veic pleiras dobuma punkciju neatliekamas situacijas,

veic nozim&to un izpildito apriipes pasakumu dokumentESanu, saistiba ar
diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram,

veic mirstoSa pacienta aprupi,

veic biologiskas naves konstataciju un mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

nodroS$ina mirusa cilvéka pécnaves aprupi.

7. Noformé medicinisko dokumentaciju:
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e veic ambulatoro pacientu pienemSanu, ambulatora pacienta mediciniskas
dokumentacijas noformésanu, izraksta parejoSas darba nespgjas lapas uz laiku lidz 14
dienam,

e veic majas vizites,

e veic hospitaliz€ta pacienta mediciniskas dokumentacijas noformésanu,

e sniedz veikta darba parskatus atbilstoSi normativajiem aktiem,

e ievéro neatlieckamas palidzibas, ambulatoraja dienesta lietotas mediciniskas
dokumentacijas formu aizpildiSanas kartibu,

8. NodroSina sievietes veselibas stavokla izveértéSanu, diagnostic€Sanu, nepiecieSamas
arst€Sanas nodrosinasanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai, arstéSanai un rehabilitacijai:

e pacientes ginekologiska izmekl&Sana un novértésana,

e veic ginekologiskas profilaktiskas apskates,

e iztriepe no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija,

e veic izglitojoSo darbu sievietém reproduktivaja perioda un menopauzé ginekologisko
un onkologisko saslims$anu profilaksei;

e izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc&umus akitas ginekologiskas
patologijas gadijumos, veic un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla
stabilizeSanai,

e atbild par konfidencialitates saglabaSanu attieciba uz informaciju, kas iegiita par

pacienta gimenes privato dzivi, vina arsté$anu, slimibas diagnozi un prognozi.

6.3. Tresa studiju gada prakses raksturojums

TreSaja studiju gada studenti macas praktiski veikt neatlieckamo medicinisko palidzibu
(NMP) dazadu saslimSanu gadijumos. Praksé integré zinasanas NMP un ar to saistitajas
proceduras, atbilstoSi profesijas standartam, arsta paliga €tikai un 1., 2. un 3. studiju gada
ieglitajam zinaSanam. Pielieto pozitivas saskarsmes prasmes ar klientiem un pacientiem, ka art
profesionalas kompetences robezas sadarbojas ar pacienta tuviniekiem un citiem veselibas
apriipes komandas locekliem. Balsta praktisko darbibu uz juridiskajiem un &tiskajiem
principiem. Prakses laika veido pozitivu arsta paliga t€lu. V un VI semestr1 raksta Prakses
dienasgramatu, reflekt&jot veiktas darbibas, saskatot darbibu veicinoSos un kav€joSos faktorus,

nosakot personiskas kompetences robeZas un Iimeni un Pacienta slimibas vésturi.

V semestris
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Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praks€, neatlickamas mediciniskas palidzibas stacija,

neatlieckama mediciniska palidziba bérnu saslimSanu gadijumos, Katastrofu Medicinas centra,)

200 stundas (5 KP)

1. Nodrosinat pacienta veselibas stavokla izveérté€Sanu, trauc€jumu diagnosticéSanu,

nepiecieSamas arstéSanas nozimesanu vai veikSanu veselibas stavokla stabilizéSanai, arstéSanai

un rehabilitacijai normativajos aktos definétajas situacijas:

izveérte pacienta veselibas stavokli, diagnosticé sirds un asinsvadu sist€émas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elpoSanas organu sist€mas traucéjumus,
veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverte€ pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla
stabilizeésanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé traucgjumus akatu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus traumatisku bojajumu un
nelaimes gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arst€Sanu  veselibas stavokla
stabilizeSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ urogenitalas sistémas traucjumus, veic
un nodrosina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavok]a stabiliz€Sanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc&jumus akiitas ginekologiskas un
dzemdibu patologijas gadijumos, veic un nodrosina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas
stavok]a stabiliz€Sanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé akiitus psihoneirologiskus traucgjumus,
nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izvert€ pacienta veselibas stavokli, novért€ un diagnostic€ trauc€jumus b&rniem un
zidainiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu, vecaku izglitoSanu bérna
veselibas stavok]a stabiliz€Sanai,

izvert€ pacienta veselibas stavokli, diagnosticé hematologiskus, endokrinologiskus
traucgjumus, redzes un dzirdes organu trauc€jumus, nodroSina un veic nepiecieSamo
arsteésanu veselibas stavok]a stabilizéSanai,

nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionarai arstéSanai,
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noveéro pacientu somatisko stavokli, noverté ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko

procediiru rezultata.

2. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma grupu pacientiem, vinu gimeném:

izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realizg to,

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicino$u un uzturoSu
programmu 1stenoSana,

noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz¢ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.),

veic uzraudzibu pacientiem, kuri péc arstéSanas stacionara to turpina ambulatori,

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas,

sniedz informaciju par teritorijas specifiku, veselibas apriipes un socialajam problémam
paSvaldibai un citam institticijam, sniedz informaciju par saslimSanu riska faktoriem

paSvaldibai un citam institiicijam.

3. Nodrosina bérna veselibas stavokla izverteSanu, profilaktiskos pasakumus, trauc€jumu

diagnostic€Sanu, nepiecieSsamas arstéSanas noziméSanu un veikSanu veselibas stavokla

stabiliz€Sanai, arst€Sanai un rehabilitacijai:

veic zidaina novértéSanu, psihomotoras attistibas [imena noteikSanu,

veic mazbérna vecuma bérna psihomotoras attistibas izverteéSanu,

veic pirmsskolas, skolas vecuma bérna stavokla novertésanu,

veic pusaudZa noverté€Sanu (psihomotora attistiba, pubertates perioda norises),

veic bérnu imunizaciju dazada vecuma,

veic medikamentozo arst€Sanu atkariba no veselibas problémam, bérna vecuma un vina
1pasajam vajadzibam,

informé bérnu par nepiecieSamo medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu un
psihologiski sagatavo vinu, informé bérna vecakus par lietojamo medikamentu
iespgjamam blakném un pasakumiem to mazinasanai vai noveérsanai,

noveérté beérna vispargjo stavokli infekcioza rakstura saslimSanu gadijuma, nodroSina

atbilstoSu apripi.

4. Pilnveidot iemanas, lai nodroSinatu neatlickamo medicinisko palidzibu kritiskas situacijas:

izmeklet pacientu (cietuso), pielietojot neatliekamas palidzibas diagnostikas metodes un
aparatiiru, novertét pacienta veselibas stavokla smaguma pakapi, noteikt diagnozi,

izveleties un realizet arstéSanas taktiku un pasakumus,
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veic pacienta noverteSanu péc komas skalas, traumu skalas,

konstaté pacienta biologisko navi, veikt mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

veic kardiopulmonalo reanimaciju atbilstoSi algoritmiem pieauguSajiem, b&rniem un
zidainiem kritiskas situacijas,

diagnostic€ elposanas probl€émas un veic elpoSanas nodroSinaSanu bez un ar
paligaprikojumu, lieto Heimliha pagp@mienu péc indikacijam,

diagnostice un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu asistolijas un kambaru
fibrillacijas, bezpulsa elektriskas aktivitates gadijuma vadoties péc algoritmiem,
diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu ritma trauc€jumu gadijuma,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar sap&€m kritis,
veic reanimacijas un pécreanimacijas perioda medikamentozo terapiju un reanimacijas
procesa efektivitates izvert€sanu,

diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitu elpas
trukumu (bronhiala astma, kardiala astma, plausu art€rijas trombembolija),

kupe bronhialas astmas 1€kmes, lietojot krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinatajus,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam sapém
veédera,

diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem komas gadijuma,
diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka gadijuma,
diagnosticé un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu sievietem akdtas
ginekologiskas patologijas gadijuma,

sniedz psihologisko atbalstu dazadu veselibai un dzivibai kritisku stavok]u gadijuma,
veic transporta imobilizaciju ar piemérotam imobilizacijas metod€m pacientiem traumu
un politraumu gadijumos,

diagnostic€ asinoSanu un veic asinoSanas apturéSanas pasakumus,

sniedz adekvatu palidzibu cietusajiem ar kermena dalu traumatisku amputaciju.

5. Dokumentét ieglitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla dinamiku neatliekamajas

situacijas.

6. Iepazistas ar Katastrofu Medicinas centra darbu:

specializéta neatliekama un konsultativa mediciniska palidziba,
mediciniska evakuaciju no jebkuras arstniecibas iestades uz atbilstoSu specializéto
stacionaru,

nepiecieSamibas gadijuma pacientu evakuacija no jiras, kugiem,
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nodroSina diennakts konsultativo palidzibu jebkuras Latvijas arstniecibas iestades
specialistiem, sniedzot ar1 telemediciniskas konsultacijas,

palidziba masu pasakumos,

sniedz pakalpojumus uznémumiem, kas veic pasazieru parvadajumus, organizé masu
pasakumus gan iekSzemé, gan arvalstis, uznemoties nepiecieSamibas gadijuma sniegt
neatlieckamo medicinisko palidzibu, telefoniskas konsultacijas So uzpémumu

darbiniekiem un klientiem.

VI semestris

Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praks€, dzemdnieciba, neatlickamas mediciniskas

palidzibas stacija, neatlieckama mediciniska palidziba apdegumu un apsaldéjumu gadijumos)

160 stundas (4 KP)

1. NodroSina pacienta veselibas stavokla izveért€Sanu, traucjumu diagnosticéSanu,

nepiecieSamas arst€Sanas nozimésanu vai veikSanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai, arsté€Sanai:

izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé sirds un asinsvadu sist€émas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elpoSanas organu sist€mas traucéjumus,
veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla
stabilizeSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus akitu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavok]a stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnostic urogenitalas sistémas traucjumus, veic
un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc&jumus akitas ginekologiskas un
dzemdibu patologijas gadijumos, veic un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas
stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnosticé akiitus psihoneirologiskus traucgjumus,
nodroS$ina un veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, novérté un diagnosticé trauc€jumus berniem un
zidainiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu, vecaku izglitoSanu bérna

veselibas stavok]a stabilizéSanai,
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izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé hematologiskus, endokrinologiskus
traucgjumus, redzes un dzirdes organu trauc€jumus, nodroSina un veic nepiecieSamo
arsteésanu veselibas stavok]a stabilizéSanai,

nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionara arsteéSanai.

2. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma pacientiem, vinu gimeném:

noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas veicinasanu un saglabasanu,
izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realizg to,

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicinoSu un uzturosu
programmu 1stenoSana,

noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz¢ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.),

veic uzraudzibu pacientiem, kuri pec arstéSanas stacionara to turpina ambulatori;
novéro kontaktpersonas epidemiologiskajos infekciju peréklos,

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas,

sniedz informaciju par teritorijas specifiku, veselibas apriipes un socialajam problémam
pasvaldibai un citam institicijam,

sniedz informaciju par saslimSanu riska faktoriem pasvaldibai un citam institiicijam.

3. NodroSina sievietes veselibas stavokla izveért€Sanu, gritniecibas un tas trauc€jumu

diagnostic€Sanu, nepiecieSamas arstéSanas nodrosinasanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai,

arsteéSanai un rehabilitacijai:

piedalas griitnieces stavokla izvertéSana dazados griitniecibas periodos,

veic pasakumus griitniecibas toksikoZu mazinaSanai,

veic augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla noverteésanu,

veic dzemdétajas stavokla novertéSanu dzemdibu periodu laika,

nepiecieSamibas gadijuma pienem dzemdibas patstavigi,

veic jaundzimusa noveért€Sanu, nabas saites primaro aprupi, profilaktiskos pasakumus,
veic jaundzimusa (iznesta / neiznesta) apripi,

seko sievietes stavoklim peécdzemdibu perioda,

izglito mati par kruts baroSanas (zidiSanas) nepiecieSamibu,

diagnosticé dzemdibu patologijas, veic un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas

stavokla stabilizésanai,
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dokumenté iegiito informaciju par mates un jaundzimu$a veselibas stavokli, veiktajiem

pasakumiem,

4. Diagnosticeé un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem, kuri cietuSi no

apkartgjas vides izraisitiem smagiem veselibas trauc€jumiem:

parkarSana,
apsaldéjumi,
hipotermija,

elektrotraumas.

5. Pilnveido iemanas, lai nodroSinatu neatliekamo medicinisko palidzibu kritiskas situacijas:

patstavigi izmekl€ pacientu (cietuSo), pielietojot neatliekamas palidzibas diagnostikas
metodes un aparatiiru, novertét pacienta veselibas stavokla smaguma pakapi, noteikt
diagnozi, izveleties un realizet arstéSanas taktiku un pasakumus,

veic pacienta novertéSanu péc komas skalas, traumu skalas;

konstat€ pacienta biologisko navi, veic mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

veic kardiopulmonalo reanimaciju atbilsto$i algoritmiem pieauguSajiem, bérniem un
zidainiem kritiskas situacijas,

diagnostic€ elpoSanas probl€émas un veic elpoSanas nodroSinaSanu bez un ar
paligaprikojumu, lieto Heimliha pan€mienu atbilstosi indikacijam,

veic trahejas punkciju, konikotomiju, trahejas intubaciju neatliekamas situacijas,
diagnosticé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu asistolijas un kambaru
fibrillacijas, bezpulsa elektriskas aktivitates gadijuma, vadoties péc algoritmiem,
diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu ritma trauc€jumieu gadijuma
(ekstrasistolija, supraventrikulara tahikardija, kambaru ritma trauc€jumi, bradikardija
u.c.),

veic vai nodroSina defibrilaciju, elektroimpulsu terapiju,

veic vai nodroSina ar&jo pagaidu elektrokardiostimulaciju,

diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar sap&€m kritis,
veic reanimacijas un pécreanimacijas perioda medikamentozo terapiju un reanimacijas
procesa efektivitates izverteSanu,

diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem akiita elpas
trikuma gadijuma (bronhiala astma, kardiala astma, plausu artérijas trombembolija),

kupé bronhialas astmas 1ekmes, lietojot krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinatajus,
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e diagnosticé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam sapeém
vedera,

e diagnostice un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem komas gadijuma,

e diagnostice un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka gadijuma,

e diagnosticeé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu sievietem akiitas
ginekologiskas patologijas gadijuma,

e sniedz psihologisko atbalstu dazadu veselibai un dzivibai kritisku stavoklu gadijuma,

e dokumenté iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla dinamiku
neatliekamajas situacijas,

e veic transporta imobilizaciju ar piemerotam imobilizacijas metodém pacientiem traumu
un politraumu gadijumos,

e diagnosticg asinoSanu un veic asinoSanas apturéSanas pasakumus.

6. Prakses rezultatu izvert€jums.
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Pielikumi
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Sarkana Krusta medicinas koledza
Prakses vert€jums

Studenta vards, uzvards

1.pielikums

Kriteriji

legiitais
punktu
skaits

Pamatojums

Studenta teoretiskas
zinasanas

Studenta saskarsmes iemanas
darba ar pacientiem, to
tuviniekiem

Spéja stradat komanda

Veiktas aprupes kvalitate,
darba rezultati

Spéja planot un organizéet
savu darbu

Prasmes un iemanas pacientu
apriipe, procediiru izpilde, ka
ar1 sp&ja patstavigi veikt
apriipes procediiras

Studenta sp€ja novertet savu
darbu

Profesionalas etikas, morales
un uzvedibas normu
ieverosana

KOPA:

!l Iespgjamais punktu skaits katra kriterija ir O - 3

Prakses vaditaja paraksts
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2.pielikums

Sarkana Krusta medicinas koledza
Prakses stundu uzskaites lapa

Studenta vards, uzvards

Studenta apmekl&jums prakses laika:

Akadémisko stundu | Prakses vaditdja

Datums Prakses sakums Prakses beigas .
skaits paraksts

Stundu skaits kopa:
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3.pielikums

1. lapa
SARKANA KRUSTA MEDICINAS KOLEDZA

PRAKSES DIENASGRAMATA
Elvijs Gaugers
AP-15
Riga 2007
2. lapa
Prakses datums diena

Prakses vieta

Merkis

Darbiba

Merkis

Darbiba
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Merkis

Darbiba

Merkis

Darbiba

Secinajumi/PasSvertejums

Studenta paraksts

Docétaja paraksts
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4.pielikums

SARKANA KRUSTA MEDICINAS KOLEDZA

Pacienta slimibas veésture

Studenta vards, uzvards: Elvijs Gaugers
Studiju gads: III studiju g. 5.gr.
Studiju programma ,Arstnieciba” (4172100)

Prakses vaditajs

(vards, uzvards, paraksts)

Riga, 2007
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Prasibas pacienta slimibas vestures izstrade.

1. Pacienta slimibas veésture iesniedzama datorsalikuma (burtu lielums — 12; fonts — Times New
Roman).

2. Pacienta slimibas vesturei jabut iesietai.

3. Pacienta slimibas vésture jabiit numurétam lapaspus€m, tai jabiit secigai un pareizi noformétai.
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20 mm

PRASIBAS PACIENTA SLIMIBAS VESTURES IZVEIDEI

Burtu lielums — 22, lielie burti, bold

A

60 mm

30 mm

Burtu lielums — 36, lielie burti, bold

40 mm

Burtu lielums — 16, bold

Burtu lielums — 14, bold

20 mm
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Veselibas apriipes iestade

Nodalas profils

PASES DALA

vecums dzimums
tautiba valoda

gimenes stavoklis

nodarboSanas

izglitiba

religija

Pamata dg

Blakus saslimSanas

Komplikacijas

asins grupa Rh faktors

alergijas

Pacienta kontaktpersona (nerakstot vardu, uzvardu)
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STATUS PRAESENS SUBIECTIVUS

e Pacienta studzibas:

Sapes (liidzu precizi aprakstit , izmantojot zemak minétos kriterijus) :
- sapju lokalizacija;
- sapju iradiacija;
- sapju intensitate — vieglas, meérenas, intensivas, necieSamas;
- sapju raksturs:
asas sapes — griezosas, durosas, pl€sosas, dedzinosas;
trulas sapes — spiedoSas, smeldzoSas, Znaudzosas, pulsgjoSas;
- sapjuilgums;
- sapju periodiskums, bieZums;
- sapes izraisoSie (pastiprinoS$ie) faktori:
fizikalie — karstums, aukstums, atmosferas spiediens u.c.;
ktmiskie (toksiskie);
alergiskie;
fiziologiskie —saistitas ar ieelpu, klepoSanu ,uztura uzpemsanu, fizisku vai psihoemocionalu
slodzi u.c.;
bez redzama iemesla;
- sapes remdgjosi faktori:
- sapes remdgjosa kermena poza,
sapes pariet (mazinas) péc fizikalu vai fiziologisku faktoru (kadu) iedarbibas;
sapes pariet pasas no sevis;
sapes ilgstosi nepariet.

* Aptauja par organu sistémam:

- Sirds un asinsvadu sistéma.

(Elpas trikums-pie fiziskas slodzes vai miera stavokli, vai pastiprinas apguloties , sapes
kritis(raksturot péc ieprieks€ja punktd dotajiem krit€rijiem), sirdsklauves, neritmiska sirdsdarbiba,
tiskas),arteriala asinsspiediena izmainas - hipotenzija vai hipertenzija.

- ElpoSanas organu sistéma.

(Klepus-sauss vai ar krépam, krépu krasa, ar vai bez asins piejaukuma, sapes kraSu kurvi(sikaks to
raksturojums), elpas trikums, kermena temperatiira , ¢ikst€Sana kritls , svisana).
- GremoS$anas organu sist€ma.

(Estgribas izmainas, sapes védera (sikdks to raksturojums ), slikta diiSa, vem3ana (atvemto masu

raksturojums péc krasas), atraugas, dedzinaSana, caureja (bieZums, krasa, asins piejaukums ),

aizciet€jumi, kermena masas izmainas pedg¢ja laika, védera apmera palielinasanas, dzelte).
- Nieru un urinizvadcelu sistéma.

(Tuskas, galvassapes, urinacijas traucgjumi, drudzis, sapes jostas rajona vai védera lejasdala , antirija
, urtna krasas izmainas, piem. hematirija).

- Ieksgjas sekrécijas dziedzeru un nervu sist€ma.

(Miega traucgjumi, galvassapes, galvas reiboni, troksnis ausis, krampji, parézes, sapes mugurkaulaja

un pa nervu gaitu, kermena masas izmainas, adinamija, muskulatiiras vajums, juSanas un

termoregulacijas trauc€jumi, pastiprinata vai samazinata svisana , slapes , bieza urinacija).

AMNESIS MORBI
Slimibas sakums(slimiba, d&] kuras pacients Sobrid pie Jums griezies):
Akiits vai pakapenisks, provocgjoSie faktori, slimibas simptomu paradiSanas seciba, kurad saslimSanas
etapa slimnieks pirmo reizi lidzis medicinisko palidzibu, kad un kur, kada diagnoze tikusi uzstadita.
Izdaritie izmeklgjumi, diagnozes izmainas, arst€Sana un tas efekts Saja perioda — izveseloSanas, klmiska
uzlaboSanas vai bez pozitiva efekta.
Slimibas talaka attistiba:
Atkartota slimibas paasinasanas, tas norise:
Galvenie simptomi, to paradiSanas seciba, intensitate, paasindjuma ilgums, izdaritie izmekl&jumi,
diagnozes izmainas, arst€Sanas veids, efekts, komplikacijas. Medikamentu panesamiba.
P&dgjais slimibas uzliesmojums:
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P&dgja paasinajuma sakums, provocgjosie faktori, galvenie simptomi dinamika, norise, arstésana.
e Slimibas dinamika visa slimoSanas laika:

Progresesana, atipiska gaita, simptomu maina, komplikacijas, pavadsindromu paradi$anas.
* Patreizgjie arsta apmekl&Sanas iemesli.

ANAMNESIS MORBORUM

e Slimibas b&mna vecuma — to gaita, komplikacijas, recidivi. ledzimtas sirdskaites. B&rnu infekcijas
slimibas, piem@ram -masalas, skarlatina (nefrits, reimatisms), masalinas, v&jbakas, parotits (clicinas).
Alergijas, bronhiala astma. Traumas. Operacijas. Arsté$anas majas, slimnica, sanatorija.

* Slimibas skolas vecuma (tuvredziba, anginas, reimatisms, tuberkuloze, mugurkaula patologija,
aptaukoSanas, plakana péda).

* Profesionalas slimibas un kaitigie faktori -intoksikacija(piem.ar smagiem metaliem), alergijas, fizikalie
faktori(piem. troksnis, vibracija, putekli, joniz&joss starojums).

e Sirds -asinsvadu saslimSanas-miokarda infarkts , stenokardija , arteriala hipertenzija , sirdskaites ,
aritmijas , PATE , sirds mazspgja utt.

e ElpoSanas sist€mas saslim$anas-bronhiala astma , HOPS , smagas pneimonijas , pleiriti utml.

*  GremosSanas sist€émas saslimSanas-Ciilas slimiba , Zultsakmeni , aizkunga dziedzera iekaisumi utml.

e Urinizvades sist€mas saslim$anas-nieru blodinu un urinptisla iekaisumi , nierakmeni utml.

*  Ginekologiskas slimibas, to komplikacijas sievietém; virieSiem-urologiskas saslimSanas .

* Endokrinas sist€émas saslimSanas-cukura diabgts, vairogdziedzera hipo vai hiper funkcija, virsnieru
saslim$anas.

* Smagi ievainojumi, operacijas, asins parlieSanas ar vai bez sareZgljumiem.

*  Venériskas slimibas. Infekcijas slimibas-tuberkuloze , difterija , virusa hepatiti (Botkina slimiba).

e NS saslim$anas - insulti, asinsizplidumi galvas smadzengs , epilepsijas I€kmes ,migréna.

*  Onkologiskas saslimSanas.

ANAMNESIS VITAE
e Pacienta dzimSanas apstakli:
Kuras dzemdibas péc skaita, dvinu, priekSlaicigas vai novélotas dzemdibas, griitniecibas patologija matei,
mates slimibas griitniecibas laika, patologiskas dzemdibas, operativa palidziba dzemdibas, bérna traumas
dzemdibu laika, mates slimiba p&c dzemdibam .
e Jaundzimusa periods:
Iedzimti defekti, dzelte, rézus konflikts. BaroSana ar kriiti vai maksliga. Dispepsijas, svara pieaugums.
e Attistiba bérniba:
Zobu iz8kilSanas, agrins rahits, kad sacis sédet, stavet, staigat, runat. Profilaktiskas potes.
* Audzinasana pirmsskolas vecuma iestades. Fiziska un gariga attistiba. Slimibas. Potes. Dzives apstakli
pirmsskolas vecuma (dzivoklis, €8anas reZims, vasaras pavadiSana).
* Skolas vecums. Fiziska attistiba. Sekmes skola. Nodarbosanas ar sportu (kadu veidu), panakumi, traumas.
* DzimumnobrieSanas periods. Menstrualais cikls. Gritniecibas, aborti. Polliicija. Dzimumdzives sakums.
Patologiskas dzimumdzives novirzes. Seksualie konflikti. Dienests armija.
e Darba stazs. Profesionala anamnéze:
- fizikalie kaitigie faktori (temperatiira, mitrums, radiacija, vibracija, troksnis);
- kimiskie kaitigie faktori (alergiski, toksiski);
- tehnologiska procesa triikumi (apdegumi u.c.);
- reZima mainas (nakts mainas, virsstundu darbs, vairakas slodzes, darba apvienoSana ar macibam);
- ar darbu saistiti negativi psihoemocionali faktori.
* Drzives apstakli dazados dzives periodos (dzivoklis, materialie apstakli, uztura pilnvertiba, badoSanas,
hipovitaminozes).
*  Dzives apstakli kara laika. Atrasanas fronte.
AtraSanas ieslodzijuma, nometnés, endémiskos apgabalos, potes.
Dzives apstakli pedeja laika (darbs, uzturs, dicta).
* Drzives, darba un &Sanas reZims un ieradumi (dienas reZims, €Sanas reZims, paradumi, miegs, atpiita,
darba dienas ilgums un intensitate, nodarboSanas ar fiziskam aktivitatém-cik reizes nedela, ar kadam
konkréti.
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» Kaitigie paradumi (smé&k&Sana, alkoholisms, narkomanija).

ANAMNESIS FAMILIAE

Zinas par tévu, mati, vecotévu, vecomati, u.c. Vinu dzives ilgums, slimibas, ja mirusi, tad kada vecuma,
naves iemesli. Brali, masas. AtzZimét vienveidigas saslim$anas gimen&. Slimnieka bérni un attalaki radinieki.
Seviski precizet:
e iedzimtas slimibas (hemofilija, Dauna slimiba, diab&ts, Oslera slimiba);
* iedzimtus attistibas traucjumus (sirdskaites, spina bifida, gizas kaula izmeZgijumi u.c.);
e iedzimtas infekcijas slimibas (sifiliss, toksoplazmoze);
* infekcijas un infekciozi alergiskas slimibas (tuberkuloze, sifiliss, bronhiala astma u.c.);
e psihiskas un onkologiskas slimibas;
* gimenes locek]u nosliece uz patologiju (vielmainas, sirds un asinsvadu vai citu slimibu parsvars).

STATUS PRAESENS OBIECTIVUS COMMUNIS

Pacienta visparé€jais stavoklis: labs, apmierinoss, vid€ji smags, loti smags, agonals.
Pacienta fiziskais stavoklis: antropometriskie dati (svars, garums, kermena masas indekss), vitalie raditaji
(temperatiira, elposSana, pulss, arterialais asinsspiediens).
Pacienta stavoklis: aktivs, ierobeZoti aktivs, pasivs, piespiedu.
Vecums: vizualais, faktiskais.
Konstitucionalais tips: asteénisks, normosténisks, hipersténisks.
Sejas izteiksme: facies mitralis, facies nephritica, facies Basedowica, facies senilis, facies rotunda (lunata),
facies acromegalica u.c.
Adas novértéjums:
e krasa (viegli iesarta, sarta, bala, cianotiska, dzeltena, peléka, brina);
e mitrums (mikla, vispar€ja vai lokala pastiprinata sviSana, sausa);
e turgors;
e izmainas (naevi pigmentosi, vitiligo, chloasmae, leucoderma, albinisms, vasaras raibumi,
hiperpigmentacija);
izsitumi (erythema, roseola, papula, vesicula, pustula, erosio, urticaria);
asins izplidumi ada (petechia);
sakasTjumi, ¢ulas, rétas, asinsvadu zvaigznites, fistulas;
e adas temperatira.
Zemadas tauku karta: atrofiska, vaji attistita, apmierino$a, mérena, pastiprinata. Zemadas tauku kartas
krokas biezuma noteiksana.
Pastozitate un taskas: raksturojums, lokalizacija, adas izmainas virs tiskam.
Redzamas glotadas:
e krasa (bala, sarta, apsartusi, cianotiska, ikteriska, pastiprinati pigmentéta);
e valgums (valga, sausa);
e tiriba (izsitumi, rétas, Ciilas, aftas);
e tiska;
e sakasTjumi un izmainas.
Galvas un kermena apmatojums:
apmatojuma tips, matu patologiska izkriSana, krasa, tiriba, biezums, elasticate, trauslums, spidigums.
Pedikuloze.
Nagi: forma, krasa, izmainas.
Periferie limfatiskie mezgli:
1.grupa (augsgja) — pakausa, kakla, aizauss, zemzokla, virs atslégas kaula;
2.grupa (vid€ja) — zem atslégas kaula, paduses — prieksgjie, vidgjie, mugurgjie, elkona;
3.grupa (apaksgjie) — ingvinalie, paceles.
Redzami palielinati limfmezgli.
Limfmezgli palp&jami:

lielums;

konsistence (miksta, vidgji cieta, cieta);
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virsma (gluda, nelidzena);

sapigums;

kustigums (saaugusi sava starpa, paket€s, saaugusi ar apkartgjiem audiem un adu);

adas izmainas virs limfmezgliem.
Vairogdziedzeris: struma — virsma, konsistence, kustigums, sapigums, adas izmainas virs vairogdziedzera.
Siekalu dziedzeru apvidus: aizauss, zemzokla.
Muskulatiira: attistibas speks (dinamometrija vai salidzinosi), simetriskums.
Kaulu un locttavu sistema:
galvaskausa, mugurkaulaja, kriiSu kurvja, iegurpa un ekstremitaSu kauli, simetrija, deformacijas, sapigums,
palpgjot vai apklauvgjot, bungvaliSu pirksti.
Locitavas (forma, deformacija, uztikums), adas temperatiira un krasa virs locitavam, aktivo un pasivo kustibu
apjoms, krepitacija pie kustitbam.
Stajas noverteéSana.
Galvas apskate.

Galvaskauss:

forma — asimetrija, mikrocefalija, makrocefalija;

piere — forma, platums;

acis — plakstinu spraugas (simetriskas, mande]veida), acs abolu apjoms (microphthalmus,
macrophthalmus), stavoklis orbita (exophthalmus, enophthalmus), acu abolu simetriskums;

acu glotadas (krasa, hiperémija, Ciilas, rétas, erozijas, izdalijumi — glotas, strutas, asinis), asaru
paugurisi;

skats, konvergences spgja, Skielésana;

acu zilites (krasa, forma, lielums, simetrija, novietojums, tie$a un sadraudzibas reakcija uz gaismu,
akomodacijas spgjas.

Nistagms. Skléras (baltas, iedzeltenas, dzeltenas, injicétas).
Vaigi: iekritusi, uzblidusi, vienpusgjs uztikums.
Deguns: forma (asimetrija, seglveida, plakans utt.), deguna eju stavoklis (vai brivas, atdalijumi — glotas,
asinis, strutas u.c.).
Mute: mutes simetrija, nazolabialo kroku simetrija, ltipas (krasa, forma, herpes, plaisas), mutes dobuma
glotadas stavoklis (vai appem zobu kaulinus, hiperémija, irdenums, asino$ana, pigmentacija), méle (krasa,
aplikumi, soor, valgums, garSas karpinu attistibas pakape, zobu nospiedumi, plaisas, rétas, trice, novirze
laterali, palielinasanas apméros, rikles gala glotada (krasa, tiiska, aplikumi, faringealais reflekss), rikles
mandeles (lielums, forma, krasa, simetrija, aplikumi), zobu stavoklis.
Kakls: forma, simetrija, deformacija.
Aréja auss: forma, limfatiskie mezglini, auss aréjo eju stavoklis (vai brivas, atdalijumi — strutas, asinis, sérs).
Dzirde.

SYSTEMA RESPIRATORIUM

Krisu kurvja apskate:forma (normosténiska, asténiska, hipersténiska), kriSu kurvja patologiskie tipi
(paralitisks, emfizematozs, rahitisks, piltuvveida — , kurpnieka kriisu kurvis” u.c.).
Elposanas tips: krusu, védera, jaukts.
Elposanas kustibu simetrija, frekvence, dzilums, ritms.
Elposanas patologiskie tipi: Ceina Stoksa, Biota, Kusmaula.
Kriisu kurvja palpacija: sapju punkti, balss dreb&sana.
Perkusija: salidzino$a perkusija — perkusijas skana (plauSu-norma, kastes — timpaniska (pie plauSu
emfiz€mas), ja pieslapeta, tad precizét lokalizaciju).
Auskultacija: elposanas raksturs simetriskas vietas (vezikulara novajinata, vezikulara asa, bronhiala);
patologiskie troksni plausas(precizét lokalizaciju)

a) sausie (svilpojosi, riicosi);

b)mitrie (sika, vid€ja, liela kalibra burbultroksni);

krepitacija;

pleiras berzes troksnis.
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SYSTEMA CARDIOVASCULARE
Sirds apvidus apskate: sirds galotnes grudiens, epigastrala pulsacija.
Sirds apvidus palpacija: sirds galotnes griidienu (apikalais pulss) noteikSana: lokalizacija.
Sirds robezu perkusija.
Sirds auskultacija:
sirds darbibas ritms (ritmiska, neritmiska, ekstrasistoles);
sirds darbibas frekvence (tahikardija, bradikardija, euritmija);
sirds tonu raksturojums (skali, klusi, loti klusi, skaidri, padobji, dobji);
izklausamo trok$nu raksturojums, trok3nu veids (perikarda berzes troksnis, sistolisks, diastolisks).
Asinsvadu izmekléSana:
redzamas asinsvadu pulsacijas (a.carotis, a.brachialis, a.radialis, a.temporalis, kakla vénu pulsacija);
redzamais kakla vénu pildijums, venozas un arterialas anastamozes, pulsa Tpasibas, palp€jot uz visam taustei
pieejamam periféram artérijam (simetriskums, pildijums);
pulsa 1pasibas uz a.radialis (sinhronums, frekvence, ritms, pildijums, spraigums); a.dorsalis pedis-pildijums,
simetriskums.
arteriala asinsspiediena noteikSana;
vénu novertejums uz kajam, varikoze, trofiskas ctlas.

SYSTEMA DIGESTORIUM
Veédera apskate:
Iimenis (kriiSu kaula Itment, virs, zem kriiSu kaula [Tmena), diftizs vai lokals izspiléjums labaja parib€, aknu
pulsacija, izspilejums kreisaja paribé (liesa), forma (laivveida, bumbas veida, vardes veida, asimetriska),
piedaliSanas elpoSana, rétas, pigmentacija, fistulas, védera sienas triices, venozas kolaterales, redzamas kunga
un zarnu peristaltika.
Védera perkusija: ascita noteikSana.
Visparéja orientéjosa palpacija:
sapju punktu vai zonu noteikSana, muskulatiiras tonuss, veéderpléves kairindjuma simptomu noteikSana
(S¢otkina Blumberga simptoms), trii¢u noteik3ana, veidojumu palpacija védera siena.
Aknu apaksejas malas perkutoras robezas noteikSana attieciba pret ribu loku.
Aknu apaks$éjas malas palpacija: aknu apaksgjas malas attalums Iidz ribu lokam, aknu malas raksturojums
(konsistence, sapigums).
Liesas palpacija: (konsistence, sapigums, virsma).
Vedera auskultacija: (zarnu peristaltikas izklausiSana), védera aortas auskultacija.
Anusa rajona apskate: (fistiras, hermoroidalie mezgli).

SYSTEMA UROGENITALE
1}1 ieru apvidus apklauvésSana, nieru un urinpisla sapju punktu palpacija.
Aréjo dzimumorganu izmekléSana (attistiba, uztikums, apsartums, piena dziedzeru apskate un palpacija).

SYSTEMA NERVORUM
*  Sejas simetrija. Roku un kaju kustibas. Gaita. Romberga méginajums.
e Adas taktilo, sapju, temperatiiras sajiitu parbaude.
e Redzes, dzirdes, garSas, oZas sajitu parbaude.
e Cipslu refleksu noteikSana (Ahileja cipslas, cela, m.biceps un m.triceps, védera prieksgjas sienas refleksi).
* Patologisko refleksu parbaude (Behtereva, Rossolimo, Babinska refl.) Klonusa un fibrillaras muskulu
raustiSanas noteikSana.
e Palpacija pa nervu kiliSu pinumu gaitu (sapigums).
*  Dermografija.
* Novertet pacienta orientéSanos laika , telpa un sava personiba.
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Izmeklesanas plans(students to sastada, nemot véra pacienta siidzibas , objektivo atradi un savas
zinasanas par doto tému, bet necensoties parrakstit esoSo slimibas vésturi arstniecibas iestade)

Izmekl&jumu nosaukumi  Izmekl&juma pamatojums SagatavoSana [zmekl&jumu rezultati
konkrétajam pacientam  izmekl&jumam
piem.glikoze asinis Aizdomas par cukura Pacientam jabiit tuk3a Glikoze asinis-20
diabétu diisa no rita mmol/Lapstiprinas
diabéta dg.

Arstésanas plans(sastadisanas principi tadi ka izmekl.planam)

Medikament Deva, cik reizes Pie kuras grupas Ording€Sanas Medikamenta Medikamenta
anosaukums diena jalieto, pirms  medikaments pamatojums biezakas blaknes panesamiba
vai péc &Sanas, pieder konkré&tajam konkrétajam
ievades veids pacientam pacientam
Piem. 100mg 1 reizi/diena, Nesteroids Samazina Slepta Panes
Aspirins ritos,p/o,péc €8anas  pretiekaisuma  trombocitu asinoSana,Cilu  medikamentu
Iidzeklis, salipSanu- veidoSanas, labi
antiagregants pacientam trombocitopénija
miok.infarkts S

Decursus(nepieciesami ieraksti vismaz par 3 novérosanas dienam)

Ikdienas ieraksti slimibas ve&sturé, kur atzZimé pacienta subjektiva un objektiva stavokla dinamiku
(pozitiva, negativa, bez izmainam), izmekl€jumu un arst€Sanas plana izmainas, svarigakos rezultatus.
Problémas, rekomendacijas (di€tas, reZima utml.).

Kirurgiskiem pacientiem - ,Status localis” izveért§jums dinamika (papildus pie vispargja stavokla
izvertéjuma).
Epicrisis
Slimibas epikrize — ja pacientu students skata un piedalas arst€Sanas procesa no iestaSanas stacionara

lidz izrakstam. Galiga diagnoze, paraksts, datums.
Etapa epikrize — no iestaSanas stacionara Iidz pedejai apskatei (pacients turpina arstéties stacionara).
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TEMPERATURAS LAPA
Pacienta vecums palata
Datums
Diena kops
saslimSanas

Diena kops arst&jas

stacionara 4 5 6. 7 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
PA/ST, vir|v|r|v|r|v]r|v|r r|v|r|v|r|v]r|v]|r|v|r]|v
X’ mm Hg

140 | 200 | 41

120 | 175 | 40

100 | 150 | 39

90 125 | 38

80 100 | 37

70 75 36

60 50 35

Elposana (x”)

Svars (kg)

Izdzerta skidruma
daudzums (ml)

Diennakts urina

daudzums (ml)

Védera izeja

Vanna
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KIRURGISKIEM PACIENTIEM

PIRMSOPERACIJAS LAPA
Pacienta vecums
Diagnoze
Operacija
Operacijas veids  planveida / akiita Anestézijas veids
Datums Laiks

I Pacienta zinaSanas un sagatavotiba operacijai:

II Pacienta apmaciSana pécoperacijas periodam:

IIT Premedikacijas:

IV Pacienta pirmsoperacijas apripe:

V Transportésanas veids:
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PECOPERACIJAS NOVEROJUMI (24 stundas p&c operacijas) no

Iidz

Informacija par operaciju / dat. , ilgums , Intravenozais katetrs ir/ nav
operacijas veids  planveida / aklita lokalizacija
anestézijas veids Asins parlieSana ir / nav
Vitalie raditaji Skidruma bilance
. _ Ievaditais k. daudzums Izvaditais k. daudzums ..
Laiks Briice — Noverojumi
AT P Elp. .. enterali -
parenterali daudz. urins drenas
daudz.
Kopa:
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Studiju kurss

Studiju priekSmets

Studiju gads

Sarkana Krusta medicinas koledza
Pacienta slimibas vestures vértéjums

grupa

Studenta vards, uzvards

Studiju kursa doc€taji (vards, uzvards)

datums

Slimibas
vestures
dalas

Veértesanas Kkriteriji

Punkti

Piezimes

MU

1. IZMEKLEJU

1. Pacienta siidzibu atspogulojums.

2. Pacienta slimibu anamnézes
atspogulojums.

3. Pacienta dzives anamnézes
atspogulojums.

4. Vispargja objektiva stavokla
izvert&jums.

5. Organu sistemu atspogulojums
objektivajos izmekl&jumos.

2. IZPILDES

1. Izmekl&jumu un plana atbilstiba
pacienta subjektivajam un
objektivajam stavoklim.

2. Arst&3anas plana atbilstiba
pacienta subjektivajam un
objektivajam stavoklim.

3. Diagnozes formul&jums (pamata
dg, blakus saslimSanas,
komplikacijas).

4. legtito rezultatu atspoguloSana.

5. Pacienta izglitoSana.

6. Epikrizes vertgjums.

3. Novertejuma

Apriipes véstures kopéjais punktu skaits:

Reducesana:

35 punkti - 10 balles
33-34 punkti - 9 balles
31-32 punkti - 8 balles
28-30 punkti - 7 balles
25-27 punkti - 6 balles
22-24 punkti - 5 balles
19-21 punkti - 4 balles

Docetaja paraksts:

Studenta paraksts:
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5.pielikums

Arsta paliga veicamo procediiru saraksts
1. Vispargjas fiziskas izmekleSanas procediiras
1.1. inspekcija, palpacija;
1.2. perkusija;
1.3. radiala pulsa noteikSana un izvertesSana;
1.4. kermena t’ mérisana;
1.5. elpoSanas noteikSana un izvertésSana;
1.6. asinsspiediena noteikSana;
1.7. auskultacija;
1.8. refleksu noteikSana ar refleksu amurina palidzibu;
1.9. otoskopija;
1.10. oftalmoskopija;
1.11. tondaksas pielietoSana;
1.12. deguna, auss spogulu pielietoSana;
1.13. ginekologiska izmekléSana, ginekologiska spogula pielietoSana;
1.14. rektala izmekleSana;
1.15. skidruma lidzsvara mérijumi (pacienta sveérSana, uznemta, izdalita Skidruma mériSana).

2. Medikamentu ievadiSana
2.1. 1/c injekcija, s/c injekcija;
2.2. i/m injekcija;
2.3. /v injekcija, infuzija, katetra ielikSana;
2.3.1. medikamentu ievadiSana caur kateterizetu centralo vénu;
2.3.2 intravenoza arst€Sana - parenterala baroSana, infiizu terapija, saderinatu asinu
parlieSana;
2.4. medikamenta ievadiSana enterali - iekSkigi un taisnaja zarna;
2.5. medikamenta ievadiSana acs konjunktivas maisa, ausis, deguna, maksti, caur adu;
medikamenta ievadiSana intratraheali, urinpusli.

3. Diagnostiska materiala savakSana
3.1. asins paraugu savakSana laboratorisko izmekl€jumu veikSanai, sagatavot tos
transportéSanai un organiz€t pareizu to transportéSanu;
3.2. urina, feécu, krépu paraugu savaksanu laboratorisko izmekl&jumu veikSanai; sagatavot tos
transportéSanai un organiz€t pareizu transportésanu;
3.3. ekspress diagnostikas metodes — hemoglobins asinis, olbaltums urina, cukurs asinis un
urind, holesterina, trigliceridu Itmenis asinis, acetons urina; sléptas asinis feces;
3.4. iztriepe no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija.

4 Procediiras, kas saistitas ar elpoSanas sisteému
4.1. plausu funkcionala izmekl€Sana;
4.2. skabekla terapijas veikSana
4.2. trahejas punkcija, konikotomija, krikotireotomija;
4.3. trahejas intubacija;
4.4. deguna prieksgja tamponade;
4.5. pacienta traheostomas kopSana (sekr€ta atsiikSana, parséja maina, medikamentu
ievadiSana traheja);
4.6. posturala drenaza;
4.7. pleiras dobuma punkcija;
4.9. oksihemometrija, kapnometrija;
4.10. krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinataju lietoSana;
4.11. elpcelu atbrivoSanas metodes;
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5.Proceduras, kas saistitas ar sirds asinsrites sistemu
5.1. elektrokardiografija;
5.2. defibrilacija, elektroimpulsu terapija;
5.3. argja pagaidu elektrokardiostimulacija;
5.4. perikarda dobuma punkcija;
5.5. perfuzora lietoSana.

6.Procediras, kas saistitas ar gremoSanas traktu
6.1. kunga skalosana caur zondi;
6.2. klizmosSana, t.sk.sifona klizma, arstnieciskas klizmas;
6.3. gazu izvadiSanas caurulites ievietoSana;
6.4. zarnu trakta attiriSanu manuali;
6.5. zarnu stomas apriipe;

7.Procediiras, kas saistitas urogenitalo sisteému
7.1. kateterizacija;
7.1.1. katetra ievietoSana sievietei, virietim;
7.1.2. ilgkatetra ievietoSana un iznemsana;
7.3. urinpus]a skaloSanas;
7.4. urostomas kopSana.

8.Desmurgija.
8.1. pars¢ju veidi (spiedoSie pars€ji, mikstie parsgji, cietie jeb gipSa parsgji), brices dzisanas
fazei atbilstoSa pars€ja nodrosSinasana.

9.Procediiras, kas saistitas ar kirurgisko un traumatologisko apriipi
9.1. kirurgiska instrumentu komplekta un materialu sagatavoSana sterilizacijai, uzglabasana.
9.2. nepiecieSama aprikojuma sagatavoSana kirurgiskajam procediram un operacijam
(operacijas galdina saklasana);
9.3. pacienta noveérteéSana peéc komas skalas, traumu skalas;
9.4. briicu primara apdare;
9.4.1. asinoSanas apturéSanas pagaidu metodes; asinoSanas apturéSana pacientiem traumu
(politraumu) gadijuma;
9.4.2. brucu apriipe - briices apkopSana, skaloSana, tampon&Sana, aseptisks parsgjs;
9.4.3. amputétas kermena dalas saglabasana un nogadasana mikrokirurgijas centra;
9.5. pacienta imobilizacija.
9.5.1. transporta imobilizacija ar piem&rotam imobilizacijas metodém pacientiem traumu un
politraumu gadijumos (kakla Sinas, cietas Sinas, mikstas, trakcijas Sinas, vakummatracis);
9.5.2. pacienta pozicionéSana (spinalo traumu gadijuma, insulta gadijuma, izgul&jumu
gadijuma, novajinatiem pacientiem, pacientiem pécoperacijas perioda u.c.),
9.5.3. atbilstosas aktivitates nodroSinasana pacientiem imobilitates seku likvidéSanai un
insultu gadijjuma (kontraktliras gadijuma, spasticitates gadijuma, paréZzu gadijuma,
sinkin€ziju gadijuma, lai noverstu ortostatiskas pneimonijas, venozo stazu, izvadfunkciju
trauc€jumus, iesaistisana,
9.6. vietgja, intraosala anestézija;
9.7. adas adaptacijas Suvju uzlikSana;

10.Kardiopulmonalas reanimacijas procediras
10.1. diferencéta kardiopulmonala reanimacija péc algoritmiem pieauguSajiem, bérniem un
zidainiem kritiskas situacijas pie dazadiem kliniskas naves iemesliem;
10.2. Heimliha panémiena pielietoSana elpoSanas nodroSinaSanai;
10.3. PlauSu maksliga ventilacija (PMV) ar AMBU tipa maisu, elpvadu izmantoSana, augsejo
elposanas celu atbrivosana, siiknu lietoSana;
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10.4. trahejas intubacija neatliekamas situacijas;
10.5. skabekla inhalacijas ar un bez putu dzés&jiem (KI — 3M),
10.6. analggzija ar slapekla oksidulu (AN — 8);
10.7. elektriska defibrilacija, kardioversija, arg€ja kardiostimulacija, ieveérojot droSibas
tehnikas noteikumus pie tam;

11.Procediiras, kas saistitas ar dzemdibu palidzibu un jaundzimusa apripi
11.1 dzemdibu patstaviga pienemsana, nepiecieSamibas gadijuma arpusstacionara apstaklos;
11.2. augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla novértéSana (jaundzimusa novertéSana
pec Apgares skalas);
11.3. jaundzimusa nabas, acu, adas apstrade.

12.MirstoSa pacienta apriupe
12.1. biologiskas naves konstatacija un mirSanas fakta dokumentala noformésana;
12.2. mirusa cilveka péc naves apriipes nodroSinasana.
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Studenta patstavigi veikto procediiru iemanu novértéjums (I studiju gads)

6.pielikums

Patstavigi veiktas

Procediiru iemanu pasnovert&jums

Doceétaja/prakses vaditaja vertejums

Prakses vaditaja

procediiras Nep_letlekos1 Dalgji apgiita Pilniba apgiita Nep_letlekos1 Dalgji apgiita Pilniba apgiita paraksts
apgiita apgiita
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
) 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem.

Radiala pulsa noteikSana
un izvertésana

ElposSanas noteikSana un
izveértéSana

0~y
Kermena t” mérisana

Asinsspiediena
noteikSana

Auskultacija

Refleksu noteikSana ar
refleksu amurina palidzibu

i/c injekcija

s/c injekcija

i/m injekcija

i/v injekcija,

i/v infiizija

1/v katetra ielikSana

kermena masas indeksa
noteikSana (svars, garums,
vidukla apkartmeérs)
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zondéSana

pacienta barosana caur
zondi

kunga skaloSana caur
zondi

klizmosSana, t.sk.sifona
klizma, arstnieciskas
klizmas

gazu izvadiSanas
caurulites ievietoSana

zarnu stomas aprupe

pacienta traheostomas
kopSana

krajtelpas un Nebulaizera
tipa smidzinataju
lietoSana

sievietes urinpiisla
kateterizé$ana

virieSa urinpiisla
kateterizeSana

ilgkatetra ievietoSana un
iznpemsSana, skaloSanas

urostomas kopSana

briicu primara apdare

pars€ju veidi (spiedosie
parsgji, mikstie parséji,
cietie jeb gipsa parsgji)

bruces dziSanas fazei
atbilstoSa parsgja
nodroSinasana

pacienta pozicion&$ana
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1.

adas veseluma
saglabaSana
(izgulgjumu profilakse)

mutes dobuma kopsSana

urina paraugu
savakSana, uzglabasana,
transportésana

fecu paraugu savakSana

asins paraugu nemsana
(no veénas; no pirksta
kapilarajiem
asinsvadiem)

pacienta  parvietoSana
(ergonomijas
pamatprincipi)

transporta  imobilizacija
ar piemerotam
imobilizacijas metodém
pacientiem traumu un
politraumu gadijumos
(kakla Sinas, cietas Sinas,
mikstas, trakcijas Sinas,
vakummatracis)

asinoSanas  apturéSanas
pagaidu metodes

Citas veiktas procediiras:
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Studenta patstavigi veikto procediiru iemanu novértéjums (II studiju gads)

e Procediiru iemanu paSnovertjums Doc¢étaja/prakses vaditaja vert&jums Prakses
Patstavigi veiktas . * SVTICIIRT -
_ Nepietiekosi .. _ o _ Nepietiekosi .. _ o _ vaditaja
procediras _ Dalgji apgiita Pilniba apgiita _ Dalgji apgiita Pilniba apgiita
apguta apguta paraksts
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
) 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem. 3. sem. 4. sem.
Radiala pulsa
noteikSana un
izvertéSana

Elposanas noteikSana un
izvertéSana

Plausu funkcionala
izmekl&Sana un izelpas
pliismas mérijumi

Asinsspiediena
noteikSana

Auskultacija

Refleksu noteikSana ar
refleksu amurina
palidzibu

i/c injekcija

s/c injekcija

i/m injekcija

i/v injekcija,

i/v infiizija

1/v katetra ielikSana

ginekologiska
izmekl&Sana,
ginekologiska spogula
pielietoSana;
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1.

iztriepe no dzemdes kakla
— maksts flora,
onkocitologija

ekspress diagnostikas
metodes: hemoglobins
asins,

olbaltumyv. urina

cukurs asinis un urina

holesterina Iimenis asinis

trigliceridu ItTmenis asinis

acetons urina

sleptas asinis feces

plausu funkcionala
izmekl€Sana un izelpas
pliismas meérijumi

Oksihemometrija

deguna prieks¢ja
tamponade

pacienta traheostomas
kopSana

elpcelu atbrivosanas
metodes

krajtelpas un
Nebulaizera tipa
smidzinataju lietosana

Elektrokardiografija

zondéSana
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1.

pacienta barosana caur
zondi

kunga skaloSana caur
zondi

klizmoSana, t.sk.sifona
klizma, arstnieciskas
klizmas

gazu izvadiSanas
caurulites ievietoSana

zarnu stomas aprupe

sievietes urinpis]a
kateteriz€$ana
virie$a urinpiisla
kateterizéSana

ilgkatetra ievietoSana un
iznpemsSana, skaloSanas

urostomas kopSana

parséju veidi (spiedoSie
parsgji, mikstie parséji,
cietie jeb gip$a parséji)

brices  dziSanas  fazei
atbilstosa parsgja
nodroS§inasana

briicu primara apdare

asinoSanas apturésanas
pagaidu metodes

transporta imobilizacija ar
piemérotam imobilizacijas
metodém pacientiem
traumu un  politraumu
gadijumos (kakla Sinas,
cietas Sinas, mikstas,
trakcijas Sinas,
vakummatracis)
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1.

pacienta pozicionéSana

vietgja, intraosala
anestézija

adas adaptacijas Suvju
uzlikSana

augla nobrieduma
pakapes un veselibas
stavokla novertésana

(jaundzimus$a noveértésana
pec Apgares skalas)

jaundzimusa nabas, acu,
adas apstrade

Elektrokardiografija

Citas veiktas
proceduras:
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Studenta patstavigi veikto procediiru iemanu novertéjums (III studiju gads)

o Procediiru iemanu paSnovertéjums Docétaja/prakses vaditaja veértéjums .
Patstavigi veiktas — — U p J — — Ja’p J l Prakses vaditaja
_ Nepietiekosi .. _ o _ Nepietiekosi .. _ o _
procediras _ Dalgji apgiita Pilniba apgiita _ Dalgji apgiita Pilniba apgiita paraksts
apgiita apgiita
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

’ 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem. 5. sem. 6. sem.
Radiala pulsa
noteikSana un
izveértésana

Elposanas noteikSana un
izvertéSana

Kermena t’ mérisana

Asinsspiediena
noteikSana

Auskultacija

Refleksu noteikSana ar
refleksu amurina
palidzibu

i/c injekcija

s/c injekcija

i/m injekcija

i/v injekcija,

i/v infiizija

1/v katetra ielikSana

ginekologiska
izmekleSana,
ginekologiska spogula
pielietoSana;
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1.

iztriepe no dzemdes kakla
— maksts flora,
onkocitologija

ekspress diagnostikas
metodes: hemoglobins
asinis,

olbaltumv. urina

cukurs asinis un urina

holesterina ITmenis asinis

trigliceridu Itmenis asinis

acetons urina

sléptas asinis féces

plausu funkcionala
izmekl&Sana un izelpas
pliismas mérijumi

Oksihemometrija

deguna prieksgja
tamponade

pacienta traheostomas
kopSana

elpcelu atbrivosanas
metodes

krajtelpas un
Nebulaizera tipa
smidzinataju lietoSana

Elektrokardiografija
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zondéSana

pacienta barosana caur
zondi

kunga skaloSana caur
zondi

klizmoSana, t.sk.sifona
klizma, arstnieciskas
klizmas

gazu izvadiSanas
caurulites ievietoSana

zarnu stomas apriipe

sievietes urinpiisla
kateterizé€Sana

virie$a urinptisla
kateteriz€Sana

ilgkatetra ievietoSana un
izpemsSana, skaloSanas

urostomas kopSana

pars€ju veidi (spiedosie
parsgji, mikstie parsgji,
cietie jeb gip$a parséji)

briices dziSanas fazei
atbilstoSa pars¢ja
nodro$inasana

briicu primara apdare

asinoSanas apturéSanas
pagaidu metodes

transporta imobilizacija ar
piemérotam imobilizacijas
metodém pacientiem
traumu un politraumu
gadijumos (kakla Sinas,
cietas Sinas, mikstas,
trakcijas Sinas,
vakummatracis)
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1. 6 7. 8
pacienta pozicion&Sana
vietgja, intraosala
anestézija

adas adaptacijas  Suvju
uzlikSana

augla nobrieduma pakapes
un  veselibas  stavokla
novertésana (jaundzimusa
novértéSana péc Apgares
skalas)

jaundzimusa nabas, acu,
adas apstrade

kardiopulmonala
reanimacija péc
algoritmiem pieaugusajiem
kardiopulmonala
reanimacija péc
algoritmiem b&rniem
kardiopulmonala
reanimacija péc

algoritmiem zidainiem

trahejas intubacija
neatliekamas situacijas

Citas veiktas procediiras:
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7.pielikums

Lai noskaidrotu studentu viedokli par Studiju prakses organizéSanu veselibas apriipes iestade,
tika izveidota anketa. Uz anketas jautajumiem students atbild péc katra Studiju prakses posma.
Pamatojoties uz aptaujas datu analizi, tiek izvertéta prakses organizéSanas kvalitate un

atbilstiba Studiju prakses reglament&josajiem dokumentiem.

Anketa

Cienijamais respondent!

Ludzam atbildét uz anketas jautajumiem par Sarkana Krusta medicinas koledZas studiju
programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi, apvelkot Jums visatbilsto§ako atbildes

variantu vai ierakstot atbildi.

1. Jusu attieksme pret pacientu saskarsmes kultiiru veselibas apriipes iestade
1. neesmu domajis par to
2. svariga mana privata attieksme un priekSstats
3. sava ikdienas darba sekmé€ju kultiiras standarta kriterijus

vieta Jusu atbildes variantam

2. Ka Jus izprotat atbildibu par uzticéto darbu?
1. nav noteiktas atbildes
2. savas kompetences ietvaros
3. pozitivi
4. cen3os realizet sava darba

vieta Jusu atbildes variantam

3. Ko Jiis uzskatat par galveno, stradajot komanda?
1. neesmu domajis par to
2. emocionalas attiecibas
3. lietiskas attiecibas

4. kopiga mérka sasniegSanu

vieta Jusu atbildes variantam
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4. Kadas jaunas zinaSanas, prasmes un/ vai iemanas Jus guvat prakses laika/
1. neatceros
2. sniedzot medicinisko palidzibu
3. aizpildot pacienta novertejuma lapas
4. veicot procediiras
5. veicot darba kontroli

vieta Jusu atbildes variantam

5. Ko Jiis uzskatat par viss gritako komandas vaditaja pienakumos?
1. nav noteiktas atbildes
2. sniegt medicinisko palidzibu nepiecieSamibas gadijuma
3. organizét darbu komanda
4. sagatavot un noformét atskaites
5. risinat konfliktsituacijas

vieta Jusu atbildes variantam

6. Jusuprat, prakses laika galvena loma ir:
1. studentu profesionalajai sagatavotibai
2. profesijas prestizam
3. psihologiskai adaptacijai prakses vieta
4. docetaja personigajam 1pasSibam

vieta Jusu atbildes variantam

7. Ko Jiis uzskatat par galveno saskarsmé ar pacientu?
1. nav noteiktas atbildes
2. prasme komunicéties
3. pielagoSanas spé€jas
4. valodu zinaSanas
5. empatija
6. profesionalitate

vieta Jusu atbildes variantam

8. Ar ko saistiti Jusu nakotnes plani?
1. vél nezinu
2. ar darbu gimenes laba

3. v€lme stradat atbilstosi pacientu interesém
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4. karjeras izaugsmi

vieta Jusu atbildes variantam

9. Vai prakse Jums palidz€ja attistities profesionali?
1. nav noteiktas atbildes
2. dalgji
3. tikai pozitivi

vieta Jusu atbildes variantam

10. Kas, Jusuprat, jadara, lai uzlabotu prakses norisi?
1. nav noteiktas atbildes
2. jamaina prakses programmas saturs
3. jamaina prakses termini
4. javeido pozitivu gaisotni prakses vieta

vieta Jusu atbildes variantam

11. Vai prakses dokumentacija ir pietickama?
1.ja
2.né
3. dalgji

vieta Jusu atbildes variantam

12. Kada prakse dokumentacija, Jusuprat, vél biitu nepiecieSama?

vieta Jusu atbildes variantam
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8.pielikums
Lai noskaidrotu prakses vaditaju viedokli par Studiju prakses organizéSanu veselibas apriipes
iestade, tika izveidota anketa. Uz anketas jautajumiem prakses vaditajs atbild péc katra Studiju

prakses posma. Pamatojoties uz aptaujas datu analizi, tiek izvert€ta prakses organizéSanas

kvalitate un atbilstiba Studiju prakses reglamentgjosajiem dokumentiem.

Anketa

Cienijamais respondent!
Ludzam atbildét uz anketas jautajumiem par Sarkana Krusta medicinas koledzas studiju
programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi, atzimgjot ar apli Jums visatbilsto§ako

atbildes variantu vai ierakstot atbildi.

1. Studentu iepriekS€jas sagatavotibas vertéjums prakses sakuma

2. Studentu darba uzdevumu raksturojums

3. Studentu profesionalas darbibas vértéjums darba uzdevumu izpildé

4. Studentu attieksme pret darbu

5. Studentu prasme stradat komanda
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6. Studiju prakses dokumentacijas

7. Studenti ievéro personigo un intrahospitalo higiénu

8. Studenti adekvati izmanto prakses vietas materialos resursus

9. Studenti ievero pacienta tiesibas, konfidencialitati un privatumu

10.Studenti darbojas ar iniciativu, atbildibas sajiitu

11. Studenti adapt&jas prakses vieta

12. Studenti veido pieklajigu un cienas pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locekliem un

pacienta piederigajiem

13. Studenti prot adekvati identific€t problémas, sp&ju organizet savu darbu
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14. Studenti respekte profesionalas robezas studiju gada ietvaros

15. Studenti ievéro praksei paredzetas darba stundas, bez prakses vaditaja atlaujas neatstaj

prakses vietu un neveic izmainas darba grafika
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