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Ievads

Sarkana Krusta medicinas koledza (SK medicinas koledza) ir akreditéta macibu iestade
ar tiesibam 1stenot pirma lItmena profesionalas augstakas izglitibas programmas.

Sarkana Krusta medicinas koledZzas mérkis ir sekmét profesionalu arstu paligu izglitibu
un iesp&jamo talakizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, mérktiecigi izmantojot esoSos
intelektualos, materialtehniskos un finansialos resursus, izveidojot cieSaku sadarbibu starp
docétajiem, sekmgjot savstarp&ju studiju priekSmetu integraciju un sadarbibu ar kolégiem
arvalstis, un modernizét mijiedarbibu starp doc€tajiem un studentiem maciSanas macisanas
procesa.

Akadeémiska personala galvenais uzdevums — sagatavot kompetentus specialistus medicinas
nozare.

Metodiskie noradijumi prakses nodrosinasanai izstradati atbilstoSi valsts izglitibas standartam
par pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas programmas realizaciju saskana ar LR MK
noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
standartu”, ar grozijumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi Nr.347.

Pamatojoties uz Sarkana Krusta medicinas koledZas Prakses nolikumu, metodiskaja izstrade ir
apkopota informacija par Studiju prakses saturu, dokumentu noforméSanas noteikumiem un
secibu, organiz&jot studentiem studiju programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi.

Metodiskas rekomendacijas nosaka Studiju prakses organizé€Sanas specifiku un norises
gaitas kontroli. Ta paredzeta ka rokasgramata studentiem un praksu vaditajiem Studiju prakses
istenoSanas gaita.

Metodiskas rekomendacijas Studiju prakses organizacijai tiek izstradatas ESF lidzfinanséta
projekta VPDI1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 ,Studiju prakses pilnveide un
nodro§inasana Studiju programmai ,,Arstnieciba” (4172100) veselibas apriipes iestades”,
liguma Nr. 007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489
ietvaros un paredz:

e pilnveidot noradijumus Studiju prakses organiz€Sanai SK medicinas koledZas

studentiem un vinu praksu vaditajiem;

e atvieglot prakses dokumentacijas noformé&Sanu studentiem un vinu praksu vaditajiem;

e attistit studentu patstavibu;

e radit priekSstatu par Studiju prakses nozimi profesionalo iemanu un prasmju veidoSana;

e palielinat topoSo specialistu konkurétsp&ju darba tirga.
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1. Metodisko noradijumu bitiba
Metodiskie noradijumi prakses nodrosinasanai izstradati pamatojoties uz LR MK
noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas
standartu”, ar grozijjumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi Nr.347.
Metodisko noradijumu izstrades mérkis ir:

Pilnveidot metodiskos materialus Studiju praksei, lai sekmé&tu profesionalu arstu paligu
izglittbu un iesp€jamo muzizglitibu saisttba ar darba tirgus prasibam, konkur€tsp&jas un
apriipes kvalitates paaugstinasanu, biitiski uzlabojot miusdienigu zinaSanu un kvalifikacijas
apguvi.

Metodiskajiem noradijumiem ir $adi uzdevumi:

e apkopot Studiju prakses organizéSanas, istenoSanas un vértéSanas dokumentus viena

izdevuma Metodiskie noradijumi Studiju prakses nodrosinasanar,

e optimizet zinaSanu ieguves un papildinaSanas procesu;

e nodroS$inat saikni starp koledza ieglitajam zinasanam un realo darba vidi;.

e uzlabot studiju prakses norisi;

e paaugstinat arsta paligu profesionalas kompetences.

Metodiskie noradijumi paredzéti studentiem un Studiju prakses vaditajiem.

Sie metodiskie noradfjumi nosaka Studiju prakses saturu un norises gaitu saskana ar studiju
programmu ,,Arstnieciba” (4172100).

Metodisko noradijumu saturu var aktualiz€t un papildinat atbilstoS$i izmainam likumos,
profesijas standarta. Metodiskie noradijumi ir Sarkana Krusta medicinas koledzas biblioteka un

tiek izmantoti studiju procesa.
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2. Esosas situacijas apraksts un problému raksturojums

Sarkana Krusta medicinas koledZzas mérkis ir sekmét profesionalu arstu paligu izglitibu
un iesp&jamo talakizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, mérktiecigi izmantojot esoSos
intelektualos, materialtehniskos un finansialos resursus, izveidojot cieSaku sadarbibu starp
docétajiem, sekmgjot savstarp&ju studiju priekSmetu integraciju un sadarbibu ar kolgégiem
arvalstis, un modernizét mijiedarbibu starp doc€tajiem un studentiem maciSanas maciSanas
procesa.

Ar So projektu Sarkana Krusta medicinas koledZa paredz sasniegt visparéjo merki: Studiju
prakses pilnveide (studiju prakses metodiska materiala izstrade, prakses programmas
pilnveidoSana un nodroSinasana, ka ari prakses vaditdju un organizatoru izglitoSana) un
nodro§inasana studiju programmai ,,Arstnieciba” (4172100), lai sekmétu profesionalu arstu
paligu izglitibu un iesp&jamo muzizglitibu saistiba ar darba tirgus prasibam, konkurétspgjas un
apriipes kvalitates paaugstinasanu, biitiski uzlabojot misdienigu zinaSanu un kvalifikacijas
apguvi.

TieSais mérkis — pilnveidot un nodrosSinat studentu prakses, sniedzot atbalstu SK medicinas
koledZas studentu praksém, veselibas apriupes iestades, iesaistot socialos partnerus
profesionalas izglitibas un praktiskas apmacibas kvalitates paaugstinaSana un veicinot jauno
specialistu  konkurétspéju darba tirgii, izstradajot metodisko materialu Studiju praksei,
pilnveidojot Studiju prakses programmu un izstradajot un Tistenot programmu docétaju
zinasanu pilnveidei prakses organizéSana un vadiSana.

Meérkauditorija ir SK medicinas koledZas studiju programmas ,,Arstnieciba” (4172100)
studenti (tieSa mérka grupa) un akadémiskais personals (prakSu vaditaji — netieSa mérka grupa).

Sarkana Krusta medicinas koledza tiek realizéta studiju programma ,, Arstnieciba”
(4172100), nosléguma sanemot kvalifikaciju Arsta paligs. Studiju ilgums ir 6 semestri, kuros
studiju procesa secigi mijas teorétiskas studijas ar praktiskajam. Prakse studentiem sakas no I
studiju gada 1. semestra Iidz praksei I1I studiju gada 6. semestrT.

Studiju programmas studiju priek§metiem ir izstradatas programmas: 1sas un izverstas. Isa
studiju priekSmeta programma sevi ietver konspektivu izglitoSanas planu konkrétaja
priekSmeta, kur 1si norada studiju priekSmeta saturu. Izversta programma sevi ietver studiju
priekSmeta satura izklastu un t€mu sadalijumu teor€tiskaja un praktiskaja. Tad€jadi izvirzitie
studiju priekSmeta mérki un uzdevumi ir kopigi praktiskajam un teorétiskajam nodarbibam.

Apgiistot un izglitojot stud€josos praktiskajas nodarbibas, doc€taji un studenti ievéro un isteno

studiju priekSmeta vispar&jos mérkus.
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Nemot vera to, cik liela nozime arsta paliga darba ir studentu praktiskai apmacibai, atbilstosi
esosa darba tirgus prasibam, rodas nepiecieSamiba pilnveidot macibu prakses iestades,
izstradajot metodiskos materialus tiesSi praktisko nodarbibu t€mu apgiiSanai un iepazistinot ar to
gan prakSu vaditajus, gan studentus.

Metodiskie materiali tieSi praktisko nodarbibu tému apgtiSanai precizak atspogulos prakse
apglistamas iemanas un prasmes, tieSak noradis uz nepiecieSamajam priekSzinaSanam un dos

ieskatu macibu literatiira, kas dod ieskatu konkrétas problémas teorétiskaja risinajuma.
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3. Studiju prakses vaditaja pienakumi un tiesibas prakses laika
Studiju prakses vaditaja pienakumi:

1. Vadit prakses veselibas apriipes iestadé, nemot veéra SK medicinas koledzas Prakses
nolikumu, metodiskos noradijumus.
2. Veicinat studiju programma paredzg&tas stratégijas TstenoSanu praksg.
3. Iepazistinat studentus ar prakSu vietas struktiiru, iekS€jiem kartibas noteikumiem, darba
droSibas un personiskas aizsardzibas pasakumiem.
4. Noradit ikdienas praktisko darbibu apjomu.
5. Balstoties uz situaciju prioritatém, kopa ar studentiem, katru dienu izvirzit darbibas mérkus,
kurus Tsteno prakse.
6. Nodrosinat studentus ar praksé nepiecieSamajiem resursiem un kontrol&t to izlietojumu.
7. Veicinat pozitivas saskarsmes attistibu.
8. Konsulteét un sniegt padomus studentam, lai attistitu prasmes tikt gala ar neatlickamam
situacijam medicina, iespgéjamam konflikta situacijam.
9. Izvertet studenta darbibu Studiju prakses laika:
9.1. prakses vieta ierodas korekta apgérba ar identifikacijas karti;
9.2. 1ievero personigo un intrahospitalo higiénu;
9.3. adekvati izmanto prakses vietas materialos resursus;
9.4. ievero pacienta tiesibas, konfidencialitati un privatumu;
9.5. izrada iniciativu, strada ar atbildibas sajiitu;
9.6. adapt€jas prakses vieta;
9.7. veido pieklajigu un cienas pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locekliem un
pacienta piederigajiem;
9.8. prot adekvati identificet problémas, sp&ju organizet savu darbu;
9.9. respekte profesionalas kompetences robezas studiju gada ietvaros;
9.10. ieveéro praksei paredzétads darba stundas, bez prakses vaditaja atlaujas neatstaj
prakses vietu un neveic izmainas darba grafika.
Studiju prakses vaditaja tiesibas:
1. Sniegt priekSlikumus par prakses pilnveidi.
2. lIzglitot un konsultét studentus profesionalaja joma, saskarsmé un darba organizesSana.
3. Sniegt vert€§jumu par studenta profesionalajam iemanam un prasmém Studiju prakses
laika.
4. Konfliktsituacija rakstiski iesniegt zinojumu direktora vietniecei Studiju prakses
jautajumos.

5. Piedalities konfliktsituaciju risinasana.
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4. Studenta pienakumi un tiesibas prakses laika

Studenta pienakumi:

1.

A O T

10.
11.

12.
13.

Ierasties praksé precizi noraditaja laika, korekta apgérba (tira, izgludinata halata,
piemérotos apavos, neuzkritosa kosmeétika, bez rotas lietam).

Lietot prakses laika studenta identifikacijas karti.

Lidzi jabiit attiecigajai praksei reglament€tajai dokumentacijai.

Ieverot prakses laika iegiitas informacijas konfidencialitati.

Ieverot praksé pacienta tiesibas un privatumu.

Iepazities ar arstniecibas iestades struktiiru, iek$€jas kartibas noteikumiem, darba
droSibas un personiskas aizsardzibas pasakumiem, preventiviem pasakumiem
nazokomialo infekciju ierobeZoSanai un tos ieverot.

Iepazities ar veseliba apriipes iestades dokumentaciju.

Saskanot prakses individualos uzdevumus ar prakses vaditaju, akcentgjot ikdienas
darbibu prioritates.

Versties pie prakses vaditaja neskaidros un konflikta gadijumos.

Respektét profesionalas kompetences robezas studiju gada ietvaros.

Ieveérot praksei paredzetas darba stundas, bez prakses vaditdja atlaujas neatstat
prakses vietu un neveikt izmainas darba grafika.

Regulari aizpildit praksé paredzeéto dokumentaciju.

Nostradat praksi pilna apjoma, neatkarigi no prakses kavéjuma iemesliem.

Studenta tiesibas:

1.

Sanemt informaciju par attiecigas arstniecibas iestades darba droSibu, ugunsdrosibu
un darba higi€nas prasibam.
Iegiit nepiecieSamo informaciju par arstniecibas procesu, ieverojot konfidencialitati.

Biit nodroSinatam ar droSu un adekvatu darba vidi veselibas apriipes iestade.
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5. Studiju praksi reglamentgjoSie dokumenti

Studiju prakse ir viena no studiju procesa neatnemamam sastavdalam un tiek organizéta,

pamatojoties uz:

1.

6.
7.

LR MK noteikumiem Nr. 141 ,Noteikumi par valsts pirma Iimena profesionalas
augstakas izglitibas standartu”, ar grozijumiem 2007.gada 29.maija MK noteikumi
Nr.347.

SK medicinas koledzas Studiju planu.

SK medicinas koledzas prakses nolikumu.

Divpusgjiem ligumiem starp veselibas apripes iestadém - praksSu vietam un SK
medicinas koledZu.

Arstniecibas likuma 50. pantu.

Arsta paliga profesijas standartu.

Pacienta tiestbam.

Studiju prakses dokumentacija:

1.
2.
3.

Prakses programma.

SK medicinas koledzas Prakses nolikums.

,Prakses vert€jums”, kura studenta darbibas prakses laika verté prakses vaditaji péc
noteiktiem kritérijiem (1.pielikums).

,,Prakses stundu uzskaites lapa®, kura noradits studenta apmekl&jums prakses laika
(2.pielikums). Studentu apmekl&juma dalu aizpilda prakses vaditajs, apstiprinot to
ar parakstu.

Prakses dienasgramata, kura tiek izvirziti individualie mérki un uzdevumi Studiju
prakses laika, to sasniegSanas atspogulojums, ka ari studenta paSvert€jums un
prakses vaditaja vertejums (3.pielikums).

Arsta paliga veicamo procediiru saraksts (5.pielikums).

Studenta patstavigi veikto procediru iemanu noveért€jums (6.pielikums).
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6. Pirma studiju gada prakses raksturojums

Studiju prakses meérkis ir nostiprinat un pilnveidot zinaSanas un prasmes - neatliekamas
mediciniskas palidzibas sniegSana pirmsstacionara etapa un stacionara uzpemsanas nodalas,
pacienta izmekleéSana, diagnozes noteikSana un arstéSana, nepartrauktas mediciniskas
palidzibas profilakses sniegSana visos trijos veselibas apriipes Iimenos sadarbiba ar arstu, ka art
veicinat arsta paligam nepiecieSamo 1paSibu pilnveidoSanos saskarsmé ar pacientiem un
personalu, ieverojot profesionalas etikas normas.

Studiju prakses uzdevumi:

1. Pielietot iegiitas zinasanas un prasmes dazadu klinisku situaciju gadijumos.
Pilnveidot prasmes procediiru standartos.

Izprast un ieverot etiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem.

Ll

Veidot prakses dienasgramatu.

Pirma studiju gada I semestr1 studenti iepazistas ar veselibas apriipes iestazu struktiiru,
darba organizaciju un arsta paligu darbu. Iesakuma svarigi ir izprast vides tiribu un tas nozimi
veselibas apriip€. Pareiza roku mazgaSana, adekvata dezinfekcijas lidzeklu izv€le nodroSinas
kvalitativu veselibas apripi un arst€Sanu. ZinaSanas ergonomija un tas pielietojums laus ne
tikai pareizi parvietot pacientu, balstoties uz pacienta dabisko kustibu fiziologiju, bet ari
pasargas pasu parvietotaju no savainojumiem. Pirma studiju gada II semestr1 studenti nosaka
vitalos un antropometriskos raditajus pacientiem, veic higi€énas procediiras un parsieSanas.
Studenti macas ievadit un iznpemt nazogastralo zondi, atstikt kunga saturu. Prakses nosléguma
gan I, gan II semestr1 studenti raksta Prakses dienasgramatu, reflektgjot veiktas darbibas,

saskatot darbibu veicinoSos un kavé&josos faktorus, nosakot personiskas kompetences robezas.

I semestris
Praktiskas nodarbibas: 40 stundas (1 KP)
1. Veselibas apriipes iestades un to strukttra, arsta paliga darbs.
2. Pacienta droSiba, vispar€jie droSibas noteikumi veselibas aprupes iestad€s, droSibas
noteikumi stradajot ar skabekli, pacienta parvietoSanas drosiba
3. Vides tiriba :
e higiéniska roku mazgaSana: pirms un péc tieSa kontakta ar pacientu, pirms un
péc cimdu lietoSanas, péc saskares ar asinim, kermena Skidrumiem, sekrétiem,
ekskrétiem, glotadam, péc kontakta ar priekSmetiem, kas var bit

mikroorganismu rezervuari, péc tualeSu lietoSanas, pirms &Sanas, roku
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mazgaSanas noteikumi, nepiecieSamais aprikojums, procediiras izpilde un tas
pamatojums,

dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fiziska, mehaniska, termiska, staru,
kimiska), dezinfekcijas reZima noteikumi,

higi€énas un dezinfekcijas plans,

vides tiriba (sterilizacija, instrumentu apstrade, telpu uzkopSana). Sterilizacijas
metodes: autoklavéSana, sterilizacija ar karstu, sausu gaisu, sterilizacija ar

kimisko preparatu Skidumiem.

4. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta novert€jums (subjektiva, objektiva informacija),
kermena masas noteikSana (pieaugusajiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem),

zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana.

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta parvietoSana):

pacientu droSa parvietoSana un celSana - celSanas un parvietoSanas galvenie
principi, pacienta satverSanas veidi,

pacienta parvietoSana gulta, palidziba pacientam piecelties no krésla,
bezpalidziga pacienta parvietoSana gulta uz augsu,

pacienta groziSana gulta,

pacienta parvietoSana: gulta — krésls — gulta,

pacienta parvietosana: gulta — gulrati — gulta,

pacienta transportésana.

6. Pacienta vitalo raditaju noteikSana:

II semestris

kermena temperatiiras noteikSana, temperatiiras mériSana ar aksilaro metodi, ar
rektalo metodi, ar oralo metodi, iegiito rezultatu izvert&jums,

arteriala pulsa noteikSana un izvert€jums, radiala pulsa noteikSana, apikala pulsa
noteikSana, pulsu raksturojosie lielumi (frekvence, pildijums, spraigums, ritms),
arteriala asinsspiediena noteikSana un izvertéjums,

elposanas frekvences noteikSana un izverteéjums.

Praktiskas nodarbibas: 80 stundas (2 KP)

1. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta noveértéjums (subjektiva, objektiva informacija),
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kermena masas noteikSana (pieaugusajiem, bérniem, zidainiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem bérniem, zidainiem),

zidainiem - galvas apkartméra noteikSana, kriiSu kurvja apkartméra noteikSana,
zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana.

2. Higi€nas procediiras pacientiem:

procediiras, kas attiecas uz kermena aréjo apvalku (mutes dobuma kopSana,
zobu protezu kopSana, pilna vai daléja vannoSana gulta, muguras noberSana,
matu mazgasana, starpenes kopSana, bardas un iisu kopsana, skiiSana (sejas,
operacijas lauka razeSana), peédu un nagu kopSana, pacienta aprupe ar
potencialam adas problemam,

higiénas procediiras pacientiem — gultas klasana (slégta gulta, atveérta gulta,
aiznemta gulta, p€coperacijas gulta,) velas maina, pacienta izdalijumu

savakSana.

3. Kermena ar€jais apvalks

procediiras, kas attiecas uz kermena ar&jo apvalku: mutes dobuma kopSana,
zobu protéZu kopSana, mutes dobuma kopSana bezpalidzigiem pacientiem, pilna
vai dalgja vannosana gulta, muguras noberSana, matu mazgaSana, starpenes
kopSana, bardas un disu kopSana, pe€du un nagu kopSana, pacienta apripe ar
potencialam adas problémam,

izgul&jumu profilakse.

4. Manu organi, to kopSana:

acu skaloSana,

medikamentu ievadiSana acTs,
ausu skaloSana,

medikamentu ievadiSana ausis,

deguna kopSana un medikamentu ievadiSana deguna.

5. Nazogastralas zondes ievadiSana, iznemSana, procediiras izpildes Tpatnibas, npemot véra

pacienta vecumu, pacienta €édinasana caur zondi, kunga satura atstikSana un skalo$ana caur n/g

zondi.

6. Gremosanas sistémas proceduras:

rektala arstéSana,
tirosa klizma,

hipertoniska klizma,
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Metodiskie noradfjumi Studiju prakses nodrosinasanai

e cllas retences klizma,

e arstnieciska klizma.

7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstrades metodes, instrumentu, parsienama
materiala, cimdu, diegu, dren€joSo materialu sagatavoSana, sterilizacija, uzglabaSanas
termini.

8. Desmurgija. Mikstie parsgji. Limesveida, kontiirveida parséji. Elastigo caurulveida saiSu

parséji, to uzlikSanas tehnika:

e galvas un kakla parseji (Hipokrata cepurite, kapuces (aubes) parsgjs, acs parsgjs,
zoda, deguna parsgjs, krustveida pars€js pakausim, galvas astonveida parsgjs,
auss parséjs, kakla parséjs — cirkularais),

e kruSu kurvja un védera pars€ji (Dezo, spiralveida, varpstveida plecu locitavai,
kriiSu dziedzerim, kriiSu kurvja ievainojuma gadijuma, atslégas kaula luzuma
gadijuma),

e védera parsgjs,

e starpenes parsgjs,

e ckstremitaSu pars€ji (augSstilba, apakSstilba, augSdelma, apakSdelma, elkona
locitavas, plaukstu (diraini), pirkstu (pirkstaini), peédas locitavas parsgjs, pedas
parsgjs, amputacijas stumbra parsgjs, cela locttavas parsgjs.

9. Izmekl&jumi, materiala savaksana, ta transportésana.

10. Medikamentu novértéSana (deriguma termin$, terapeitiska darbiba, deva, medikamentu

ievadiSanas veids, mijiedarbiba ar citiem medikamentiem, iesp&jamie blakusefekti), pacientu

izglitoSana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkSana no ampulas, flakona.

11. Medikamentu ievadiSana: intrakutanas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,

iespgjamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

12. Medikamentu ievadiSana: subkutanas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,
iesp&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

13. Medikamentu ievadiSana: intramuskularas injekcijas (mérki un indikacijas,
kontrindikacijas, iespgjamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

14. Medikamentu ievadiSana: intravenozas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,
iesp&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana).

15. Intravenozas infuzijas veikSana, tas sagatavoSana un medikamentu pievadiSana i/v

Skidumam, pilienu tec€Sanas atruma aprékinasana.
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Pielikumi
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Sarkana Krusta medicinas koledza
Prakses vert€jums

Studenta vards, uzvards

1.pielikums

Kriteriji

legiitais
punktu
skaits

Pamatojums

Studenta teoretiskas
zinasanas

Studenta saskarsmes iemanas
darba ar pacientiem, to
tuviniekiem

Spéja stradat komanda

Veiktas aprupes kvalitate,
darba rezultati

Spéja planot un organizéet
savu darbu

Prasmes un iemanas pacientu
apriip€, procediiru izpildg, ka
ar1 sp&ja patstavigi veikt
apripes proceduras

Studenta sp€ja novertet savu
darbu

Profesionalas etikas, morales
un uzvedibas normu
ieverosana

KOPA:

! lesp&jamais punktu skaits katra kritérija ir O - 3

Prakses vaditaja paraksts
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Sarkana Krusta medicinas koledza
Prakses stundu uzskaites lapa

Studenta vards, uzvards

Studenta apmekl&jums prakses laika:

2.pielikums

Akadeémisko stundu

Prakses vaditdja

Datums Prakses sakums Prakses beigas .
skaits paraksts
Stundu skaits kopa:
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Metodiskie noradijumi Studiju prakses nodroSinasanai

3.pielikums
1. lapa
SARKANA KRUSTA MEDICINAS KOLEDZA
PRAKSES DIENASGRAMATA
Elvijs Gaugers
AP-15
Riga 2007
2. lapa
Prakses datums diena

Prakses vieta

Merkis

Darbiba

Merkis

Darbiba

Meérkis
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Darbiba

Merkis

Darbiba

Secinajumi/Pasvertejums

Studenta paraksts

Docetaja paraksts
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4 pielikums

Arsta paliga veicamo procediiru saraksts
1. Vispargjas fiziskas izmekleSanas procediiras
1.1. inspekcija, palpacija;
1.2. perkusija;
1.3. radiala pulsa noteikSana un izvertesSana;
1.4. kermena t’ mérisana;
1.5. elpoSanas noteikSana un izvertésSana;
1.6. asinsspiediena noteikSana;
1.7. auskultacija;
1.8. refleksu noteikSana ar refleksu amurina palidzibu;
1.9. otoskopija;
1.10. oftalmoskopija;
1.11. tondaksas pielietoSana;
1.12. deguna, auss spogulu pielietoSana;
1.13. ginekologiska izmekléSana, ginekologiska spogula pielietoSana;
1.14. rektala izmekleSana;
1.15. skidruma lidzsvara mérijumi (pacienta sveérSana, uznemta, izdalita Skidruma mériSana).

2. Medikamentu ievadiSana
2.1. 1/c injekcija, s/c injekcija;
2.2. i/m injekcija;
2.3. /v injekcija, infuzija, katetra ielikSana;
2.3.1. medikamentu ievadiSana caur kateterizetu centralo vénu;
2.3.2 intravenoza arst€Sana - parenterala baroSana, infiizu terapija, saderinatu asinu
parlieSana;
2.4. medikamenta ievadiSana enterali - iekSkigi un taisnaja zarna;
2.5. medikamenta ievadiSana acs konjunktivas maisa, ausis, deguna, maksti, caur adu;
medikamenta ievadiSana intratraheali, urinpusli.

3. Diagnostiska materiala savakSana
3.1. asins paraugu savakSana laboratorisko izmekl€jumu veikSanai, sagatavot tos
transportéSanai un organiz€t pareizu to transportéSanu;
3.2. urina, feécu, krépu paraugu savaksanu laboratorisko izmekl&jumu veikSanai; sagatavot tos
transportéSanai un organiz€t pareizu transportésanu;
3.3. ekspress diagnostikas metodes — hemoglobins asinis, olbaltums urina, cukurs asinis un
urind, holesterina, trigliceridu Itmenis asinis, acetons urina; sléptas asinis feces;
3.4. iztriepe no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija.

4 Procediiras, kas saistitas ar elpoSanas sisteému
4.1. plausu funkcionala izmekl€Sana;
4.2. skabekla terapijas veikSana
4.2. trahejas punkcija, konikotomija, krikotireotomija;
4.3. trahejas intubacija;
4.4. deguna prieksgja tamponade;
4.5. pacienta traheostomas kopSana (sekr€ta atsiikSana, parséja maina, medikamentu
ievadiSana traheja);
4.6. posturala drenaza;
4.7. pleiras dobuma punkcija;
4.9. oksihemometrija, kapnometrija;
4.10. krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinataju lietoSana;
4.11. elpcelu atbrivoSanas metodes;
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5.Proceduras, kas saistitas ar sirds asinsrites sistemu
5.1. elektrokardiografija;
5.2. defibrilacija, elektroimpulsu terapija;
5.3. argja pagaidu elektrokardiostimulacija;
5.4. perikarda dobuma punkcija;
5.5. perfuzora lietoSana.

6.Procediras, kas saistitas ar gremoSanas traktu
6.1. kunga skalosana caur zondi;
6.2. klizmosSana, t.sk.sifona klizma, arstnieciskas klizmas;
6.3. gazu izvadiSanas caurulites ievietoSana;
6.4. zarnu trakta attiriSanu manuali;
6.5. zarnu stomas apriipe;

7.Procediiras, kas saistitas urogenitalo sisteému
7.1. kateterizacija;
7.1.1. katetra ievietoSana sievietei, virietim;
7.1.2. ilgkatetra ievietoSana un iznemsana;
7.3. urinpus]a skaloSanas;
7.4. urostomas kopSana.

8.Desmurgija.
8.1. pars¢ju veidi (spiedoSie pars€ji, mikstie parsgji, cietie jeb gipSa parsgji), brices dzisanas
fazei atbilstoSa pars€ja nodrosSinasana.

9.Procediiras, kas saistitas ar kirurgisko un traumatologisko apriipi
9.1. kirurgiska instrumentu komplekta un materialu sagatavoSana sterilizacijai, uzglabasana.
9.2. nepiecieSama aprikojuma sagatavoSana kirurgiskajam procediram un operacijam
(operacijas galdina saklasana);
9.3. pacienta noveérteéSana peéc komas skalas, traumu skalas;
9.4. briicu primara apdare;
9.4.1. asinoSanas apturéSanas pagaidu metodes; asinoSanas apturéSana pacientiem traumu
(politraumu) gadijuma;
9.4.2. brucu apriipe - briices apkopSana, skaloSana, tampon&Sana, aseptisks parsgjs;
9.4.3. amputétas kermena dalas saglabasana un nogadasana mikrokirurgijas centra;
9.5. pacienta imobilizacija.
9.5.1. transporta imobilizacija ar piem&rotam imobilizacijas metodém pacientiem traumu un
politraumu gadijumos (kakla Sinas, cietas Sinas, mikstas, trakcijas Sinas, vakummatracis);
9.5.2. pacienta pozicionéSana (spinalo traumu gadijuma, insulta gadijuma, izgul&jumu
gadijuma, novajinatiem pacientiem, pacientiem pécoperacijas perioda u.c.),
9.5.3. atbilstosas aktivitates nodroSinasana pacientiem imobilitates seku likvidéSanai un
insultu gadijjuma (kontraktliras gadijuma, spasticitates gadijuma, paréZzu gadijuma,
sinkin€ziju gadijuma, lai noverstu ortostatiskas pneimonijas, venozo stazu, izvadfunkciju
trauc€jumus, iesaistisana,
9.6. vietgja, intraosala anestézija;
9.7. adas adaptacijas Suvju uzlikSana;

10.Kardiopulmonalas reanimacijas procediras
10.1. diferencéta kardiopulmonala reanimacija péc algoritmiem pieauguSajiem, bérniem un
zidainiem kritiskas situacijas pie dazadiem kliniskas naves iemesliem;
10.2. Heimliha panémiena pielietoSana elpoSanas nodroSinaSanai;
10.3. PlauSu maksliga ventilacija (PMV) ar AMBU tipa maisu, elpvadu izmantoSana, augsejo
elposanas celu atbrivosana, siiknu lietoSana;
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10.4. trahejas intubacija neatliekamas situacijas;
10.5. skabekla inhalacijas ar un bez putu dzés&jiem (KI — 3M),
10.6. analggzija ar slapekla oksidulu (AN — 8);
10.7. elektriska defibrilacija, kardioversija, arg€ja kardiostimulacija, ieveérojot droSibas
tehnikas noteikumus pie tam;

11.Procediiras, kas saistitas ar dzemdibu palidzibu un jaundzimusa apripi
11.1 dzemdibu patstaviga pienemsana, nepiecieSamibas gadijuma arpusstacionara apstaklos;
11.2. augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla novértéSana (jaundzimusa novertéSana
pec Apgares skalas);
11.3. jaundzimusa nabas, acu, adas apstrade.

12.MirstoSa pacienta apriupe
12.1. biologiskas naves konstatacija un mirSanas fakta dokumentala noformésana;
12.2. mirusa cilveka péc naves apriipes nodroSinasana.
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Studenta patstavigi veikto procediiru iemanu noveértéjums (I studiju gads)

5.pielikums

Patstavigi veiktas

Procediiru iemanu pasnoveértéjums

Docétaja/prakses vaditaja vertejums

Prakses vaditaja

_ Nepietiekosi .. _ . _ _ Nepietiekosi .. _ . _ _
procediiras Pl Dalgji apgiita Pilniba apgiita Pl Dalgji apgiita Pilniba apgiita paraksts
apgiuta apgiuta
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
) 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem.

Radiala pulsa noteikSana
un izveértésana

ElpoSanas noteikSana un
izvertéSana

Kermena t” mérisana

Asinsspiediena
noteikSana

Auskultacija

Refleksu noteikSana ar
refleksu amurina palidzibu

i/c injekcija

s/c injekcija

i/m injekcija

i/v injekcija,

i/v inflizija

1/v katetra ielikSana

kermena masas indeksa
noteikSana (svars, garums,
vidukla apkartmers)
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zondésSana

pacienta barosana caur
zondi

kunga skaloSana caur
zondi

klizmosSana, t.sk.sifona
klizma, arstnieciskas
klizmas

gazu izvadiSanas
caurulites ievietoSana

zarnu stomas apriipe

pacienta traheostomas
kopSana

krajtelpas un Nebulaizera
tipa smidzinataju
lietoSana

sievietes urinpisla
kateteriz€Sana

viriesa urinpiisla
kateteriz€Sana

ilgkatetra ievietoSana un
iznemsSana, skaloSanas

urostomas kopsSana

brii¢u primara apdare

pars€ju veidi (spiedosie
parséji, mikstie parséji,
cietie jeb gipsa parsgji)

briuces dziSanas fazei
atbilstoSa parsé¢ja
nodroS§inasana

pacienta poziciongsana
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1.

adas veseluma
saglabaSana
(izgulg&jumu profilakse)

mutes dobuma kopSana

urina paraugu
savakSana, uzglabaSana,
transportéSana

fécu paraugu savakSana

asins paraugu pemsana
(no veénas; no pirksta
kapilarajiem
asinsvadiem)

pacienta  parvietoSana
(ergonomijas
pamatprincipi)

transporta  imobilizacija
ar piemérotam
imobilizacijas metodém
pacientiem traumu un
politraumu gadijumos
(kakla Sinas, cietas Sinas,
mikstas, trakcijas Sinas,
vakummatracis)

asinoSanas  apturéSanas
pagaidu metodes

Citas veiktas procediras:
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7.pielikums

Lai noskaidrotu studentu viedokli par Studiju prakses organizéSanu veselibas apriipes iestade,
tika izveidota anketa. Uz anketas jautajumiem students atbild péc katra Studiju prakses posma.
Pamatojoties uz aptaujas datu analizi, tiek izvertéta prakses organizéSanas kvalitate un

atbilstiba Studiju prakses reglament&josajiem dokumentiem.

Anketa

Cienijamais respondent!

Ludzam atbildét uz anketas jautajumiem par Sarkana Krusta medicinas koledZas studiju
programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi, apvelkot Jums visatbilsto§ako atbildes

variantu vai ierakstot atbildi.

1. Jusu attieksme pret pacientu saskarsmes kultiiru veselibas apriipes iestade
1. neesmu domajis par to
2. svariga mana privata attieksme un priekSstats
3. sava ikdienas darba sekmé€ju kultiiras standarta kriterijus

vieta Jusu atbildes variantam

2. Ka Jus izprotat atbildibu par uzticéto darbu?
1. nav noteiktas atbildes
2. savas kompetences ietvaros
3. pozitivi
4. cen3os realizet sava darba

vieta Jusu atbildes variantam

3. Ko Jiis uzskatat par galveno, stradajot komanda?
1. neesmu domajis par to
2. emocionalas attiecibas
3. lietiskas attiecibas

4. kopiga mérka sasniegSanu

vieta Jusu atbildes variantam
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4. Kadas jaunas zinaSanas, prasmes un/ vai iemanas Jus guvat prakses laika/
1. neatceros
2. sniedzot medicinisko palidzibu
3. aizpildot pacienta novertejuma lapas
4. veicot procediiras
5. veicot darba kontroli

vieta Jusu atbildes variantam

5. Ko Jis uzskatat par visgriutako komandas vaditaja pienakumos?
1. nav noteiktas atbildes
2. sniegt medicinisko palidzibu nepiecieSamibas gadijuma
3. organizét darbu komanda
4. sagatavot un noformét atskaites
5. risinat konfliktsituacijas

vieta Jusu atbildes variantam

6. Jusuprat, prakses laika galvena loma ir:
1. studentu profesionalajai sagatavotibai
2. profesijas prestizam
3. psihologiskai adaptacijai prakses vieta
4. docétaja personigajam 1pasSibam

vieta Jusu atbildes variantam

7. Ko Jiis uzskatat par galveno saskarsmé ar pacientu?
1. nav noteiktas atbildes
2. prasme komunicéties
3. pielagoSanas spé€jas
4. valodu zinaSanas
5. empatija
6. profesionalitate

vieta Jusu atbildes variantam

8. Ar ko saistiti Jusu nakotnes plani?
1. vél nezinu
2. ar darbu gimenes laba

3. v€lme stradat atbilstos$i pacientu interesém
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4. karjeras izaugsmi

vieta Jusu atbildes variantam

9. Vai prakse Jums palidz€ja attistities profesionali?
1. nav noteiktas atbildes
2. dalgji
3. tikai pozitivi

vieta Jusu atbildes variantam

10. Kas, Jusuprat, jadara, lai uzlabotu prakses norisi?
1. nav noteiktas atbildes
2. jamaina prakses programmas saturs
3. jamaina prakses termini
4. javeido pozitivu gaisotni prakses vieta

vieta Jusu atbildes variantam

11. Vai prakses dokumentacija ir pietickama?
1.ja
2.né
3. dalgji

vieta Jusu atbildes variantam

12. Kada prakse dokumentacija, Jusuprat, vél biitu nepiecieSama?

vieta Jusu atbildes variantam
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8.pielikums
Lai noskaidrotu prakses vaditaju viedokli par Studiju prakses organizéSanu veselibas apriipes
iestade, tika izveidota anketa. Uz anketas jautajumiem prakses vaditajs atbild péc katra Studiju

prakses posma. Pamatojoties uz aptaujas datu analizi, tiek izvert€ta prakses organizéSanas

kvalitate un atbilstiba Studiju prakses reglamentgjosajiem dokumentiem.

Anketa

Cienijamais respondent!
Ludzam atbildét uz anketas jautajumiem par Sarkana Krusta medicinas koledzas studiju
programmas ,,Arstnieciba” (4172100) Studiju praksi, atzimgjot ar apli Jums visatbilsto§ako

atbildes variantu vai ierakstot atbildi.

1. Studentu iepriekS€jas sagatavotibas vertéjums prakses sakuma

2. Studentu darba uzdevumu raksturojums

3. Studentu profesionalas darbibas vértéjums darba uzdevumu izpildé

4. Studentu attieksme pret darbu

5. Studentu prasme stradat komanda
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6. Studiju prakses dokumentacijas

7. Studenti ievéro personigo un intrahospitalo higiénu

8. Studenti adekvati izmanto prakses vietas materialos resursus

9. Studenti ievero pacienta tiesibas, konfidencialitati un privatumu

10.Studenti darbojas ar iniciativu, atbildibas sajiitu

11. Studenti adapt&jas prakses vieta

12. Studenti veido pieklajigu un cienas pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locekliem un

pacienta piederigajiem

13. Studenti prot adekvati identific€t problémas, sp&ju organizet savu darbu
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14. Studenti respekte profesionalas robezas studiju gada ietvaros

15. Studenti ievéro praksei paredzetas darba stundas, bez prakses vaditaja atlaujas neatstaj

prakses vietu un neveic izmainas darba grafika
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