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Ievads 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledža (SK medic�nas koledža) ir akredit�ta m�c�bu iest�de 

ar ties�b�m �stenot pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas programmas.  

Sarkan� Krusta medic�nas koledžas m�r�is ir sekm�t profesion�lu �rstu pal�gu izgl�t�bu 

un iesp�jamo t�l�kizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, m�r�tiec�gi izmantojot esošos 

intelektu�los, materi�ltehniskos un finansi�los resursus, izveidojot cieš�ku sadarb�bu starp 

doc�t�jiem, sekm�jot savstarp�ju studiju priekšmetu integr�ciju un sadarb�bu ar kol�	iem 

�rvalst�s, un moderniz�t mijiedarb�bu starp doc�t�jiem un studentiem m�c�šanas m�c�šan�s 

proces�. 

Akad�misk� person�la galvenais uzdevums – sagatavot kompetentus speci�listus medic�nas 

nozar�. 

Metodiskie nor�d�jumi prakses nodrošin�šanai izstr�d�ti atbilstoši valsts izgl�t�bas standartam 

par pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas programmas realiz�ciju saska�� ar LR MK 

noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas 

standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi Nr.347. 

Pamatojoties uz Sarkan� Krusta medic�nas koledžas Prakses nolikumu, metodiskaj� izstr�d� ir 

apkopota inform�cija par Studiju prakses saturu, dokumentu noform�šanas noteikumiem un 

sec�bu, organiz�jot studentiem studiju programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi. 

Metodisk�s rekomend�cijas nosaka Studiju prakses organiz�šanas specifiku un norises 

gaitas kontroli. T� paredz�ta k� rokasgr�mata studentiem un prakšu vad�t�jiem Studiju prakses 

�stenošanas gait�. 

Metodisk�s rekomend�cijas Studiju prakses organiz�cijai tiek izstr�d�tas ESF l�dzfinans�t� 

projekta VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 „Studiju prakses pilnveide un 

nodrošin�šana Studiju programmai „�rstniec�ba” (4172100) vesel�bas apr�pes iest�d�s”, 

l�guma Nr. 007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 

ietvaros un paredz: 

� pilnveidot nor�d�jumus Studiju prakses organiz�šanai SK medic�nas koledžas 

studentiem un vi�u prakšu vad�t�jiem; 

� atvieglot prakses dokument�cijas noform�šanu studentiem un vi�u prakšu vad�t�jiem; 

� att�st�t studentu patst�v�bu; 

� rad�t priekšstatu par Studiju prakses noz�mi profesion�lo iema�u un prasmju veidošan�; 

� palielin�t topošo speci�listu konkur�tsp�ju darba tirg�. 
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1. Metodisko nor�d�jumu b�t�ba 
Metodiskie nor�d�jumi prakses nodrošin�šanai izstr�d�ti pamatojoties uz LR MK 

noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s augst�k�s izgl�t�bas 

standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi Nr.347. 

Metodisko nor�d�jumu izstr�des m�r�is ir: 

Pilnveidot metodiskos materi�lus Studiju praksei, lai sekm�tu profesion�lu �rstu pal�gu 

izgl�t�bu un iesp�jamo m�žizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, konkur�tsp�jas un 

apr�pes kvalit�tes paaugstin�šanu, b�tiski uzlabojot m�sdien�gu zin�šanu un kvalifik�cijas 

apguvi. 

Metodiskajiem nor�d�jumiem ir š�di uzdevumi: 

� apkopot Studiju prakses organiz�šanas, �stenošanas un v�rt�šanas dokumentus vien� 

izdevum� Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai; 

� optimiz�t zin�šanu ieguves un papildin�šanas procesu; 

� nodrošin�t saikni starp koledž� ieg�taj�m zin�šan�m un re�lo darba vidi;. 

� uzlabot studiju prakses norisi; 

� paaugstin�t �rsta pal�gu profesion�l�s kompetences. 

 

Metodiskie nor�d�jumi paredz�ti studentiem un Studiju prakses vad�t�jiem. 

Šie metodiskie nor�d�jumi nosaka Studiju prakses saturu un norises gaitu saska�� ar studiju 

programmu „�rstniec�ba” (4172100). 

Metodisko nor�d�jumu saturu var aktualiz�t un papildin�t atbilstoši izmai��m likumos, 

profesijas standart�. Metodiskie nor�d�jumi ir Sarkan� Krusta medic�nas koledžas bibliot�k� un 

tiek izmantoti studiju proces�.  
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2. Esoš�s situ�cijas apraksts un probl�mu raksturojums 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledžas m�r�is ir sekm�t profesion�lu �rstu pal�gu izgl�t�bu 

un iesp�jamo t�l�kizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, m�r�tiec�gi izmantojot esošos 

intelektu�los, materi�ltehniskos un finansi�los resursus, izveidojot cieš�ku sadarb�bu starp 

doc�t�jiem, sekm�jot savstarp�ju studiju priekšmetu integr�ciju un sadarb�bu ar kol�	iem 

�rvalst�s, un moderniz�t mijiedarb�bu starp doc�t�jiem un studentiem m�c�šanas m�c�šan�s 

proces�. 

Ar šo projektu Sarkan� Krusta medic�nas koledža paredz sasniegt visp�r�jo m�r�i: Studiju 

prakses pilnveide (studiju prakses metodisk� materi�la izstr�de, prakses programmas 

pilnveidošana un nodrošin�šana, k� ar� prakses vad�t�ju un organizatoru izgl�tošana) un 

nodrošin�šana studiju programmai „�rstniec�ba” (4172100), lai sekm�tu profesion�lu �rstu 

pal�gu izgl�t�bu un iesp�jamo m�žizgl�t�bu saist�b� ar darba tirgus pras�b�m, konkur�tsp�jas un 

apr�pes kvalit�tes paaugstin�šanu, b�tiski uzlabojot m�sdien�gu zin�šanu un kvalifik�cijas 

apguvi. 

Tiešais m�r�is – pilnveidot un nodrošin�t studentu prakses, sniedzot atbalstu SK medic�nas 

koledžas studentu praks�m, vesel�bas apr�pes iest�d�s, iesaistot soci�los partnerus 

profesion�l�s izgl�t�bas un praktisk�s apm�c�bas kvalit�tes paaugstin�šan� un veicinot jauno 

speci�listu konkur�tsp�ju darba tirg�, izstr�d�jot metodisko materi�lu Studiju praksei, 

pilnveidojot Studiju prakses programmu un izstr�d�jot un �stenot programmu doc�t�ju 

zin�šanu pilnveidei prakses organiz�šan� un vad�šan�. 

M�r�auditorija ir SK medic�nas koledžas studiju programmas „�rstniec�ba” (4172100) 

studenti (tieš� m�r�a grupa) un akad�miskais person�ls (prakšu vad�t�ji – netieš� m�r�a grupa).  

Sarkan� Krusta medic�nas koledž� tiek realiz�ta studiju programma „ �rstniec�ba” 

(4172100), nosl�gum� sa�emot kvalifik�ciju �rsta pal�gs. Studiju ilgums ir 6 semestri, kuros 

studiju proces� sec�gi mijas teor�tisk�s studijas ar praktiskaj�m. Prakse studentiem s�kas no I 

studiju gada 1. semestra l�dz praksei III studiju gada 6. semestr�.  

Studiju programmas studiju priekšmetiem ir izstr�d�tas programmas: �s�s un izv�rst�s. �s� 

studiju priekšmeta programma sev� ietver konspekt�vu izgl�tošanas pl�nu konkr�taj� 

priekšmet�, kur �si nor�da studiju priekšmeta saturu. Izv�rst� programma sev� ietver studiju 

priekšmeta satura izkl�stu un t�mu sadal�jumu teor�tiskaj� un praktiskaj�. T�d�j�di izvirz�tie 

studiju priekšmeta m�r�i un uzdevumi ir kop�gi praktiskaj�m un teor�tiskajam nodarb�b�m. 

Apg�stot un izgl�tojot stud�jošos praktiskaj�s nodarb�b�s, doc�t�ji un studenti iev�ro un �steno 

studiju priekšmeta visp�r�jos m�r�us. 
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emot v�r� to, cik liela noz�me �rsta pal�ga darb� ir studentu praktiskai apm�c�bai, atbilstoši 

esoš� darba tirgus pras�b�m, rodas nepieciešam�ba pilnveidot m�c�bu prakses iest�d�s, 

izstr�d�jot metodiskos materi�lus tieši praktisko nodarb�bu t�mu apg�šanai un iepaz�stinot ar to 

gan prakšu vad�t�jus, gan studentus. 

Metodiskie materi�li tieši praktisko nodarb�bu t�mu apg�šanai prec�z�k atspogu�os praks� 

apg�stam�s iema�as un prasmes, tieš�k nor�d�s uz nepieciešamaj�m priekšzin�šan�m un dos 

ieskatu m�c�bu literat�r�, kas dod ieskatu konkr�t�s probl�mas teor�tiskaj� risin�jum�. 
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3. Studiju prakses vad�t�ja pien�kumi un ties�bas prakses laik� 
Studiju prakses vad�t�ja pien�kumi: 

1. Vad�t prakses vesel�bas apr�pes iest�d�, �emot v�r� SK medic�nas koledžas Prakses 

nolikumu, metodiskos nor�d�jumus. 

2. Veicin�t studiju programm� paredz�t�s strat�	ijas �stenošanu praks�. 

3. Iepaz�stin�t studentus ar prakšu vietas strukt�ru, iekš�jiem k�rt�bas noteikumiem, darba 

droš�bas un personisk�s aizsardz�bas pas�kumiem. 

4. Nor�d�t ikdienas praktisko darb�bu apjomu. 

5. Balstoties uz situ�ciju priorit�t�m, kop� ar studentiem, katru dienu izvirz�t darb�bas m�r�us, 

kurus �steno praks�. 

6. Nodrošin�t studentus ar praks� nepieciešamajiem resursiem un kontrol�t to izlietojumu. 

7. Veicin�t pozit�vas saskarsmes att�st�bu. 

8. Konsult�t un sniegt padomus studentam, lai att�st�tu prasmes tikt gal� ar neatliekam�m 

situ�cij�m medic�n�, iesp�jam�m konflikta situ�cij�m. 

9. Izv�rt�t studenta darb�bu Studiju prakses laik�: 

 9.1. prakses viet� ierodas korekt� ap	�rb� ar identifik�cijas karti; 

 9.2. iev�ro person�go un intrahospit�lo higi�nu; 

 9.3. adekv�ti izmanto prakses vietas materi�los resursus; 

 9.4. iev�ro pacienta ties�bas, konfidencialit�ti un priv�tumu; 

 9.5. izr�da iniciat�vu, str�d� ar atbild�bas saj�tu; 

 9.6. adapt�jas prakses viet�; 

9.7. veido piekl�j�gu un cie�as pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locek�iem un 

pacienta pieder�gajiem; 

9.8. prot adekv�ti identific�t probl�mas, sp�ju organiz�t savu darbu; 

9.9. respekt� profesion�l�s kompetences robežas studiju gada ietvaros; 

9.10. iev�ro praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas neatst�j 

prakses vietu un neveic izmai�as darba grafik�. 

Studiju prakses vad�t�ja ties�bas: 

1. Sniegt priekšlikumus par prakses pilnveidi. 

2. Izgl�tot un konsult�t studentus profesion�laj� jom�, saskarsm� un darba organiz�šan�. 

3. Sniegt v�rt�jumu par studenta profesion�laj�m iema��m un prasm�m Studiju prakses 

laik�. 

4. Konfliktsitu�cij� rakstiski iesniegt zi�ojumu direktora vietniecei Studiju prakses 

jaut�jumos. 

5. Piedal�ties konfliktsitu�ciju risin�šan�. 
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4. Studenta pien�kumi un ties�bas prakses laik� 
Studenta pien�kumi: 

1. Ierasties praks� prec�zi nor�d�taj� laik�, korekt� ap	�rb� (t�r�, izgludin�t� hal�t�, 

piem�rotos apavos, neuzkr�toš� kosm�tik�, bez rotas liet�m). 

2. Lietot prakses laik� studenta identifik�cijas karti. 

3. L�dzi j�b�t attiec�gajai praksei reglament�tajai dokument�cijai. 

4. Iev�rot prakses laik� ieg�t�s inform�cijas konfidencialit�ti. 

5. Iev�rot praks� pacienta ties�bas un priv�tumu. 

6. Iepaz�ties ar �rstniec�bas iest�des strukt�ru, iekš�j�s k�rt�bas noteikumiem, darba 

droš�bas un personisk�s aizsardz�bas pas�kumiem, prevent�viem pas�kumiem 

nazokomi�lo infekciju ierobežošanai un tos iev�rot. 

7. Iepaz�ties ar vesel�ba apr�pes iest�des dokument�ciju. 

8. Saska�ot prakses individu�los uzdevumus ar prakses vad�t�ju, akcent�jot ikdienas 

darb�bu priorit�tes. 

9. V�rsties pie prakses vad�t�ja neskaidros un konflikta gad�jumos. 

10. Respekt�t profesion�l�s kompetences robežas studiju gada ietvaros. 

11. Iev�rot praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas neatst�t 

prakses vietu un neveikt izmai�as darba grafik�. 

12. Regul�ri aizpild�t praks� paredz�to dokument�ciju. 

13. Nostr�d�t praksi piln� apjom�, neatkar�gi no prakses kav�juma iemesliem. 

Studenta ties�bas: 

1. Sa�emt inform�ciju par attiec�g�s �rstniec�bas iest�des darba droš�bu, ugunsdroš�bu 

un darba higi�nas pras�b�m. 

2. Ieg�t nepieciešamo inform�ciju par �rstniec�bas procesu, iev�rojot konfidencialit�ti. 

3. B�t nodrošin�tam ar drošu un adekv�tu darba vidi vesel�bas apr�pes iest�d�. 
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5. Studiju praksi reglament�jošie dokumenti 
Studiju prakse ir viena no studiju procesa neat�emam�m sast�vda��m un tiek organiz�ta, 

pamatojoties uz: 

1. LR MK noteikumiem Nr. 141 „Noteikumi par valsts pirm� l�me�a profesion�l�s 

augst�k�s izgl�t�bas standartu”, ar groz�jumiem 2007.gada 29.maij� MK noteikumi 

Nr.347. 

2.  SK medic�nas koledžas Studiju pl�nu. 

3. SK medic�nas koledžas prakses nolikumu. 

4. Divpus�jiem l�gumiem starp vesel�bas apr�pes iest�d�m - prakšu viet�m un SK 

medic�nas koledžu. 

5. �rstniec�bas likuma 50. pantu. 

6. �rsta pal�ga profesijas standartu.  

7. Pacienta ties�b�m. 

Studiju prakses dokument�cija: 

1. Prakses programma. 

2. SK medic�nas koledžas Prakses nolikums. 

3. „Prakses v�rt�jums”, kur� studenta darb�bas prakses laik� v�rt� prakses vad�t�ji p�c 

noteiktiem krit�rijiem (1.pielikums). 

4. „Prakses stundu uzskaites lapa“, kur� nor�d�ts studenta apmekl�jums prakses laik� 

(2.pielikums). Studentu apmekl�juma da�u aizpilda prakses vad�t�js, apstiprinot to 

ar parakstu.  

5. Prakses dienasgr�mata, kur� tiek izvirz�ti individu�lie m�r�i un uzdevumi Studiju 

prakses laik�, to sasniegšanas atspogu�ojums, k� ar� studenta pašv�rt�jums un 

prakses vad�t�ja v�rt�jums (3.pielikums). 

6. �rsta pal�ga veicamo proced�ru saraksts (5.pielikums). 

7. Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema�u nov�rt�jums (6.pielikums). 
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6. Pirm� studiju gada prakses raksturojums  
 
 Studiju prakses m�r�is ir nostiprin�t un pilnveidot zin�šanas un prasmes - neatliekam�s 

medic�nisk�s pal�dz�bas sniegšan� pirmsstacion�ra etap� un stacion�ra uz�emšanas noda��s, 

pacienta izmekl�šan�, diagnozes noteikšan� un �rst�šan�, nep�rtrauktas medic�nisk�s 

pal�dz�bas profilakses sniegšan� visos trijos vesel�bas apr�pes l�me�os sadarb�b� ar �rstu, k� ar� 

veicin�t �rsta pal�gam nepieciešamo �paš�bu pilnveidošanos saskarsm� ar pacientiem un 

person�lu, iev�rojot profesion�l�s �tikas normas. 

Studiju prakses uzdevumi: 

1. Pielietot ieg�t�s zin�šanas un prasmes daž�du kl�nisku situ�ciju gad�jumos. 

2. Pilnveidot prasmes proced�ru standartos. 

3. Izprast un iev�rot �tiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem. 

4. Veidot prakses dienasgr�matu.  

Pirm� studiju gada I semestr� studenti iepaz�stas ar vesel�bas apr�pes iest�žu strukt�ru, 

darba organiz�ciju un �rsta pal�gu darbu. Ies�kum� svar�gi ir izprast vides t�r�bu un t�s noz�mi 

vesel�bas apr�p�. Pareiza roku mazg�šana, adekv�ta dezinfekcijas l�dzek�u izv�le nodrošin�s 

kvalitat�vu vesel�bas apr�pi un �rst�šanu. Zin�šanas ergonomij� un t�s pielietojums �aus ne 

tikai pareizi p�rvietot pacientu, balstoties uz pacienta dabisko kust�bu fiziolo	iju, bet ar� 

pasarg�s pašu p�rvietot�ju no savainojumiem. Pirm� studiju gada II semestr� studenti nosaka 

vit�los un antropometriskos r�d�t�jus pacientiem, veic higi�nas proced�ras un p�rsiešanas. 

Studenti m�c�s ievad�t un iz�emt nazogastr�lo zondi, ats�kt ku�	a saturu. Prakses nosl�gum� 

gan I, gan II semestr� studenti raksta Prakses dienasgr�matu, reflekt�jot veikt�s darb�bas, 

saskatot darb�bu veicinošos un kav�jošos faktorus, nosakot personisk�s kompetences robežas.  

 
I semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: 40 stundas (1 KP) 

1. Vesel�bas apr�pes iest�des un to strukt�ra, �rsta pal�ga darbs.    

2. Pacienta droš�ba, visp�r�jie droš�bas noteikumi vesel�bas apr�pes iest�d�s, droš�bas 

noteikumi str�d�jot ar sk�bekli, pacienta p�rvietošanas droš�ba    

3. Vides t�r�ba : 

� higi�nisk� roku mazg�šana: pirms un p�c tieša kontakta ar pacientu, pirms un 

p�c cimdu lietošanas, p�c saskares ar asin�m, �erme�a š�idrumiem, sekr�tiem, 

ekskr�tiem, g�ot�d�m, p�c kontakta ar priekšmetiem, kas var b�t 

mikroorganismu rezervu�ri, p�c tualešu lietošanas, pirms �šanas, roku 
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mazg�šanas noteikumi, nepieciešamais apr�kojums, proced�ras izpilde un t�s 

pamatojums, 

� dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fizisk�, meh�nisk�, termisk�, staru, 

��misk�), dezinfekcijas rež�ma noteikumi, 

� higi�nas un dezinfekcijas pl�ns, 

� vides t�r�ba (steriliz�cija, instrumentu apstr�de, telpu uzkopšana). Steriliz�cijas 

metodes: autoklav�šana, steriliz�cija ar karstu, sausu gaisu, steriliz�cija ar 

��misko prepar�tu š��dumiem.       

4. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 

� �erme�a masas noteikšana (pieaugušajiem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem), 

� zem�das tauku sl��a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.      

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta p�rvietošana): 

� pacientu droša p�rvietošana un celšana - celšanas un p�rvietošanas galvenie 

principi, pacienta satveršanas veidi, 

� pacienta p�rvietošana gult�, pal�dz�ba pacientam piecelties no kr�sla, 

� bezpal�dz�ga pacienta p�rvietošana gult� uz augšu, 

� pacienta groz�šana gult�, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – kr�sls – gulta, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – gu�rati – gulta, 

� pacienta transport�šana.        

6. Pacienta vit�lo r�d�t�ju noteikšana:  

� �erme�a temperat�ras noteikšana, temperat�ras m�r�šana ar aksil�ro metodi, ar 

rekt�lo metodi, ar or�lo metodi, ieg�to rezult�tu izv�rt�jums, 

� arteri�l� pulsa noteikšana un izv�rt�jums, radi�l� pulsa noteikšana, apik�l� pulsa 

noteikšana, pulsu raksturojošie lielumi (frekvence, pild�jums, spraigums, ritms), 

� arteri�l� asinsspiediena noteikšana un izv�rt�jums, 

� elpošanas frekvences noteikšana un izv�rt�jums.     

II semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: 80 stundas (2 KP) 

1. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 
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� �erme�a masas noteikšana (pieaugušajiem, b�rniem, z�dai�iem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem b�rniem, z�dai�iem), 

� z�dai�iem - galvas apk�rtm�ra noteikšana, kr�šu kurvja apk�rtm�ra noteikšana,  

� zem�das tauku sl��a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.      

2. Higi�nas proced�ras pacientiem: 

� proced�ras, kas attiecas uz �erme�a �r�jo apvalku (mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, piln� vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, 

matu mazg�šana, starpenes kopšana, b�rdas un �su kopšana, sk�šana (sejas, 

oper�cijas lauka raz�šana), p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� higi�nas proced�ras pacientiem – gultas kl�šana (sl�gta gulta, atv�rta gulta, 

aiz�emta gulta, p�coper�cijas gulta,) ve�as mai�a, pacienta izdal�jumu 

sav�kšana.          

3. �erme�a �r�jais apvalks  

� proced�ras, kas attiecas uz �erme�a �r�jo apvalku: mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, mutes dobuma kopšana bezpal�dz�giem pacientiem, piln� 

vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, matu mazg�šana, starpenes 

kopšana, b�rdas un �su kopšana, p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� izgul�jumu profilakse.         

4. Ma�u org�ni, to kopšana: 

� acu skalošana, 

� medikamentu ievad�šana ac�s, 

� ausu skalošana, 

� medikamentu ievad�šana aus�s, 

� deguna kopšana un medikamentu ievad�šana degun� .    

5. Nazogastr�l�s zondes ievad�šana, iz�emšana, proced�ras izpildes �patn�bas, �emot v�r� 

pacienta vecumu, pacienta �din�šana caur zondi, ku�	a satura ats�kšana un skalošana caur n/g 

zondi.             

6. Gremošanas sist�mas proced�ras:  

� rekt�l� �rst�šana, 

� t�roš� klizma, 

� hipertonisk� klizma, 



Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489  13  

� e��as retences klizma, 

� �rstniecisk� klizma.         

7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstr�des metodes, instrumentu, p�rsienam� 

materi�la, cimdu, diegu, dren�jošo materi�lu sagatavošana, steriliz�cija, uzglab�šanas 

termi�i.            

8. Desmur	ija. M�kstie p�rs�ji. L�mesveida, kont�rveida p�rs�ji. Elast�go cauru�veida saišu  

p�rs�ji, to uzlikšanas tehnika: 

� galvas un kakla p�rs�ji (Hipokr�ta cepur�te, kapuces (aubes) p�rs�js, acs p�rs�js, 

zoda, deguna p�rs�js, krustveida p�rs�js pakausim, galvas asto�veida p�rs�js, 

auss p�rs�js, kakla p�rs�js – cirkul�rais), 

� kr�šu kurvja un v�dera p�rs�ji (Dezo, spir�lveida, v�rpstveida plecu loc�tavai, 

kr�šu dziedzerim, kr�šu kurvja ievainojuma gad�jum�, atsl�gas kaula l�zuma 

gad�jum�), 

� v�dera p�rs�js, 

� starpenes p�rs�js, 

� ekstremit�šu p�rs�ji (augšstilba, apakšstilba, augšdelma, apakšdelma, elko�a 

loc�tavas, plaukstu (d�rai�i), pirkstu (pirkstai�i), p�das loc�tavas p�rs�js, p�das 

p�rs�js, amput�cijas stumbra p�rs�js, ce�a loc�tavas p�rs�js.    

9. Izmekl�jumi, materi�la sav�kšana, t� transport�šana.      

10. Medikamentu nov�rt�šana (der�guma termi�š, terapeitisk� darb�ba, deva, medikamentu 

ievad�šanas veids, mijiedarb�ba ar citiem medikamentiem, iesp�jamie blakusefekti), pacientu 

izgl�tošana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkšana no ampulas, flakona.   

11. Medikamentu ievad�šana: intrakut�n�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       

12. Medikamentu ievad�šana: subkut�n�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       

13. Medikamentu ievad�šana: intramuskul�r�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, 

kontrindik�cijas, iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).     

14. Medikamentu ievad�šana: intravenoz�s injekcijas (m�r�i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).       

15. Intravenoz�s inf�zijas veikšana, t�s sagatavošana un medikamentu pievad�šana i/v 

š��dumam, pilienu tec�šanas �truma apr��in�šana.       
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1.pielikums 
 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledža 
Prakses v�rt�jums 

 
 
Studenta v�rds, uzv�rds _______________________________________________________  
 
 

Krit�riji 
Ieg�tais 
punktu 
skaits 

Pamatojums 

Studenta teor�tisk�s 
zin�šanas 

  

Studenta saskarsmes iema�as 
darb� ar pacientiem, to 
tuviniekiem 

  

Sp�ja str�d�t komand�   

Veikt�s apr�pes kvalit�te, 
darba rezult�ti 

  

Sp�ja pl�not un organiz�t 
savu darbu 

  

Prasmes un iema�as pacientu 
apr�p�, proced�ru izpild�, k� 
ar� sp�ja patst�v�gi veikt 
apr�pes proced�ras 

  

Studenta sp�ja nov�rt�t savu 
darbu 

  

Profesion�l�s �tikas, mor�les 
un uzved�bas normu 
iev�rošana 

  

KOP�:  !! Iesp�jamais punktu skaits katr� krit�rij� ir 0 - 3  

 
____________________________ __________________________ 
          Prakses vad�t�ja paraksts 
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2.pielikums  
 
 

Sarkan� Krusta medic�nas koledža 
Prakses stundu uzskaites lapa 

 
Studenta v�rds, uzv�rds ________________________________  
 
Studenta apmekl�jums prakses laik�: 
 

Datums Prakses s�kums Prakses beigas Akad�misko stundu 
skaits  

Prakses vad�t�ja 
paraksts 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
  Stundu skaits kop�:  
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3.pielikums 
 
 

1. lapa 

SARKAN� KRUSTA MEDIC�NAS KOLEDŽA 
 
 
 
 

PRAKSES DIENASGR�MATA 
 
 

 
Elvijs Gaugers 

   �P - I 5 
 

R�ga 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. lapa 
Prakses datums________ diena___________ 
Prakses vieta______________________________________ 
 
M�r�is 

Darb�ba 

M�r�is 

Darb�ba 

M�r�is 



Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489  19  

Darb�ba 

M�r�is 

Darb�ba 

Secin�jumi/Pašv�rt�jums 
 
 
 
 
 
 
 
Studenta paraksts___________________ 
 
Doc�t�ja paraksts__________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Metodiskie nor�d�jumi Studiju prakses nodrošin�šanai 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489  20  

4.pielikums 
 

�rsta pal�ga veicamo proced�ru saraksts 
1. Visp�r�j�s fizisk�s izmekl�šanas proced�ras 

1.1. inspekcija, palp�cija;  
1.2. perkusija; 
1.3. radi�l� pulsa noteikšana un izv�rt�šana; 
1.4. �erme�a t0 m�r�šana; 
1.5. elpošanas noteikšana un izv�rt�šana; 
1.6. asinsspiediena noteikšana; 
1.7. auskult�cija; 
1.8. refleksu noteikšana ar refleksu �muri�a pal�dz�bu; 
1.9. otoskopija; 
1.10. oftalmoskopija;  
1.11. to�dakšas pielietošana;  
1.12. deguna, auss spogu�u pielietošana; 
1.13. ginekolo	isk� izmekl�šana, ginekolo	isk� spogu�a pielietošana; 
1.14. rekt�l� izmekl�šana; 
1.15. š�idruma l�dzsvara m�r�jumi (pacienta sv�ršana, uz�emt�, izdal�t� š�idruma m�r�šana). 
 

2. Medikamentu ievad�šana 
2.1. i/c injekcija, s/c injekcija; 
2.2. i/m injekcija; 
2.3. i/v injekcija, inf�zija, katetra ielikšana; 
2.3.1. medikamentu ievad�šana caur kateteriz�tu centr�lo v�nu; 
2.3.2 intravenoza �rst�šana - parenter�la barošana, inf�zu terapija, saderin�tu asi�u 
p�rliešana;  
2.4. medikamenta ievad�šana enter�li - iekš��gi un taisnaj� zarn�;  
2.5. medikamenta ievad�šana acs konjunkt�vas mais�, aus�s, degun�, makst�, caur �du; 
medikamenta ievad�šana intratrahe�li, ur�np�sl�. 
 

3. Diagnostisk� materi�la sav�kšana 
3.1. asins paraugu sav�kšana laboratorisko izmekl�jumu veikšanai, sagatavot tos 
transport�šanai un organiz�t pareizu to transport�šanu;  
3.2. ur�na, f��u, kr�pu paraugu sav�kšanu laboratorisko izmekl�jumu veikšanai; sagatavot tos 
transport�šanai un organiz�t pareizu transport�šanu; 
3.3. ekspress diagnostikas metodes – hemoglob�ns asin�s, olbaltums ur�n�, cukurs asin�s un 
ur�n�, holester�na, triglicer�du l�menis asin�s, acetons ur�n�; sl�pt�s asinis f�c�s; 
3.4. iztriepe no dzemdes kakla – maksts flora, onkocitolo	ija. 
 

4.Proced�ras, kas saist�tas ar elpošanas sist�mu 
4.1. plaušu funkcion�l� izmekl�šana;  
4.2. sk�bek�a terapijas veikšana 
4.2. trahejas punkcija, konikotomija, krikotireotomija; 
4.3. trahejas intub�cija; 
4.4. deguna priekš�j� tampon�de;  
4.5. pacienta traheostomas kopšana (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai�a, medikamentu 
ievad�šana trahej�); 
4.6. postur�l� dren�ža;  
4.7. pleiras dobuma punkcija; 
4.9. oksihemometrija, kapnometrija; 
4.10. kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�ju lietošana; 
4.11. elpce�u atbr�vošanas metodes; 
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5.Proced�ras, kas saist�tas ar sirds asinsrites sist�mu 
5.1. elektrokardiogr�fija; 
5.2. defibril�cija, elektroimpulsu terapija; 
5.3. �r�j� pagaidu elektrokardiostimul�cija; 
5.4. perikarda dobuma punkcija; 
5.5. perfuzora lietošana. 
 

6.Proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu 
6.1. ku�	a skalošana caur zondi; 
6.2. klizmošana, t.sk.sifona klizma, �rstniecisk�s klizmas; 
6.3. g�zu izvad�šanas caurul�tes ievietošana; 
6.4. zarnu trakta att�r�šanu manu�li;  
6.5. zarnu stomas apr�pe; 

 

7.Proced�ras, kas saist�tas uro	enit�lo sist�mu 
7.1. kateteriz�cija; 
7.1.1. katetra ievietošana sievietei, v�rietim; 
7.1.2. ilgkatetra ievietošana un iz�emšana; 
7.3. ur�np�š�a skalošanas; 
7.4. urostomas kopšana. 
 

8.Desmur	ija. 
8.1. p�rs�ju veidi (spiedošie p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, cietie jeb 	ipša p�rs�ji), br�ces dz�šanas 
f�zei atbilstoša p�rs�ja nodrošin�šana. 

 

9.Proced�ras, kas saist�tas ar �irur	isko un traumatolo	isko apr�pi 
9.1. �irur	isk� instrumentu komplekta un materi�lu sagatavošana steriliz�cijai, uzglab�šana.  
9.2. nepieciešam� apr�kojuma sagatavošana �irur	iskaj�m proced�r�m un oper�cij�m 
(oper�cijas galdi�a sakl�šana);  
9.3. pacienta nov�rt�šana p�c komas skalas, traumu skalas; 
9.4. br��u prim�r� apdare;  
9.4.1. asi�ošanas aptur�šanas pagaidu metodes; asi�ošanas aptur�šana pacientiem traumu 
(politraumu) gad�jum�; 
9.4.2. br��u apr�pe - br�ces apkopšana, skalošana, tampon�šana, aseptisks p�rs�js;  
9.4.3. amput�t�s �erme�a da�as saglab�šana un nog�d�šana mikro�irur	ijas centr�; 
9.5. pacienta imobiliz�cija. 
9.5.1. transporta imobiliz�cija ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu un 
politraumu gad�jumos (kakla šinas, ciet�s šinas, m�kst�s, trakcijas šinas, vakummatracis);   
9.5.2. pacienta pozicion�šana (spin�lo traumu gad�jum�, insulta gad�jum�, izgul�jumu 
gad�jum�, nov�jin�tiem pacientiem, pacientiem p�coper�cijas period� u.c.), 
9.5.3. atbilstošas aktivit�tes nodrošin�šana pacientiem imobilit�tes seku likvid�šanai un 
insultu gad�jum� (kontrakt�ras gad�jum�, spasticit�tes gad�jum�, par�žu gad�jum�, 
sinkin�ziju gad�jum�, lai nov�rstu ortostatisk�s pneimonijas, venozo st�žu, izvadfunkciju 
trauc�jumus, iesaist�šana,  
9.6. viet�j�, intraos�l� anest�zija;  
9.7. �das adapt�cijas šuvju uzlikšana;  
 

10.Kardiopulmon�l�s reanim�cijas proced�ras 
10.1. diferenc�ta kardiopulmon�l� reanim�cija p�c algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 
z�dai�iem kritisk�s situ�cij�s pie daž�diem kl�nisk�s n�ves iemesliem;  
10.2. Heimliha pa��miena pielietošana elpošanas nodrošin�šanai;  
10.3. Plaušu m�ksl�g� ventil�cija (PMV) ar AMBU tipa maisu, elpvadu izmantošana, augš�jo 
elpošanas ce�u atbr�vošana, s�k�u lietošana;  
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10.4. trahejas intub�cija neatliekam�s situ�cij�s;  
10.5. sk�bek�a inhal�cijas ar un bez putu dz�s�jiem (KI – 3M),  
10.6. analg�zija ar sl�pek�a oksidulu (AN – 8);  
10.7. elektrisk� defibril�cija, kardioversija, �r�j� kardiostimul�cija, iev�rojot droš�bas 
tehnikas noteikumus pie t�m;  

11.Proced�ras, kas saist�tas ar dzemd�bu pal�dz�bu un jaundzimuš� apr�pi 
11.1 dzemd�bu patst�v�ga pie�emšana, nepieciešam�bas gad�jum� �rpusstacion�ra apst�k�os; 
11.2. aug�a nobrieduma pak�pes un vesel�bas st�vok�a nov�rt�šana (jaundzimuš� nov�rt�šana 
p�c Apgares skalas); 
11.3. jaundzimuš� nabas, acu, �das apstr�de. 
 

12.Mirstoša pacienta apr�pe 
12.1. biolo	isk�s n�ves konstat�cija un miršanas fakta dokument�la noform�šana;  
12.2. miruša cilv�ka p�c n�ves apr�pes nodrošin�šana. 
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5.pielikums 
Studenta patst�v�gi veikto proced�ru iema�u nov�rt�jums (I studiju gads) 

 
Proced�ru iema�u pašnov�rt�jums Doc�t�ja/prakses vad�t�ja v�rt�jums Patst�v�gi veikt�s 

proced�ras Nepietiekoši 
apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta  Nepietiekoši 

apg�ta Da��ji apg�ta Piln�b� apg�ta 
Prakses vad�t�ja 
paraksts 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 
1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 1. sem. 2. sem. 

Radi�l� pulsa noteikšana 
un izv�rt�šana 

              

Elpošanas noteikšana un 
izv�rt�šana 

              

�erme�a t0 m�r�šana                

Asinsspiediena 
noteikšana 

              

Auskult�cija               

Refleksu noteikšana ar 
refleksu �muri�a pal�dz�bu 

              

i/c injekcija               

s/c injekcija               

i/m injekcija               

i/v injekcija,               

i/v inf�zija               

i/v katetra ielikšana               

�erme�a masas indeksa 
noteikšana (svars, garums, 
viduk�a apk�rtm�rs) 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

zond�šana               
pacienta barošana caur 
zondi 

              

ku�	a skalošana caur 
zondi 

              

klizmošana, t.sk.sifona 
klizma, �rstniecisk�s 
klizmas 

              

g�zu izvad�šanas 
caurul�tes ievietošana 

              

zarnu stomas apr�pe               

pacienta traheostomas 
kopšana 

              

kr�jtelpas un Nebulaizera 
tipa smidzin�t�ju 
lietošana 

              

sievietes ur�np�š�a 
kateteriz�šana 

              

v�rieša ur�np�š�a 
kateteriz�šana 

              

ilgkatetra ievietošana un 
iz�emšana, skalošanas 

              

urostomas kopšana               

br��u prim�r� apdare               
p�rs�ju veidi (spiedošie 
p�rs�ji, m�kstie p�rs�ji, 
cietie jeb 	ipša p�rs�ji) 

              

br�ces dz�šanas f�zei 
atbilstoša p�rs�ja 
nodrošin�šana 

              

pacienta pozicion�šana               
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
�das veseluma 
saglab�šana 
(izgul�jumu profilakse) 

              

mutes dobuma kopšana               

ur�na paraugu 
sav�kšana, uzglab�šana, 
transport�šana 

              

f��u paraugu sav�kšana               
asins paraugu �emšana 
(no v�nas; no pirksta 
kapil�rajiem 
asinsvadiem)  

              

pacienta p�rvietošana 
(ergonomijas 
pamatprincipi) 

              

transporta imobiliz�cija 
ar piem�rot�m 
imobiliz�cijas metod�m 
pacientiem traumu un 
politraumu gad�jumos 
(kakla šinas, ciet�s šinas, 
m�kst�s, trakcijas šinas, 
vakummatracis) 

              

asi�ošanas aptur�šanas 
pagaidu metodes               

Citas veikt�s proced�ras: 
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7.pielikums 
 
 

Lai noskaidrotu studentu viedokli par Studiju prakses organiz�šanu vesel�bas apr�pes iest�d�, 

tika izveidota anketa. Uz anketas jaut�jumiem students atbild p�c katra Studiju prakses posma. 

Pamatojoties uz aptaujas datu anal�zi, tiek izv�rt�ta prakses organiz�šanas kvalit�te un 

atbilst�ba Studiju prakses reglament�jošajiem dokumentiem. 

 

Anketa 
 

Cien�jamais respondent! 

 

L�dzam atbild�t uz anketas jaut�jumiem par Sarkan� Krusta medic�nas koledžas studiju 

programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi, apvelkot Jums visatbilstoš�ko atbildes 

variantu vai ierakstot atbildi. 

 

1. J�su attieksme pret pacientu saskarsmes kult�ru vesel�bas apr�pes iest�d� 

1. neesmu dom�jis par to 

2. svar�ga mana priv�t� attieksme un priekšstats 

3. sav� ikdienas darb� sekm�ju kult�ras standarta krit�rijus 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

2. K� J�s izprotat atbild�bu par uztic�to darbu? 

 1. nav noteiktas atbildes 

2. savas kompetences ietvaros 

3. pozit�vi 

4. cenšos realiz�t sav� darb� 

 vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

3. Ko J�s uzskat�t par galveno, str�d�jot komand�? 

 1. neesmu dom�jis par to 

 2. emocion�l�s attiec�bas 

 3. lietiš��s attiec�bas 

 4. kop�g� m�r�a sasniegšanu 

 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 
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4. K�das jaunas zin�šanas, prasmes un/ vai iema�as J�s guv�t prakses laik�/ 

 1. neatceros 

 2. sniedzot medic�nisko pal�dz�bu 

 3. aizpildot pacienta nov�rt�juma lapas 

 4. veicot proced�ras 

 5. veicot darba kontroli 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

5. Ko J�s uzskat�t par visgr�t�ko komandas vad�t�ja pien�kumos? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. sniegt medic�nisko pal�dz�bu nepieciešam�bas gad�jum� 

 3. organiz�t darbu komand� 

 4. sagatavot un noform�t atskaites 

5. risin�t konfliktsitu�cijas 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

6. J�supr�t, prakses laik� galven� loma ir: 

 1. studentu profesion�lajai sagatavot�bai 

 2. profesijas prestižam 

 3. psiholo	iskai adapt�cijai prakses viet� 

 4. doc�t�ja person�gaj�m �paš�b�m 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

7. Ko J�s uzskat�t par galveno saskarsm� ar pacientu? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. prasme komunic�ties 

 3. piel�gošan�s sp�jas 

 4. valodu zin�šanas 

 5. emp�tija 

 6. profesionalit�te 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

8. Ar ko saist�ti J�su n�kotnes pl�ni? 

 1. v�l nezinu 

 2. ar darbu 	imenes lab� 

 3. v�lme str�d�t atbilstoši pacientu interes�m 
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 4. karjeras izaugsmi 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

9. Vai prakse Jums pal�dz�ja att�st�ties profesion�li? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. da��ji 

 3. tikai pozit�vi 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

10. Kas, J�supr�t, j�dara, lai uzlabotu prakses norisi? 

 1. nav noteiktas atbildes 

 2. j�maina prakses programmas saturs 

 3. j�maina prakses termi�i 

 4. j�veido pozit�vu gaisotni prakses viet� 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

11. Vai prakses dokument�cija ir pietiekama? 

 1. j� 

 2. n� 

3. da��ji 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 

 

 

12. K�da prakse dokument�cija, J�supr�t, v�l b�tu nepieciešama? 

vieta J�su atbildes variantam__________________________________________ 
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8.pielikums 
 
 

Lai noskaidrotu prakses vad�t�ju viedokli par Studiju prakses organiz�šanu vesel�bas apr�pes 

iest�d�, tika izveidota anketa. Uz anketas jaut�jumiem prakses vad�t�js atbild p�c katra Studiju 

prakses posma. Pamatojoties uz aptaujas datu anal�zi, tiek izv�rt�ta prakses organiz�šanas 

kvalit�te un atbilst�ba Studiju prakses reglament�jošajiem dokumentiem. 

 

Anketa 
 

Cien�jamais respondent! 

 

L�dzam atbild�t uz anketas jaut�jumiem par Sarkan� Krusta medic�nas koledžas studiju 

programmas „�rstniec�ba” (4172100) Studiju praksi, atz�m�jot ar apli Jums visatbilstoš�ko 

atbildes variantu vai ierakstot atbildi. 

 

1. Studentu iepriekš�j�s sagatavot�bas v�rt�jums prakses s�kum� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

2. Studentu darba uzdevumu raksturojums 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3. Studentu profesion�l�s darb�bas v�rt�jums darba uzdevumu izpild� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

4. Studentu attieksme pret darbu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

5. Studentu prasme str�d�t komand� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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6. Studiju prakses dokument�cijas  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

7. Studenti iev�ro person�go un intrahospit�lo higi�nu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

8. Studenti adekv�ti izmanto prakses vietas materi�los resursus 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

9. Studenti iev�ro pacienta ties�bas, konfidencialit�ti un priv�tumu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

10.Studenti darbojas ar iniciat�vu, atbild�bas saj�tu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

11. Studenti adapt�jas prakses viet� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

12. Studenti veido piekl�j�gu un cie�as pilnu saskarsmi ar pacientiem, komandas locek�iem un 

pacienta pieder�gajiem 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

13. Studenti prot adekv�ti identific�t probl�mas, sp�ju organiz�t savu darbu 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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14. Studenti respekt� profesion�l�s robežas studiju gada ietvaros 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

15. Studenti iev�ro praksei paredz�t�s darba stundas, bez prakses vad�t�ja at�aujas   neatst�j 

prakses vietu un neveic izmai�as darba grafik� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

______________________________________________________________
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