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Prakses programmas apraksts

Kursa Nr.: [V A
Studiju priekSmets: Prakse
Studiju priekSmets ieklauts: A dala
Studiju priekSmeta realizacijas laiks: I, II, III, IV, V, VI, semestris
Studiju priekSmeta kreditpunktu skaits: I — 1 KP, II — 3 KP, IIl — 4 KP, IV -4 KP, V — 4
KP, VI -4 KP
Studiju priekSmetam nepieciesamie priekSnosacijumi: ZinaSanas anatomija un fiziologija,
biokimija, farmakologija, mikrobiologija, higiéna, citologija un genétika, &tika, procediru
standartos un psihologija.
Studiju priekSmeta anotacija:
Prakse balstita uz iegiitam teorétiskam un praktiskam zinasanam, lai veiksmigi pielietotu tas
praksé visos trijos veselibas apriipes limenos. Ta sniedz zinaSanas un prasmes neatliekamas
mediciniskas palidzibas sniegSanai dziviba bistamos kritiskos stavoklos, pirmsstacionara etapa
un stacionaru uznemsanas nodalas. Prakses laika studenti apgiist iemanas patstavigi izmekI&t
pacientu, noteikt diagnozi un arstét pacientu, nodrosinat nepartrauktu medicinisko palidzibu un
profilaksi abu dzimumu un visu vecuma grupu pacientiem visos trijos veselibas apriipes
ITmenos sadarbiba ar arstu, organizét un vadit savu darbu, izglitot pacientus un sabiedribas
loceklus.
Studiju priekSmeta mérki:
1. Nostiprinat un pilnveidot zinasanas un prasmes:

e neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegS8ana pirmsstacionara etapa un

stacionara uznemsanas nodalas;
e pacienta izmekléSana, diagnozes noteikSana un arstéSana;
e nepartrauktas mediciniskas palidzibas profilakses sniegSana visos trijos
veselibas apripes limenos sadarbiba ar arstu.
2. Veicinat arsta paligam nepiecieSamo IpaSibu pilnveidoSanos saskarsmé ar pacientiem un
personalu, ieverojot profesionalas &tikas normas.

Studiju priekSmeta uzdevumi:
1. Pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes dazadu klinisku situaciju gadijumos.
2. Pilnveidot prasmes procediiru standartos.
3. Izprast un ieverot etiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem.
4. Veidot prakses dienasgramatas (I, II, III, IV, V, VI semestr1).
5

. Izstradat pacienta slimibas veéstures (III, IV, V, VI semestrT).
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Praktiskas nodarbibas: 40 stundas (1 KP)

1. Veselibas apriipes iestades un to struktiira, arsta paliga darbs.

4 st.

2. Pacienta droSiba, vispargjie droSibas noteikumi veselibas apriipes iestades, droSibas

noteikumi stradajot ar skabekli, pacienta parvietoSanas droSiba 4 st.

3. Vides tiriba :

higieéniska roku mazgaSana: pirms un péc tieSa kontakta ar pacientu, pirms un
péc cimdu lietoSanas, péc saskares ar asinim, kermena Skidrumiem, sekrétiem,
ekskrétiem, glotadam, péc kontakta ar priekSmetiem, kas var bt
mikroorganismu rezervuari, péc tualeSu lietoSanas, pirms &Sanas, roku
mazgaSanas noteikumi, nepiecieSamais aprikojums, procediiras izpilde un tas
pamatojums,

dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fiziska, mehaniska, termiska, staru,
kimiska), dezinfekcijas reZima noteikumi,

higi€énas un dezinfekcijas plans,

Vides tiriba (sterilizacija, instrumentu apstrade, telpu uzkopSana). Sterilizacijas
metodes: autoklavéSana, sterilizacija ar karstu, sausu gaisu, sterilizacija ar

kimisko preparatu Skidumiem. 8 st.

4. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta noveért€jums (subjektiva, objektiva informacija),
kermena masas noteikSana (pieaugusajiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem),

zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana. 6 st.

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta parvietoSana):

pacientu droSa parvietoSana un celSana - celSanas un parvietoSanas galvenie
principi, pacienta satverSanas veidi,

pacienta parvietoSana gulta, palidziba pacientam piecelties no krésla,
bezpalidziga pacienta parvietoSana gulta uz augsu,

pacienta groziSana gulta,

pacienta parvietosana: gulta — krésls — gulta,

pacienta parvietoSana: gulta — gulrati — gulta,

pacienta transportésana. 8 st.

6. Pacienta vitalo raditaju noteikSana:
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kermena temperatiiras noteikSana, temperatiiras mérisana ar aksilaro metodi, ar
rektalo metodi, ar oralo metodi, iegiito rezultatu izvertejums,

arteriala pulsa noteikSana un izvert€jums, radiala pulsa noteikSana, apikala pulsa
noteikSana, pulsu raksturojosie lielumi (frekvence, pildijums, spraigums, ritms),
arteriala asinsspiediena noteikSana un izvertéjumes,

ElpoSanas frekvences noteikSana un izvertejums. 8 st.

7. Prakses rezultatu izvertejums. 2 st.

II semestris

Praktiskdas nodarbibas: 80 stundas (2 KP)

1. Antropometrisko raditaju noteikSana :

pacienta noveértejums (subjektiva, objektiva informacija),

kermena masas noteikSana (pieaugusajiem, bérniem, zidainiem),

auguma garuma noteikSana (pieaugusajiem bérniem, zidainiem),

zidainiem - galvas apkartméra noteikSana, kriiSu kurvja apkartmeéra noteiksSana,
zemadas tauku slana noteikSana,

pacienta un pacienta piederigo izglitoSana. 2 st.

2. Higiénas procediiras pacientiem:

procediiras, kas attiecas uz kermena aréjo apvalku (mutes dobuma kopSana,
zobu protézu kopSana, pilna vai dalgja vannoSana gultd, muguras noberSana,
matu mazgasana, starpenes kopSana, bardas un tisu kopSana, skiiSana (sejas,
operacijas lauka razeSana), peédu un nagu kopSana, pacienta apripe ar
potencialam adas problemam,

Higiénas procediiras pacientiem — gultas klasana (slégta gulta, atvérta gulta,
aiznemta gulta, p€coperacijas gulta) velas maina, pacienta izdalijjumu

savakSana. 2 st.

3. Kermena ar€jais apvalks

procediiras, kas attiecas uz kermena ar€jo apvalku: mutes dobuma kopSana,
zobu protéZu kopSana, mutes dobuma kopSana bezpalidzigiem pacientiem, pilna
vai dalgja vannoSana gulta, muguras noberSana, matu mazgasana, starpenes
kopSana, bardas un disu kopSana, pe€du un nagu kopSana, pacienta apripe ar
potencialam adas problémam,

izgul&jumu profilakse. 2 st.

4. Manu organi, to kopSana:

acu skaloSana;
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e medikamentu ievadiSana acTs;

e ausu skaloSana;

e medikamentu ievadiSana ausis;

e deguna kopSana un medikamentu ievadiSana deguna. 2 st.
5. Nazogastralas zondes ievadiSana, iznemsSana, procediiras izpildes Tpatnibas, pemot véra
pacienta vecumu, pacienta &dinasana caur zondi, kunga satura atsiik§ana un skaloSana caur n/g
zondi. 8 st.
6. GremoSanas sistémas procediras:

e rektala arsteSana,

e (1rosa klizma,

e hipertoniska klizma,

e cllas retences klizma,

e arstnieciska klizma. 8 st.
7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstrades metodes, instrumentu, parsienama
materiala, cimdu, diegu, dren€joSo materialu sagatavoSana, sterilizacija, uzglabasanas termini.

4 st.

8. Desmurgija. Mikstie parsgji. Limesveida, kontiirveida parséji. Elastigo caurulveida saiSu
parséji, to uzlikSanas tehnika:

e galvas un kakla pars€ji (Hipokrata cepurite, kapuces (aubes) parsgjs, acs parsgjs,
zoda, deguna parsgjs, krustveida pars€js pakausim, galvas astonveida parsgjs,
auss parséjs, kakla parséjs — cirkularais),

e kruSu kurvja un védera pars€ji (Dezo, spiralveida, varpstveida plecu locitavai,
krtSu dziedzerim, kriiSu kurvja ievainojuma gadijuma, atslégas kaula lizuma
gadijuma),

e védera parsgjs,

e starpenes parsgjs,

e ckstremitaSu pars€ji (augSstilba, apaksstilba, augSdelma, apakSdelma, elkona
locitavas, plaukstu (diraini), pirkstu (pirkstaini), pédas locitavas parsgjs, pedas
parsgjs, amputacijas stumbra parsgjs, cela locttavas parsgjs. 8 st.

9. Izmekl&jumi, materiala savaksana, ta transportésana. 8 st.
10. Medikamentu novértéSana (deriguma termin$, terapeitiska darbiba, deva, medikamentu
ievadiSanas veids, mijiedarbiba ar citiem medikamentiem, iesp&jamie blakusefekti) pacientu

izglitoSana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkSana no ampulas, flakona. 4 st.
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11. Medikamentu ievadiSana: intrakutanas, subkutanas injekcijas (mé&rki un indikacijas,
kontrindikacijas, iesp&jamas komplikacijas, pacientu izglitoSana). 4 st.
12.  Medikamentu ievadiSana: intramuskularas injekcijas (mérki un indikacijas,
kontrindikacijas, iespgjamas komplikacijas, pacientu izglitoSana). 8 st.
13. Medikamentu ievadiSana: intravenozas injekcijas (mérki un indikacijas, kontrindikacijas,
iespejamas komplikacijas, pacientu izglitoSana). 8 st.
14. Intravenozas infuzijas veikSana, tas sagatavoSana un medikamentu pievadiSana 1/v
Skidumam, pilienu tec€Sanas atruma aprékinasana. 8 st.

15. Prakses rezultatu izvert€jums. 4 st.

I1I semestris

Praktiskas nodarbibas (interno un kirurgisko slimibu nodalas): 160 stundas (4 KP)

1. Pacienta subjektiva stavokla izveért€Sana — pacienta siidzibas, iztaujasana pa organu
sisttmam. Slimibas anamnézes ievakSana. Iepriek$€jo slimibu, operaciju, traumu, asins
transfiziju anamnéze. Pacienta dzives anamnéze, ieskaitot profesiju, kaitigos faktorus un
ieradumus. Pacienta gimenes anamnéze. legiito datu izvertéSana un dokumentéSana. 8 st.

2. Pacienta vispar€ja objektiva stavokla novertésana — apskate-sejas, galvas matainas dalas,
kakla, kermena, ekstremitasu-adas krasa, tiriba, traumu pé&das, turgors. Skléru, glotadas
novértésana. Mutes dobuma apskate-glotada, zobu stavoklis, méle — novietojums, valgums,
aplikums, traumas. Zavas loka, mandelu, rikles mugurgjas sienas apskate. Kakla apskate,
vairogdziedzeris, ta palpacija. Limfmezglu grupas, to palpacija, novért€§jums-pakausa,
zemzokla, kakla, virs un zem atslégas kaula, padusgs, cirksni. Izpalpét pulsu uz spieka art.,
miega art., cirkSna art., paceles art., art. tibialis post. Un art. dorsalis pedis — izskaidrot,
kadas situacijas tas nepiecieSams. Biezak sastopamas novirzes no normas, minét atbilstosas
saslimSanas. Iegiito datu izvert€Sana un dokumentésana. 16 st.

3. Elposanas sist€mas izmekl€Sana — biezakas pacienta siidzibas, kas liecina par probléemu
elpcelos — klepus, krépas, elpas trikums, sapes kriitis, ¢ikstéSana kriitis, sapes kakla, iesnas,
aizlikts deguns, galvas sapes. ElpoSanas frekvences noteikSana. KriiSu kurvja perkusija,
salidzinosa perkusija — normala plausu skana, pieslap€jums, kastes skana, timpaniska skana-
biezakas patologijas, kas dod Sadas atrades. Krasu kurvja novértéjums — normosténisks,
asténisks, hipersténisks, emfizematozs. Auskultacija — salidzinoSa, izveértéjot elpoSanu,
iesp&jamie trokS$ni — sausi, mitri, krepitacija, pleiras berzes troksnis — galvenie to iemesli.
Fremitus pectoralis noteikSanas veids un bitiba. Patologisko elpoSanas tipu atpaziSana —
Kusmaula, Ceina-Stoksa un Biota, to galvenie iemesli. leglito datu izveértéSana un

dokumentésana. 8 st.
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4. Sirds-asinsvadu sisteémas izmekleSana. Biezakas stidzibas sirds asinsvadu sist€mas
saslimSanu gadijuma - sapes kratis, elpas trikums, neritmiska sirdsdarbiba, nespéks, giboni,
auksti sviedri, tuskas uz kajam. Pulsa noteikSana-frekvence, ritmiskums, pildijums, pulsa
noteikSanas vietas. Sirds galotnes grudiena noteikSana. Sirds robezu perkusija. Sirds
auskultacija — 5 auskultacijas vietas, seciba. Toni, trokSni —sistoliskie, diastoliskie — iemesli.
Ritmiska, neritmiska sirdsdarbiba — ekstrasistolija, mirdzaritmija, bradikardija, tahikardija.
Tusku noteikSana, akrocianoze, pilditas kakla vénas — iemesli. Pulsa palpacijas vietas — uz
miega artérijam, uz spieka art., uz ciskas art, paceles un art.tibialis post., art.dorsalis pedis.
Izvertet veénu stavokli — varikozas veénas, dzilo vénu iekaisuma pazimes, caput medusa.
Iegiito datu izvértéSana un dokumentesana. 16 st.

5. GremoSanas sisteémas izmekleéSana. Biezakas sudzibas gremoSanas sist€mas saslimSanu
gadfjuma — slikta diiSa, vemSana, dedzinaSana, sapes veédera, meteorisms, aizciet€jumi,
caureja. Mutes dobuma apskate — zobu novertgjums, méles apskate, védera apskate,
apklauvésana, zarnu peristaltikas auskultacija, védera palpacija, Blumberga-S¢otkina
simptoma noteikSana, ascita noteikSana. Aknu robeZu perkusija, aknu un liesas malas
palpacija. Biezakas triiCu raSanas vietas — nabas, cirkSna, ciskas, baltas Iinijas, pecoperacijas
rajonos, to noveértésana. legito datu izveértéSana un dokumentesana. 8 st.

6. Urogenitalas un endokrinas sist€mas izmekléSana. Biezakas siidzibas urogenitalas sist€émas
saslimSanu gadijuma — dizurija, sapes védera un/vai nieru rajona, slikta dusa, augsta t* ar
drebuliem, izdalijumi no dzimumceliem. Apgiit nieru rajona apklauvéSanu, vé&dera
palpaciju, precizgjot urinpiiSla rajonu un urinvadu sapju punktus. Aréjo dzimumorganu
apskate. Biezakas stidzibas endokrinas sist€mas saslimSanu gadijuma — slapes, politirija,
polifagija, sirdsklauves, sviSana utml. Vairogdziedzera novértéSana, palpacija, kermena
proporciju izveértéjums, adas apskate — strijas, turgors, pigmentacija, patologisks
apmatojums. Kermena masas indeksa noteikSana. legiito datu izvert€éSana un
dokumentgSana. 8 st.

7. Nervu sist€émas izmekléSana. Biezakas siidzibas nervu sist€émas saslimSanu gadijuma —
galvassapes, reiboni, slikta disSa, vemSana, dubultoSanas, lidzsvara trauc€jumi, parestézijas,
parézes, runas traucgumi. Novertét sejas simetriskumu — pacelot uzacis, aizverot acis,
smaidot; roku un kaju kustibas, muskulu sp&ku, meningealos simptomus, gaitu, Romberga
méginajumu. Parbaudit adas taktilas, sapju, temperatiiras sajutas. Redzes, dzirdes, garsSas,
ozas sajutu parbaude. Cipslu un patologisko refleksu noteikSana. Palpacija pa nervu gaitu.

Dermografija. Iegiito datu izvértéSana un dokumentésana. 8 st.
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8. Laboratoriskas izmekl€Sanas metodes. Izprast biezako laboratorisko izmekl&jumu biitibu —

kadas patologijas apstiprinasanai tie nepiecieSami, kada sagatavoSanas vajadziga, rezultatu

izvertésana.

asins aina — zinat Hb, Er, leikocitu, trombocitu skaita normas, izmainu interpretacija —
anémija, iekaisuma process, hematologiska saslim3ana utml., EGA,

urina analize — leikocTtu, bakté€riju noteikSanas nozime iekaisuma procesa, eritrocitu,
olbatumvielu, cilindru noteikSana, lai pieraditu glomerulonefritus. Glikozes, ketonvielu
noteikSana pie cukura diabéta, jédziens par nieru slieksni.

asins bioktmiska analize —glikozes, aknu raditaju (ALAT, ASAT, GGT, Bilirubins),
aizkunga dziedzera iekaisuma raditaji (amilaze), holesterina frakcijas (kopg&jais Hb,
zema un augsta blivuma holesterins, trigliceridi), nieru darbibas raditaji (urea,
kreatinins), elektroliti (kalijs, natrijs, kalcijs), kop€ja olbaltuma un albuminu, C-
reaktiva olbaltuma, RF, anti CCP noteikSanas nozime, sagatavosanas izmeklejumam.
miokarda nekrozes markieru — mioglobina, troponina un kreatikinazes MB frakcijas, hs
CRO noteikSanas nozime un pareizie analiZu pemsSanas laiki (attieciba no sapju
sakuma),

vairogdziedzera hormonu noteikSana (TSH, FT4), interpretacija,

koagulogrammas noteikSana — protrombina laiks, INR (lai spriestu par aknu funkciju,
kontroletu p/o netieSo antikoagulantu terapiju), APTL (lai kontrolet tieSo
antikoagulantu terapiju), D diméri (lai izveért€tu trombotisko procesu esamibu
organisma),

asins grupas, rézus faktora pareiza noteikSana, indikacijas,

koprogramma, fécu izmekléSana uz sléptajam asinim (piramidona vai benzidina
reakcija),

asins un urina uzs€jumi uz sterilitati-pareiza materiala panemsana pareiza laika,
uztriepes — no zavas, deguna, mandelém, dzimumceliem, infic€tam bricém utml.,
mikroorganismu antibakterialo lidzek]u jiitibas noteikSana.

dazadu antivielu un antigénu noteikSana asinis-piem. prostatas specifiskais Ag,
Australijas Ag, antivielas pret A,B,C hepatitu izraisitajiem, €r¢u encefalitu, boreliozi,
HIV, sifilisu, infekc.mononukleozi, citomegalovirusu, herpes virusu utml, IgG un Ig M
klases antivielas, to nozime,

krépu analizes — pareizas savakSanas un parvietoSanas tehnikas nozime, rezultatu
interpretacija. Krasojums péc Grama, izmekléSana uz tuberkulozes mikobaktérijam 1

stundas laika, to praktiska nozime.

Laboratorisko izmekl&jumu noziméSana un rezultatu izvertéSana 8 st.
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9. Instrumentalas izmeklesanas metodes:

e izprast EKG pareizas veikSanas tehniku, galvenas EKG noziméSanas indikacijas —
aizdomas par miokarda infarktu, sirds ritma trauc€jumiem. Veloergometrija.

e Rentgenologiskas izmeklé$anas metodes — skeleta kauliem, locitavam, mugurkaulajam
— traumu, iekaisigu, degenerativu izmainu gadijuma; kraSu kurvja organiem -
pneimoniju, pleiritu, pneimotoraksu, audzgju, kardiomegalijas dg; védera dobuma
organu parskata rtg — ileus diagnostikai,

e RTG izmeklesana ar kontrastvielu-ar bariju-kunga izmekl€$ana, izmantojot klizmas —
irigografija — zarnu izmekl€Sanai; angiografijas — asinsvadu patologiju (koronara,
plausu art.), trombemboliju diagnosticéSanai,

e Galvenas RTG izmeklesanas indikacijas, dg iesp€jas, sagatavoSana izmekl&jumiem,

kontrindikacijas. 8 st.

10. Instumentalas izmekleéSanas metodes. Izmekl€Sana ar ultraskanu — ultrasonoskopija —

11.

védera dobumam, mazajam iegurnim (ginekologiska), vairogdziedzerim. Eho

kardiografijas iesp&jas — varstulu, sirds dobumu, perikarda ,sirds izsviedes frakcijas u.c.

raditaju izvertéSana. Asinsvadu izmekl€Sana ar ultraskanas palidzibu (doplerografijas).

8 st.

Instumentalas izmekléSanas metodes:

e Endoskopiska izmekléSana — fibrogastroskopija, kolonoskopija, fibrobronhoskopija —
sagatavoSana proceduram, indikacijas, biopsijas iespgjas. Rektoskopija.

e Kompjutertomografiska izmekléSana — iesp€jas, biezak izmantotas — galvas smadzenu,
mugurkaula, plauSu, plauSu artériju (ar kontrastvielu), védera dobuma CT, galvenas
indikacijas, atrades.

e MRT — magnétiskas rezonanses tomografija — iesp€jas, indikacijas, kontrindikacijas.

e Spirografija — indikacijas, nepiecieSama sagatavosanas izmekl&jumiem.

e Laparoskopija, torakoskopija — indikacijas.

Instrumentalo izmekl€jumu noziméSana, ieglito rezultatu interpretacija un datu

dokumentesana. 8 st.

12. Planot, sniegt un izvertet apriipi pacientiem ar dazadam apriipes vajadzibam:

e pacienta stavokla novértéSana, lai noteiktu aktualas un potencialas problémas;

e nodroSinat pacienta vajadzibu peéc skabekla, Skidruma uzpemsanas, baribas
uznemsanas, urina izvades, zarnu satura izvades, izvades procesiem caur adu, atpiitas,
miega sabalanséta ar aktivitatém, fiziskas un psihologiskas droSibas, psihosociala

atbalsta un psihosocialas neatkaribas, sapratnes un gariga atbalsta,
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noziméto un izpildito apriipes pasakumu dokumentéSana, saistiba ar diagnostiskajam un
arstnieciskajam proceduram,

mirstoSa pacienta apriipe,

biologiskas naves konstatacija, mirSanas fakta dokumentala noformé&Sana, mirusa

cilvéka pécnaves apripe. 16 st.

13. Pilnveidot prasmes procediru izpilde:

procediiras, kas saistitas ar gremoSanas traktu (zondés$ana, kunga skaloSanu caur zondi,
klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi, zarnu trakta attiriSanu
manuali u.c.),

procediiras, kas saistitas urogenitalo sisttmu (kateterizacija, skaloSanas, urostomas
kopSana u.c.),

procediras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, plaksteri, u.c.),

skabekla terapiju,

pacienta traheostomas kopSana (sekréta atsiikSana, pars€ja maina, medikamentu
ievadiSana traheja),

urostomu un kolostomu kopsana,

pacientu posturala drenaza,

medikamenta ievadiSana enterali,

medikamenta ievadiSana parenterali (muskuli, ada, zemada, intratraheali, urinpisli),
intravenoza arstéSana - parenterala baroSana, infuzu terapiju,

pacienta reakcijas izvert€Sana péc medikamenta ievadiSanas, 16 st.

14. Pilnveidot prasmes kirurgisko procediru izpildé:

pacienta sagatavoSana plana operacijam (ada, kunga zarnu trakts, urogenitala sist€éma
u.c.), pirmsoperacijas premedikacija,

kirurgiska instrumentu komplekta un materialu sagatavoSana sterilizacijai, sterilizacija,
uzglabasana,

vides, personala un nepiecieSama aprikojuma sagatavosana kirurgiskajam procediiram
un operacijam,

asist€8ana arstam kirurgisko procediiru un operacijas izpildes laika,

bric¢u primara apdare, briCu apriipe - briices apkopSana, skaloSana, tamponéSana,
aseptisks parsejs, briices dziSanas fazei atbilstoSs parsgjs,

pacientu pécoperacijas apripe: pacienta organu un sisttmu funkcionalo stavokla
noveérosana,

pasakumi pécoperacijas sapju mazinasanai, komplikaciju noveérSanai. 16 st.
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15. Prakses rezultatu izvert€jums. 8 st.

IV semestris

Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praksé, neatlickama mediciniska palidziba internajas

slimibas, ginekologija) 160 stundas (4 KP)

1. NodroS$ina vispusigu pacienta izmekl€Sanu, noveértéSanu un diagnostic€sanu:

pacienta anamnézes ievaksana (patreizgjas stidzibas, slimibas anamnéze, dzives, sociala
un gimenes anamnéze) un iegito datu novertésana,

pacienta fiziska izmekl€Sana — inspekcija, palpacija, perkusija, auskultacija — un iegiito
datu novertesana,

elektrokardiografija, elektrokardioskopija un iegiito datu izvertésana,

pastavigo elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru darbibas trauc&jumu
diagnostika,

diagnozes precizéSanai nepiecieSamo laboratorisko un instrumentalo izmekl&jumu
nozimeésana,

asins paraugu savakSana laboratorisko izmekl€jumu veikSanai, nodroSina to
sagatavoSanu transporté€Sanai un organize to transportésanu,

ekspres diagnostikas metodes — hemoglobins asinis, olbaltums urina, cukurs asinis un
urina, acetons urina,

Skidruma lidzsvara mérijumi (pacienta sverSana, uznemta, izdalita Skidruma mériSana),
pacientu izglitoSana par dazadu izmekl&jamo materialu pareizu savaksanu,

analiz€, noverté un dokument€ pacienta izmekl&sanas laika iegtitos datus,

veic diferencialdiagnostisko analizi un nosaka primaro diagnozi, veic arstéSanau

atbilsto$i savai kompetencei un normativajiem aktiem. 16 st.

2. NodroSina pacienta veselibas stavokla izvertéSanu, trauc€jumu diagnosticéSanu,

nepiecieSamas arstéSanas nozimesanu vai veikSanu veselibas stavokla stabilizéSanai, arstéSanai

un rehabilitacijai normativajos aktos definétajas situacijas:

izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé sirds un asinsvadu sist€émas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elpoSanas organu sist€mas traucéjumus,
veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverteé pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ trauc€jumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla

stabilizeSanai;
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izvert€ pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus akitu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodrosSina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizésanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ trauc€jumus traumatisku bojajumu un
nelaimes gadijjumos, nodroSina nepiecieSamo arstéSanu  veselibas stavokla
stabilizeSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé urogenitalas sistémas traucjumus, veic
un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionarai arst€Sanai,
noveéro pacientu somatisko stavokli, un novérteé ta dinamiku diagnostisko un

arstniecisko procediiru rezultata. 16 st.

3. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma pacientiem, vinu gimeném:

noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas veicinasanu un saglabasanu,
izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realize to,

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicino$u un uzturoSu
programmu 1stenoSana,

noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz€ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.),

veic uzraudzibu pacientiem, kuri péc arstéSanas stacionara to turpina ambulatori,

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas. 16 st.

4. NodroSina bérna veselibas stavokla izveért€Sanu, profilaktiskos pasakumus, trauc€jumu

diagnostic€Sanu, nepieciesamas arstéSanas noziméSanu un veikSanu veselibas stavokla

stabiliz€Sanai, arst€Sanai un rehabilitacijai:

veic zidaina noverteSanu, psihomotoras attistibas Iimena noteikSanu,

nosaka zidaina apriipes vajadzibas,

veic mazb€rna vecuma bérna psihomotoras attistibas izveértéSanu, apriipes vajadzibu
noteikSanu,

veic pirmsskolas, skolas vecuma bérna stavokla noveértéSanu, apriipes vajadzibu
noteikSanu,

veic pusaudZa noveért€Sanu (psihomotora attistiba, pubertates perioda norises),
nepiecieSamo aprupes vajadzibu noteikSanu,

veic bérnu imunizaciju dazada vecuma,

veic bérna stavokla izveértéSanu dazadu saslimSanu gadijuma,

veic medikamentozo arst€Sanu atkariba no veselibas problémam, bérna vecuma un vina

ipasajam vajadzibam,
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informé bérnu par nepiecieSamo medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu un
psihologiski sagatavo vinu, inform& bérna vecakus par lietojamo medikamentu
iesp€jamam blakném un pasakumiem to mazinasanai vai novérsanai,

noverté bérna vispargjo stavokli infekcioza rakstura saslimSanu gadijuma, nodroSina
atbilstosu apriipi,

izverté pacienta veselibas stavokli, novért€ un diagnostic€ trauc€jumus b&rniem un
zidainiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arst€Sanu, vecaku izglitoSanu bérna

veselibas stavok]a stabilizéSanai. 16 st.

5. NodrosSina medikamentozo arst€Sanu pacientiem krizes situacijas un veselibas trauc€jumu

gadijuma:

pielieto un izraksta mediciniskos preparatus, to skaita arf stipri iedarbigos,

noformé medikamentu izrakstiSanas dokumentaciju (receptes, pasiitijumu veidlapas,
u.c.) saskana ar normativo aktu prasibam,

sagatavo ievadiSanai pacientam izrakstitos medikamentus, parbauda medikamentu
lietoSanas noteikumus dazadas situacijas,

informé pacientu par konkréta medikamenta farmakologisko iedarbibu, lietoSanas
nosacijumiem, ta mijiedarbibu ar uzturu, baudvielam, iesp&jamam blakném,
pasakumiem nevélamo efektu samazinasanai,

veic medikamenta ievadiSanu enterali (iekskigi un taisnaja zarna),

veic medikamenta ievadiSanu parenterali (muskult; ada; zemada; intratraheali,
urinpusli),

nodroSina intravenozo pieeju ar adatu un periféro venozo katetru un veic medikamenta
ievadiSanu intravenozi, izmantojot dazadu aprikojumu,

veic intravenozo arst€Sanu - parenteralo baroSanu, infiizu terapiju, saderinatu asinu
parliesanu,

veic medikamentu ievadiSanu caur katetriz€tu centralo venu,

veic medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas maisa, ausis, deguna, maksti, caur adu,

noverte agrino un veélino pacienta reakciju peéc medikamenta ievadiSanas. 16 st.

6. Veic procediiras pamatojoties uz pielietoSanas indikacijam, kontrindikacijam, procediru

standartiem:

veic procediiras, kas saistitas ar gremosanas traktu (zondéSana, kunga skaloSanu caur
zondi, klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi),

veic procediiras, kas saistitas urogenitalo sistému (katetrizacijas, skaloSanas, urostomas
kopSana u.c.),

veic acu, ausu, deguna skaloSanu, kopSanu,
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veic procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, plaksteri, u.c.),

veic skabekla terapiju,

veic deguna priek$gjo tamponadi,

veic pacienta traheostomas kopSanu (sekréta atsiikSana, parséja maina, medikamentu
ievadiSana traheja),

veic pacientu posturalo drenazu,

veic pacientu izglitoSanu dazadu veselibu uzturoSo procediru veikSana — glikozes
ITmena uzraudziba un insulina pasinjekcijas, stomu kopSana u.c.,

veic pleiras dobuma punkciju neatliekamas situacijas,

veic nozim&to un izpildito apriipes pasakumu dokumentESanu, saistiba ar
diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram,

veic mirstoSa pacienta aprupi,

veic biologiskas naves konstataciju un mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

nodroSina mirusa cilvéka pécnaves apriipi. 32 st.

7. Noformé medicinisko dokumentaciju:

veic ambulatoro pacientu piepemSanu, ambulatora pacienta mediciniskas
dokumentacijas noformesanu, izraksta parejosas darba nesp€jas lapas,

veic majas vizites,

veic hospitalizéta pacienta mediciniskas dokumentacijas noformésanu,

sniedz veikta darba parskatus atbilstoSi normativajiem aktiem,

ievéro neatlieckamas palidzibas, ambulatoraja dienesta lietotas mediciniskas

dokumentacijas formu aizpildiSanas kartibu. 8 st.

8. NodroSina sievietes veselibas stavokla izveért€Sanu, diagnostic€Sanu, nepiecieSamas

arst€8anas nodrosinasanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai, arstéSanai un rehabilitacijai:

pacientes ginekologiska izmekléSana un novértésana,

veic ginekologiskas profilaktiskas apskates,

iztriepe no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija,

veic izglitojoSo darbu sievietém reproduktivaja perioda un menopauzé ginekologisko
un onkologisko saslim$anu profilaksei,

izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé traucjumus akitas ginekologiskas
patologijas gadijumos, veic un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla
stabilizeSanai,

atbild par konfidencialitates saglabaSanu attieciba uz informaciju, kas ieglta par

pacienta gimenes privato dzivi, vina arstéSanu, slimibas diagnozi un prognozi. 32 st.
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9. Prakses rezultatu izvertéjums. 8 st.

V semestris

Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praks€, neatlickamas mediciniskas palidzibas stacija,

neatlieckama mediciniska palidziba bérnu saslimSanu gadijumos, Katastrofu Medicinas centra,)

200 stundas (5 KP)

1. Pacienta veselibas stavokla izvert€Sana, trauc€jumu diagnostic€Sana, nepiecieSamas

arst€Sanas noziméSana vai veselibas stavokla stabiliz€Sana, arst€Sana un rehabilitacija

normativajos aktos definétajas situacijas:

izveérte pacienta veselibas stavokli, diagnosticé sirds un asinsvadu sist€émas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elpoSanas organu sist€mas traucgjumus,
veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ trauc€jumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla
stabilizeésanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnostic traucjumus akitu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc€jumus traumatisku bojajumu un
nelaimes gadijumos, nodroSina nepiecieSamo arst€Sanu  veselibas stavokla
stabilizeSanai,

izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ urogenitalas sistémas traucjumus, veic
un nodrosina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavok]a stabiliz€Sanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé trauc&jumus akiitas ginekologiskas un
dzemdibu patologijas gadijumos, veic un nodrosSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas
stavok]a stabiliz€Sanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé akiitus psihoneirologiskus trauc€jumus,
nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai,

izvert€ pacienta veselibas stavokli, novért€ un diagnostic€ trauc€jumus b&rniem un
zidainpiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu, vecaku izglitoSanu bérna
veselibas stavok]a stabilizéSanai,

izveérté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé hematologiskus, endokrinologiskus
traucgjumus, redzes un dzirdes organu trauc€jumus, nodroSina un veic nepiecieSamo
arsteéSanu veselibas stavok]a stabilizéSanai,

nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionarai arsté€Sanai,
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noveéro pacientu somatisko stavokli, novérté ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko

procediiru rezultata. 24 st.

2. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma grupu pacientiem, vinu gimeném:

noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas veicinasanu un saglabasanu,
izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realizg to,

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicinoSu un uzturosu
programmu 1stenoSana,

noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz¢ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.),

veic uzraudzibu pacientiem, kuri p€c arstéSanas stacionara to turpina ambulatori,
novéro kontaktpersonas epidemiologiskajos infekciju percklos,

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas,

sniedz informaciju par teritorijas specifiku, veselibas apriipes un socialajam problémam
paSvaldibai un citam institticijam, sniedz informaciju par saslimSanu riska faktoriem

pasvaldibai un citam institiicijam. 32 st.

3. NodroSina bérna veselibas stavokla izvertéSanu, profilaktiskos pasakumus, trauc&jumu

diagnostic€Sanu, nepiecieSsamas arstéSanas noziméSanu un veikSanu veselibas stavokla

stabiliz€Sanai, arst€Sanai un rehabilitacijai:

veic zidaina noverteSanu, psihomotoras attistibas Iimena noteikSanu,

veic mazbérna vecuma bérna psihomotoras attistibas izvertesanu,

veic pirmsskolas, skolas vecuma bérna stavokla novertésanu,

veic pusaudZa noverté€Sanu (psihomotora attistiba, pubertates perioda norises),

veic bérnu imunizaciju dazada vecuma,

veic bérna stavokla izvertéSanu dazadu saslimSanu gadijuma,

veic medikamentozo arstéSanu atkariba no veselibas problémam, bérna vecuma un vina
1pasajam vajadzibam,

informé bérnu par nepiecieSamo medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu un
psihologiski sagatavo vinu, inform& bérna vecakus par lietojamo medikamentu
iesp&jamam blakném un pasakumiem to mazinasanai vai novérsanai,

noverté bérna visparéjo stavokli infekcioza rakstura saslimSanu gadijuma, nodroSina

atbilstoSu apriipi. 40 st.

4. Pilnveido iemanas, lai nodroSinatu neatliekamo medicinisko palidzibu kritiskas situacijas:
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izmekl€ pacientu (cietuso), pielietojot neatliekamas palidzibas diagnostikas metodes un
aparatiiru, novertét pacienta veselibas stavokla smaguma pakapi, noteikt diagnozi,
izveleties un realizet arstéSanas taktiku un pasakumus,

veic pacienta novertéSanu péc komas skalas, traumu skalas;

konstaté pacienta biologisko navi, veic mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

veic kardiopulmonalo reanimaciju atbilsto$i algoritmiem pieauguSajiem, b&rniem un
zidainiem kritiskas situacijas,

diagnosticEé elpoSanas problémas un veic elpoSanas nodroSinaSanu bez un ar
paligaprikojumu, lieto Heimliha panp€mienus atbilstosi indikacijam,

diagnosticé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu asistolijas un kambaru
fibrillacijas, bezpulsa elektriskas aktivitates gadijuma, vadoties péc algoritmiem,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu ritma trauc€jumu gadijuma
(ekstrasistolija, supraventrikulara tahikardija, kambaru ritma trauc€jumi, bradikardija
u.c.),

diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem ar sape€m kritis,
veic reanimacijas un pécreanimacijas perioda medikamentozo terapiju un reanimacijas
procesa efektivitates izvert€sanu,

diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitu elpas
trukumu (bronhiala astma, kardiala astma, plausu art€rijas trombembolija),

kupe bronhialas astmas 1€kmes lietojot krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinatajus,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam sapeém
veédera,

diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem komas gadijuma,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka gadijuma,
diagnosticé un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu sievietem akiitas
ginekologiskas patologijas gadijuma,

sniedz psihologisko atbalstu dazadu veselibai un dzivibai kritisku stavok]u gadijuma,
veic transporta imobilizaciju ar piemé€rotam imobilizacijas metodém pacientiem traumu
un politraumu gadijumos,

diagnostic€ asinoSanu un veic asinoSanas apturéSanas pasakumus,

sniedz adekvatu palidzibu cietusajiem ar kermena dalu traumatisku amputaciju. 40 st.

5. Dokumentg iegtitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla dinamiku neatlieckamajas

situacijas. 16 st.

6. Iepazistas ar Katastrofu Medicinas centra darbu:
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e specializéta neatliekama un konsultativa mediciniska palidziba,

e mediciniska evakuaciju no jebkuras arstniecibas iestades uz atbilstoSu specializéto
stacionaru,

e nepiecieSamibas gadijuma pacientu evakuacija no juras, kugiem,

e nodroSina diennakts konsultativo palidzibu jebkuras Latvijas arstniecibas iestades
specialistiem, sniedzot ar1 telemediciniskas konsultacijas,

e palidziba masu pasakumos,

e sniedz pakalpojumus uznémumiem, kas veic pasazieru parvadajumus, organizé masu
pasakumus gan iekSzemé, gan arvalstis, uznemoties nepiecieSamibas gadijuma sniegt
neatlieckamo medicinisko palidzibu, telefoniskas konsultacijas So uzpémumu
darbiniekiem un klientiem. 40 st.

7. Prakses rezultatu izvertéjums. 8 st.

VI semestris

Praktiskas nodarbibas: (gimenes arsta praksé, dzemdnieciba, neatlickamas mediciniskas
palidzibas stacija, neatlieckama mediciniska palidziba apdegumu un apsaldéjumu gadijumos)
160 stundas (4 KP)

1. NodroSina pacienta veselibas stavokla izvert€Sanu, trauc€jumu diagnostic€Sanu,
nepiecieSamas arstéSanas nozimésanu vai veikSanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai, arst€Sanai:

e izverte pacienta veselibas stavokli, diagnosticE sirds un asinsvadu sist€mas
trauc€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

e izvert€ pacienta veselibas stavokli, diagnosticé elpoSanas organu sist€mas traucgjumus,
veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

e izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucg€jumus akiitu infekciju un seksuali
transmisivo slimibu gadijumos, veic nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla
stabilizésanai,

e izvert€ pacienta veselibas stavokli, diagnosticé traucgjumus akitu kirurgisku slimibu
gadijumos, nodrosSina nepiecieSamo arst€Sanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

e izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ urogenitalas sist€émas traucéjumus, veic
un nodroSina nepiecieSamo arsté€Sanu veselibas stavok]a stabiliz€Sanai,

e izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé traucéjumus akitas ginekologiskas un
dzemdibu patologijas gadijumos, veic un nodrosina nepiecieSamo arstéSanu veselibas
stavokla stabilizésanai,

e izverte pacienta veselibas stavokli, diagnosticé akiitus psihoneirologiskus traucgjumus,

nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabiliz€Sanai,
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izverté pacienta veselibas stavokli, novérté un diagnosticé traucgjumus berniem un
zidainiem, nodroSina un veic nepiecieSamo arst€Sanu, vecaku izglitoSanu bérna
veselibas stavok]a stabilizésanai,

izverté pacienta veselibas stavokli, diagnosticé hematologiskus, endokrinologiskus
trauc€jumus, redzes un dzirdes organu trauc€jumus, nodroSina un veic nepiecieSamo
arstésanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

nosita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1 stacionara arst€Sanai. 16 st.

2. Veic profilaktisko darbu ar dazada vecuma pacientiem, vinu gimeném:

noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas veicinasanu un saglabasanu,
izstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstoSu veselibu veicinoSu
un uzturoSu izglitibas programmu un realize to,

izglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu veicinoSu un uzturosu
programmu 1stenoSana,

noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa (strada kaitigos vides
apstaklos, gimenes anamnéz€ iedzimtas slimibas, invalidi u.c.),

veic uzraudzibu pacientiem, kuri péc arstéSanas stacionara to turpina ambulatori;
novéro kontaktpersonas epidemiologiskajos infekciju peréklos,

veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas,

sniedz informaciju par teritorijas specifiku, veselibas apriipes un socialajam problémam
pasvaldibai un citam institiicijam,

sniedz informaciju par saslimSanu riska faktoriem pasvaldibai un citam institiicijam.

32 st.

3. NodroSina sievietes veselibas stavokla izveért€Sanu, gritniecibas un tas traucgumu

diagnostic€Sanu, nepiecieSamas arsté€Sanas nodroSinaSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

arsteéSanai un rehabilitacijai:

piedalas gritnieces stavokla izvertéSana dazados griitniecibas periodos,

veic pasakumus griitniecibas toksikoZu mazinaSanai,

veic augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla novertésanu,

veic dzemdétajas stavokla novértésanu dzemdibu periodu laika,

nepiecieSamibas gadijuma pienem dzemdibas patstavigi,

veic jaundzimusa noveérté€Sanu, nabas saites primaro aprupi, profilaktiskos pasakumus,
veic jaundzimus$a (iznesta / neiznesta) apriipi,

seko sievietes stavoklim pé€cdzemdibu perioda,

izglito mati par kriits baroSanas (zidiSanas) nepiecieSamibu,
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diagnosticé dzemdibu patologijas, veic un nodroSina nepiecieSamo arstéSanu veselibas
stavokla stabilizéSanai,
dokument€ iegiito informaciju par mates un jaundzimusa veselibas stavokli, veiktajiem

pasakumiem. 40 st.

4. Diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem, kuri cie$ no apkart&jas

vides izraisitiem smagiem veselibas trauc€jumiem:

parkarSana,
apsaldg&jumi,
hipotermija,

elektrotraumas. 24 st.

5. Pilnveidot iemanas, lai nodroSinatu neatliekamo medicinisko palidzibu kritiskas situacijas:

patstavigi izmekl€ pacientu (cietuSo), pielietojot neatlieckamas palidzibas diagnostikas
metodes un aparatiiru, novertét pacienta veselibas stavokla smaguma pakapi, noteikt
diagnozi, izv€l&ties un realiz€t arst€Sanas taktiku un pasakumus,

veic pacienta novertesanu péc komas skalas, traumu skalas

konstat€ pacienta biologisko navi, veic mirSanas fakta dokumentalu noformésanu,

veic kardiopulmonalo reanimaciju atbilsto$i algoritmiem pieauguSajiem, b&rniem un
zidainiem kritiskas situacijas,

diagnosticE elpoSanas problémas un veic elpoSanas nodroSinaSanu bez un ar
paligaprikojumu, lieto Heimliha pan€mienus atbilstosi indikacijam,

veic trahejas punkciju, konikotomiju, trahejas intubaciju neatliekamas situacijas,
diagnosticé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu asistolijas un kambaru
fibrillacijas, bezpulsa elektriskas aktivitates gadijuma, vadoties péc algoritmiem,
diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu ritma traucg&jumu gadijuma,
veic vai nodroSina defibrilaciju, elektroimpulsu terapiju, nodroSina ar€jo pagaidu
elektrokardiostimulaciju,

diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem ar sapém krutis,
veic reanimacijas un pécreanimacijas perioda medikamentozo terapiju un reanimacijas
procesa efektivitates izverteSanu,

diagnosticé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem akiita elpas
trikuma gadijuma (bronhiala astma, kardiala astma, plausu artérijas trombembolija),
kupé bronhialas astmas 1ekmes, lietojot krajtelpas un Nebulaizera tipa smidzinatajus,
diagnostic€ un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam sapém

vedera,
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e diagnosticg un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem komas gadijuma,

e diagnostice un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka gadijuma,

e diagnosticeé un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu sievietem akiitas
ginekologiskas patologijas gadijuma,

e sniedz psihologisko atbalstu dazadu veselibai un dzivibai kritisku stavoklu gadijuma,

e dokumenté iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla dinamiku
neatliekamajas situacijas,

e veic transporta imobilizaciju ar piemérotam imobilizacijas metodém pacientiem traumu
un politraumu gadijumos,

e diagnosticg asinoSanu un veic asinoSanas apturéSanas pasakumus. 40 st.

6. Prakses rezultatu izvert€jums. 8 st.
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