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Kursa Nr.: IV A  

Studiju priekšmets: Prakse 

Studiju priekšmets iek�auts: A da�� 

Studiju priekšmeta realiz�cijas laiks: I, II, III, IV, V, VI, semestris 

Studiju priekšmeta kred�tpunktu skaits: I – 1 KP, II – 3 KP, III – 4 KP, IV – 4 KP, V – 4 

KP, VI – 4 KP 

Studiju priekšmetam nepieciešamie priekšnosac�jumi: Zin�šanas anatomij� un fiziolo�ij�, 

bio	�mij�, farmakolo�ij�, mikrobiolo�ij�, higi�n�, citolo�ij� un �en�tik�, �tik�, proced�ru 

standartos un psiholo�ij�. 

Studiju priekšmeta anot�cija: 

Prakse balst�ta uz ieg�t�m teor�tisk�m un praktisk�m zin�šan�m, lai veiksm�gi pielietotu t�s 

praks� visos trijos vesel�bas apr�pes l�me
os. T� sniedz zin�šanas un prasmes neatliekam�s 

medic�nisk�s pal�dz�bas sniegšanai dz�v�b� b�stamos kritiskos st�vok�os, pirmsstacion�ra etap� 

un stacion�ru uz
emšanas noda��s. Prakses laik� studenti apg�st iema
as patst�v�gi izmekl�t 

pacientu, noteikt diagnozi un �rst�t pacientu, nodrošin�t nep�rtrauktu medic�nisko pal�dz�bu un 

profilaksi abu dzimumu un visu vecuma grupu pacientiem visos trijos vesel�bas apr�pes 

l�me
os sadarb�b� ar �rstu, organiz�t un vad�t savu darbu, izgl�tot pacientus un sabiedr�bas 

locek�us. 

Studiju priekšmeta m�r�i:  

1. Nostiprin�t un pilnveidot zin�šanas un prasmes: 

� neatliekam�s medic�nisk�s pal�dz�bas sniegšan� pirmsstacion�ra etap� un 

stacion�ra uz
emšanas noda��s; 

� pacienta izmekl�šan�, diagnozes noteikšan� un �rst�šan�; 

� nep�rtrauktas medic�nisk�s pal�dz�bas profilakses sniegšan� visos trijos 

vesel�bas apr�pes l�me
os sadarb�b� ar �rstu. 

2. Veicin�t �rsta pal�gam nepieciešamo �paš�bu pilnveidošanos saskarsm� ar pacientiem un 

person�lu, iev�rojot profesion�l�s �tikas normas. 

Studiju priekšmeta uzdevumi: 

1. Pielietot ieg�t�s zin�šanas un prasmes daž�du kl�nisku situ�ciju gad�jumos. 

2. Pilnveidot prasmes proced�ru standartos. 

3. Izprast un iev�rot �tiskos aspektus, veidojot saskarsmi ar pacientiem un to tuviniekiem. 

4. Veidot prakses dienasgr�matas (I, II, III, IV, V, VI semestr�).  

5. Izstr�d�t pacienta slim�bas v�stures (III, IV, V, VI semestr�). 
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Praktisk�s nodarb�bas: 40 stundas (1 KP) 

1. Vesel�bas apr�pes iest�des un to strukt�ra, �rsta pal�ga darbs.   

 4 st. 

2. Pacienta droš�ba, visp�r�jie droš�bas noteikumi vesel�bas apr�pes iest�d�s, droš�bas 

noteikumi str�d�jot ar sk�bekli, pacienta p�rvietošanas droš�ba   4 st. 

3. Vides t�r�ba : 

� higi�nisk� roku mazg�šana: pirms un p�c tieša kontakta ar pacientu, pirms un 

p�c cimdu lietošanas, p�c saskares ar asin�m, 	erme
a š	idrumiem, sekr�tiem, 

ekskr�tiem, g�ot�d�m, p�c kontakta ar priekšmetiem, kas var b�t 

mikroorganismu rezervu�ri, p�c tualešu lietošanas, pirms �šanas, roku 

mazg�šanas noteikumi, nepieciešamais apr�kojums, proced�ras izpilde un t�s 

pamatojums, 

� dezinfekcija: dezinfekcijas metodes (fizisk�, meh�nisk�, termisk�, staru, 

	�misk�), dezinfekcijas rež�ma noteikumi, 

� higi�nas un dezinfekcijas pl�ns, 

� Vides t�r�ba (steriliz�cija, instrumentu apstr�de, telpu uzkopšana). Steriliz�cijas 

metodes: autoklav�šana, steriliz�cija ar karstu, sausu gaisu, steriliz�cija ar 

	�misko prepar�tu š	�dumiem.      8 st. 

4. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 

� 	erme
a masas noteikšana (pieaugušajiem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem), 

� zem�das tauku sl�
a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.     6 st. 

5. Ergonomijas pamatprincipi (pacienta p�rvietošana): 

� pacientu droša p�rvietošana un celšana - celšanas un p�rvietošanas galvenie 

principi, pacienta satveršanas veidi, 

� pacienta p�rvietošana gult�, pal�dz�ba pacientam piecelties no kr�sla, 

� bezpal�dz�ga pacienta p�rvietošana gult� uz augšu, 

� pacienta groz�šana gult�, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – kr�sls – gulta, 

� pacienta p�rvietošana: gulta – gu�rati – gulta, 

� pacienta transport�šana.       8 st. 

6. Pacienta vit�lo r�d�t�ju noteikšana:  
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� 	erme
a temperat�ras noteikšana, temperat�ras m�r�šana ar aksil�ro metodi, ar 

rekt�lo metodi, ar or�lo metodi, ieg�to rezult�tu izv�rt�jums, 

� arteri�l� pulsa noteikšana un izv�rt�jums, radi�l� pulsa noteikšana, apik�l� pulsa 

noteikšana, pulsu raksturojošie lielumi (frekvence, pild�jums, spraigums, ritms), 

� arteri�l� asinsspiediena noteikšana un izv�rt�jums, 

� Elpošanas frekvences noteikšana un izv�rt�jums.    8 st. 

7. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.        2 st.  

 

II semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: 80 stundas (2 KP) 

1. Antropometrisko r�d�t�ju noteikšana :  

� pacienta nov�rt�jums (subjekt�v�, objekt�v� inform�cija), 

� 	erme
a masas noteikšana (pieaugušajiem, b�rniem, z�dai
iem), 

� auguma garuma noteikšana (pieaugušajiem b�rniem, z�dai
iem), 

� z�dai
iem - galvas apk�rtm�ra noteikšana, kr�šu kurvja apk�rtm�ra noteikšana,  

� zem�das tauku sl�
a noteikšana, 

� pacienta un pacienta pieder�go izgl�tošana.     2 st. 

2. Higi�nas proced�ras pacientiem: 

� proced�ras, kas attiecas uz 	erme
a �r�jo apvalku (mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, piln� vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, 

matu mazg�šana, starpenes kopšana, b�rdas un �su kopšana, sk�šana (sejas, 

oper�cijas lauka raz�šana), p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� Higi�nas proced�ras pacientiem – gultas kl�šana (sl�gta gulta, atv�rta gulta, 

aiz
emta gulta, p�coper�cijas gulta) ve�as mai
a, pacienta izdal�jumu 

sav�kšana.         2 st. 

3. �erme
a �r�jais apvalks  

� proced�ras, kas attiecas uz 	erme
a �r�jo apvalku: mutes dobuma kopšana, 

zobu prot�žu kopšana, mutes dobuma kopšana bezpal�dz�giem pacientiem, piln� 

vai da��j� vannošana gult�, muguras noberšana, matu mazg�šana, starpenes 

kopšana, b�rdas un �su kopšana, p�du un nagu kopšana, pacienta apr�pe ar 

potenci�l�m �das probl�m�m, 

� izgul�jumu profilakse.        2 st. 

4. Ma
u org�ni, to kopšana: 

� acu skalošana; 



Prakses programmas apraksts 
 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 5 

� medikamentu ievad�šana ac�s; 

� ausu skalošana; 

� medikamentu ievad�šana aus�s; 

� deguna kopšana un medikamentu ievad�šana degun� .   2 st. 

5. Nazogastr�l�s zondes ievad�šana, iz
emšana, proced�ras izpildes �patn�bas, 
emot v�r� 

pacienta vecumu, pacienta �din�šana caur zondi, ku
�a satura ats�kšana un skalošana caur n/g 

zondi.            8 st. 

6. Gremošanas sist�mas proced�ras:  

� rekt�l� �rst�šana, 

� t�roš� klizma, 

� hipertonisk� klizma, 

� e��as retences klizma, 

� �rstniecisk� klizma.        8 st. 

7. Antiseptika un aseptika: antiseptikas veidi, roku apstr�des metodes, instrumentu, p�rsienam� 

materi�la, cimdu, diegu, dren�jošo materi�lu sagatavošana, steriliz�cija, uzglab�šanas termi
i.

            4 st. 

8. Desmur�ija. M�kstie p�rs�ji. L�mesveida, kont�rveida p�rs�ji. Elast�go cauru�veida saišu  

p�rs�ji, to uzlikšanas tehnika: 

� galvas un kakla p�rs�ji (Hipokr�ta cepur�te, kapuces (aubes) p�rs�js, acs p�rs�js, 

zoda, deguna p�rs�js, krustveida p�rs�js pakausim, galvas asto
veida p�rs�js, 

auss p�rs�js, kakla p�rs�js – cirkul�rais), 

� kr�šu kurvja un v�dera p�rs�ji (Dezo, spir�lveida, v�rpstveida plecu loc�tavai, 

kr�šu dziedzerim, kr�šu kurvja ievainojuma gad�jum�, atsl�gas kaula l�zuma 

gad�jum�), 

� v�dera p�rs�js, 

� starpenes p�rs�js, 

� ekstremit�šu p�rs�ji (augšstilba, apakšstilba, augšdelma, apakšdelma, elko
a 

loc�tavas, plaukstu (d�rai
i), pirkstu (pirkstai
i), p�das loc�tavas p�rs�js, p�das 

p�rs�js, amput�cijas stumbra p�rs�js, ce�a loc�tavas p�rs�js.   8 st. 

9. Izmekl�jumi, materi�la sav�kšana, t� transport�šana.     8 st. 

10. Medikamentu nov�rt�šana (der�guma termi
š, terapeitisk� darb�ba, deva, medikamentu 

ievad�šanas veids, mijiedarb�ba ar citiem medikamentiem, iesp�jamie blakusefekti) pacientu 

izgl�tošana ievadot medikamentus. Medikamentu ievilkšana no ampulas, flakona.  4 st. 
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11. Medikamentu ievad�šana: intrakut�n�s, subkut�n�s injekcijas (m�r	i un indik�cijas, 

kontrindik�cijas, iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).    4 st. 

12. Medikamentu ievad�šana: intramuskul�r�s injekcijas (m�r	i un indik�cijas, 

kontrindik�cijas, iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).    8 st. 

13. Medikamentu ievad�šana: intravenoz�s injekcijas (m�r	i un indik�cijas, kontrindik�cijas, 

iesp�jam�s komplik�cijas, pacientu izgl�tošana).      8 st. 

14. Intravenoz�s inf�zijas veikšana, t�s sagatavošana un medikamentu pievad�šana i/v 

š	�dumam, pilienu tec�šanas �truma apr�	in�šana.      8 st. 

15. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.        4 st. 

 
III semestris 

Praktisk�s nodarb�bas (interno un �irur�isko slim�bu noda��s): 160 stundas (4 KP) 

1. Pacienta subjekt�v� st�vok�a izv�rt�šana – pacienta s�dz�bas, iztauj�šana pa org�nu 

sist�m�m. Slim�bas anamn�zes iev�kšana. Iepriekš�jo slim�bu, oper�ciju, traumu, asins 

transf�ziju anamn�ze. Pacienta dz�ves anamn�ze, ieskaitot profesiju, kait�gos faktorus un 

ieradumus. Pacienta �imenes anamn�ze. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana. 8 st. 

2. Pacienta visp�r�j� objekt�v� st�vok�a nov�rt�šana – apskate-sejas, galvas matain�s da�as, 

kakla, 	erme
a, ekstremit�šu-�das kr�sa, t�r�ba, traumu p�das, turgors. Skl�ru, g�ot�das 

nov�rt�šana. Mutes dobuma apskate-g�ot�da, zobu st�voklis, m�le – novietojums, valgums, 

aplikums, traumas. Ž�vas loka, mande�u, r�kles mugur�j�s sienas apskate. Kakla apskate, 

vairogdziedzeris, t� palp�cija. Limfmezglu grupas, to palp�cija, nov�rt�jums-pakauša, 

zemžok�a, kakla, virs un zem atsl�gas kaula, padus�s, cirksn�. Izpalp�t pulsu uz spie	a art., 

miega art., cirkš
a art., paceles art., art. tibialis post. Un art. dorsalis pedis – izskaidrot, 

k�d�s situ�cij�s tas nepieciešams. Biež�k sastopam�s novirzes no normas, min�t atbilstoš�s 

saslimšanas. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana. 16 st. 

3. Elpošanas sist�mas izmekl�šana – biež�k�s pacienta s�dz�bas, kas liecina par probl�mu 

elpce�os – klepus, kr�pas, elpas tr�kums, s�pes kr�t�s, ��kst�šana kr�t�s, s�pes kakl�, iesnas, 

aizlikts deguns, galvas s�pes. Elpošanas frekvences noteikšana. Kr�šu kurvja perkusija, 

sal�dzinoš� perkusija – norm�la plaušu ska
a, piesl�p�jums, kastes ska
a, timp�niska ska
a-

biež�k�s patolo�ijas, kas dod š�das atrades. Kr�šu kurvja nov�rt�jums – normost�nisks, 

ast�nisks, hiperst�nisks, emfizematozs. Auskult�cija – sal�dzinoša, izv�rt�jot elpošanu, 

iesp�jamie trokš
i – sausi, mitri, krepit�cija, pleiras berzes troksnis – galvenie to iemesli. 

Fremitus pectoralis noteikšanas veids un b�t�ba. Patolo�isko elpošanas tipu atpaz�šana – 

Kusmaula, 
eina-Stoksa un Biota, to galvenie iemesli. Ieg�to datu izv�rt�šana un 

dokument�šana. 8 st. 
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4. Sirds-asinsvadu sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas sirds asinsvadu sist�mas 

saslimšanu gad�jum� - s�pes kr�t�s, elpas tr�kums, neritmiska sirdsdarb�ba, nesp�ks, ��bo
i, 

auksti sviedri, t�skas uz k�j�m. Pulsa noteikšana-frekvence, ritmiskums, pild�jums, pulsa 

noteikšanas vietas. Sirds galotnes gr�diena noteikšana. Sirds robežu perkusija. Sirds 

auskult�cija – 5 auskult�cijas vietas, sec�ba. To
i, trokš
i –sistoliskie, diastoliskie – iemesli. 

Ritmiska, neritmiska sirdsdarb�ba – ekstrasistolija, mirdzaritmija, bradikardija, tahikardija. 

T�sku noteikšana, akrocianoze, pild�tas kakla v�nas – iemesli. Pulsa palp�cijas vietas – uz 

miega art�rij�m, uz spie	a art., uz ciskas art, paceles un art.tibialis post., art.dorsalis pedis. 

Izv�rt�t v�nu st�vokli – varikoz�s v�nas, dzi�o v�nu iekaisuma paz�mes, caput medusa. 

Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana. 16 st. 

5. Gremošanas sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas gremošanas sist�mas saslimšanu 

gad�jum� – slikta d�ša, vemšana, dedzin�šana, s�pes v�der�, meteorisms, aizciet�jumi, 

caureja. Mutes dobuma apskate – zobu nov�rt�jums, m�les apskate, v�dera apskate, 

apklauv�šana, zarnu peristaltikas auskult�cija, v�dera palp�cija, Blumberga-Š�otkina 

simptoma noteikšana, asc�ta noteikšana. Aknu robežu perkusija, aknu un liesas malas 

palp�cija. Biež�k�s tr��u rašan�s vietas – nabas, cirkš
a, ciskas, balt�s l�nijas, p�coper�cijas 

rajonos, to nov�rt�šana. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana. 8 st. 

6. Uro�enit�l�s un endokr�n�s sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas uro�enit�l�s sist�mas 

saslimšanu gad�jum� – diz�rija, s�pes v�der� un/vai nieru rajon�, slikta d�ša, augsta t0 ar 

drebu�iem, izdal�jumi no dzimumce�iem. Apg�t nieru rajona apklauv�šanu, v�dera 

palp�ciju, preciz�jot ur�np�š�a rajonu un ur�nvadu s�pju punktus. �r�jo dzimumorg�nu 

apskate. Biež�k�s s�dz�bas endokr�n�s sist�mas saslimšanu gad�jum� – sl�pes, poli�rija, 

polif�gija, sirdsklauves, sv�šana utml. Vairogdziedzera nov�rt�šana, palp�cija, 	erme
a 

proporciju izv�rt�jums, �das apskate – strijas, turgors, pigment�cija, patolo�isks 

apmatojums. �erme
a masas indeksa noteikšana. Ieg�to datu izv�rt�šana un 

dokument�šana. 8 st. 

7. Nervu sist�mas izmekl�šana. Biež�k�s s�dz�bas nervu sist�mas saslimšanu gad�jum� – 

galvass�pes, reibo
i, slikta d�ša, vemšana, dubultošan�s, l�dzsvara trauc�jumi, parest�zijas, 

par�zes, runas trauc�jumi. Nov�rt�t sejas simetriskumu – pace�ot uzacis, aizverot acis, 

smaidot; roku un k�ju kust�bas, musku�u sp�ku, meninge�los simptomus, gaitu, Romberga 

m��in�jumu. P�rbaud�t �das taktil�s, s�pju, temperat�ras saj�tas. Redzes, dzirdes, garšas, 

ožas saj�tu p�rbaude. C�pslu un patolo�isko refleksu noteikšana. Palp�cija pa nervu gaitu. 

Dermogr�fija. Ieg�to datu izv�rt�šana un dokument�šana. 8 st. 
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8. Laboratorisk�s izmekl�šanas metodes. Izprast biež�ko laboratorisko izmekl�jumu b�t�bu – 

k�das patolo�ijas apstiprin�šanai tie nepieciešami, k�da sagatavošan�s vajadz�ga, rezult�tu 

izv�rt�šana. 

 asins aina – zin�t Hb, Er, leikoc�tu, tromboc�tu skaita normas, izmai
u interpret�cija – 

an�mija, iekaisuma process, hematolo�iska saslimšana utml., EG�, 

 ur�na anal�ze – leikoc�tu, bakt�riju noteikšanas noz�me iekaisuma proces�, eritroc�tu, 

olbatumvielu, cilindru noteikšana, lai pier�d�tu glomerulonefr�tus. Glikozes, ketonvielu 

noteikšana pie cukura diab�ta, j�dziens par nieru slieksni. 

 asins bio	�misk� anal�ze –glikozes, aknu r�d�t�ju (ALAT, ASAT, GGT, Bilirub�ns), 

aizku
�a dziedzera iekaisuma r�d�t�ji (amil�ze), holester�na frakcijas (kop�jais Hb, 

zema un augsta bl�vuma holester�ns, triglicer�di), nieru darb�bas r�d�t�ji (urea, 

kreatin�ns), elektrol�ti (k�lijs, n�trijs, kalcijs), kop�j� olbaltuma un album�nu, C-

reakt�v� olbaltuma, RF, anti CCP noteikšanas noz�me, sagatavošan�s izmekl�jumam. 

 miokarda nekrozes mar	ieru – mioglob�na, tropon�na un kreat�kin�zes MB frakcijas, hs 

CRO noteikšanas noz�me un pareizie anal�žu 
emšanas laiki (attiec�b� no s�pju 

s�kuma), 

 vairogdziedzera hormonu noteikšana (TSH, FT4), interpret�cija, 

 koagulogrammas noteikšana – protromb�na laiks, INR (lai spriestu par aknu funkciju, 

kontrol�tu p/o netiešo antikoagulantu terapiju), APTL (lai kontrol�t tiešo 

antikoagulantu terapiju), D dim�ri (lai izv�rt�tu trombotisko procesu esam�bu 

organism�), 

 asins grupas, r�zus faktora pareiza noteikšana, indik�cijas, 

 koprogramma, f��u izmekl�šana uz sl�ptaj�m asin�m (piramidona vai benzid�na 

reakcija), 

 asins un ur�na uzs�jumi uz sterilit�ti-pareiza materi�la pa
emšana pareiz� laik�, 

 uztriepes – no ž�vas, deguna, mandel�m, dzimumce�iem, infic�t�m br�c�m utml., 

mikroorganismu antibakteri�lo l�dzek�u j�t�bas noteikšana. 

 daž�du antivielu un antig�nu noteikšana asin�s-piem. prostatas specifiskais Ag, 

Austr�lijas Ag, antivielas pret A,B,C hepat�tu izrais�t�jiem, �r�u encefal�tu, boreliozi, 

HIV, sifilisu, infekc.mononukleozi, citomegalov�rusu, herpes v�rusu utml, IgG un Ig M 

klases antivielas, to noz�me, 

 kr�pu anal�zes – pareizas sav�kšanas un p�rvietošanas tehnikas noz�me, rezult�tu 

interpret�cija. Kr�sojums p�c Grama, izmekl�šana uz tuberkulozes mikobakt�rij�m 1 

stundas laik�, to praktisk� noz�me. 

Laboratorisko izmekl�jumu noz�m�šana un rezult�tu izv�rt�šana 8 st. 
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9. Instrument�l�s izmekl�šanas metodes: 

� izprast EKG pareizas veikšanas tehniku, galven�s EKG noz�m�šanas indik�cijas – 

aizdomas par miokarda infarktu, sirds ritma trauc�jumiem. Veloergometrija. 

� Rentgenolo�isk�s izmekl�šanas metodes – skeleta kauliem, loc�tav�m, mugurkaul�jam 

– traumu, iekais�gu, de�enerat�vu izmai
u gad�jum�; kr�šu kurvja org�niem – 

pneimoniju, pleir�tu, pneimotoraksu, audz�ju, kardiomeg�lijas dg; v�dera dobuma 

org�nu p�rskata rtg – ileus diagnostikai, 

� RTG izmekl�šana ar kontrastvielu-ar b�riju-ku
�a izmekl�šana, izmantojot klizmas – 

irigogr�fija – zarnu izmekl�šanai; angiogr�fijas – asinsvadu patolo�iju (koron�r�, 

plaušu art.), trombemboliju diagnostic�šanai, 

� Galven�s RTG izmekl�šanas indik�cijas, dg iesp�jas, sagatavošana izmekl�jumiem, 

kontrindik�cijas. 8 st. 

10. Instument�l�s izmekl�šanas metodes. Izmekl�šana ar ultraska
u – ultrasonoskopija – 

v�dera dobumam, mazajam iegurnim (ginekolo�isk�), vairogdziedzerim. Eho 

kardiogr�fijas iesp�jas – v�rstu�u, sirds dobumu, perikarda ,sirds izsviedes frakcijas u.c. 

r�d�t�ju izv�rt�šan�. Asinsvadu izmekl�šana ar ultraska
as pal�dz�bu (doplerogr�fijas).

  8 st. 

11. Instument�l�s izmekl�šanas metodes: 

� Endoskopisk� izmekl�šana – fibrogastroskopija, kolonoskopija, fibrobronhoskopija – 

sagatavošana proced�r�m, indik�cijas, biopsijas iesp�jas. Rektoskopija. 

� Kompj�tertomogr�fisk� izmekl�šana – iesp�jas, biež�k izmantot�s – galvas smadze
u, 

mugurkaula, plaušu, plaušu art�riju (ar kontrastvielu), v�dera dobuma CT, galven�s 

indik�cijas, atrades. 

� MRT – magn�tisk�s rezonanses tomogr�fija – iesp�jas, indik�cijas, kontrindik�cijas. 

� Spirogr�fija – indik�cijas, nepieciešam� sagatavošan�s izmekl�jumiem. 

� Laparoskopija, torakoskopija – indik�cijas. 

Instrument�lo izmekl�jumu noz�m�šana, ieg�to rezult�tu interpret�cija un datu 

dokument�šana. 8 st. 

12. Pl�not, sniegt un izv�rt�t apr�pi pacientiem ar daž�d�m apr�pes vajadz�b�m:  

� pacienta st�vok�a nov�rt�šana, lai noteiktu aktu�l�s un potenci�l�s probl�mas; 

� nodrošin�t pacienta vajadz�bu p�c sk�bek�a, š	idruma uz
emšanas, bar�bas 

uz
emšanas, ur�na izvades, zarnu satura izvades, izvades procesiem caur �du, atp�tas, 

miega sabalans�ta ar aktivit�t�m, fiziskas un psiholo�iskas droš�bas, psihosoci�la 

atbalsta un psihosoci�las neatkar�bas, sapratnes un gar�ga atbalsta, 
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� noz�m�to un izpild�to apr�pes pas�kumu dokument�šana, saist�b� ar diagnostiskaj�m un 

�rstnieciskaj�m proced�r�m, 

� mirstoša pacienta apr�pe, 

� biolo�isk�s n�ves konstat�cija, miršanas fakta dokument�la noform�šana, miruša 

cilv�ka p�cn�ves apr�pe. 16 st. 

13. Pilnveidot prasmes proced�ru izpild�: 

� proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu (zond�šana, ku
�a skalošanu caur zondi, 

klizmošana, zarnu stomas apr�pe, pacienta barošana caur zondi, zarnu trakta att�r�šanu 

manu�li u.c.), 

� proced�ras, kas saist�tas uro�enit�lo sist�mu (kateteriz�cija, skalošanas, urostomas 

kopšana u.c.), 

� proced�ras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, pl�ksteri, u.c.), 

� sk�bek�a terapiju, 

� pacienta traheostomas kopšana (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai
a, medikamentu 

ievad�šana trahej�), 

� urostomu un kolostomu kopšana, 

� pacientu postur�l� dren�ža, 

� medikamenta ievad�šana enter�li, 

� medikamenta ievad�šana parenter�li (muskul�, �d�, zem�d�, intratrahe�li, ur�np�sl�), 

� intravenoz� �rst�šana - parenter�l� barošana, inf�zu terapiju, 

� pacienta reakcijas izv�rt�šana p�c medikamenta ievad�šanas, 16 st. 

14. Pilnveidot prasmes 	irur�isko proced�ru izpild�: 

� pacienta sagatavošana pl�na oper�cij�m (�da, ku
�a zarnu trakts, uro�enit�l� sist�ma 

u.c.), pirmsoper�cijas premedik�cija, 

� 	irur�isk� instrumentu komplekta un materi�lu sagatavošana steriliz�cijai, steriliz�cija, 

uzglab�šana, 

� vides, person�la un nepieciešam� apr�kojuma sagatavošana 	irur�iskaj�m proced�r�m 

un oper�cij�m, 

� asist�šana �rstam 	irur�isko proced�ru un oper�cijas izpildes laik�, 

� br��u prim�r� apdare, br��u apr�pe - br�ces apkopšana, skalošana, tampon�šana, 

aseptisks p�rs�js, br�ces dz�šanas f�zei atbilstošs p�rs�js, 

� pacientu p�coper�cijas apr�pe: pacienta org�nu un sist�mu funkcion�lo st�vok�a 

nov�rošana, 

� pas�kumi p�coper�cijas s�pju mazin�šanai, komplik�ciju nov�ršanai. 16 st. 
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15. Prakses rezult�tu izv�rt�jums. 8 st. 

 

IV semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: (�imenes �rsta praks�, neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba internaj�s 

slim�b�s, ginekolo�ij�) 160 stundas (4 KP) 

1. Nodrošina vispus�gu pacienta izmekl�šanu, nov�rt�šanu un diagnostic�šanu:  

� pacienta anamn�zes iev�kšana (patreiz�j�s s�dz�bas, slim�bas anamn�ze, dz�ves, soci�l� 

un �imenes anamn�ze) un ieg�to datu nov�rt�šana, 

� pacienta fizisk� izmekl�šana – inspekcija, palp�cija, perkusija, auskult�cija – un ieg�to 

datu nov�rt�šana, 

� elektrokardiogr�fija, elektrokardioskopija un ieg�to datu izv�rt�šana, 

� past�v�go elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru darb�bas trauc�jumu 

diagnostika, 

� diagnozes preciz�šanai nepieciešamo laboratorisko un instrument�lo izmekl�jumu 

noz�m�šana,  

� asins paraugu sav�kšana laboratorisko izmekl�jumu veikšanai, nodrošina to 

sagatavošanu transport�šanai un organiz� to transport�šanu, 

� ekspres diagnostikas metodes – hemoglob�ns asin�s, olbaltums ur�n�, cukurs asin�s un 

ur�n�, acetons ur�n�,  

� š	idruma l�dzsvara m�r�jumi (pacienta sv�ršana, uz
emt�, izdal�t� š	idruma m�r�šana), 

� pacientu izgl�tošana par daž�du izmekl�jamo materi�lu pareizu sav�kšanu, 

� analiz�, nov�rt� un dokument� pacienta izmekl�šanas laik� ieg�tos datus, 

� veic diferenci�ldiagnostisko anal�zi un nosaka prim�ro diagnozi, veic �rst�šanau 

atbilstoši savai kompetencei un normat�vajiem aktiem.     16 st. 

2. Nodrošina pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, trauc�jumu diagnostic�šanu, 

nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu vai veikšanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai 

un rehabilit�cijai normat�vajos aktos defin�taj�s situ�cij�s: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai;  
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� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu 	irur�isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus traumatisku boj�jumu un 

nelaimes gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro�enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�rai �rst�šanai, 

� nov�ro pacientu somatisko st�vokli, un nov�rt� t� dinamiku diagnostisko un 

�rstniecisko proced�ru rezult�t�.       16 st. 

3. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma pacientiem, vi
u �imen�m: 

� nov�rt� pacienta un vi
a �imenes zin�šanas par vesel�bas veicin�šanu un saglab�šanu, 

� izstr�d�, sadarb�b� ar �imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to, 

� izgl�to pacientu un vi
a �imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�, 

� nov�ro pacientus un vi
a �imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, �imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.),  

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori,  

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas.    16 st. 

4. Nodrošina b�rna vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, profilaktiskos pas�kumus, trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu un veikšanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� veic z�dai
a nov�rt�šanu, psihomotor�s att�st�bas l�me
a noteikšanu, 

� nosaka z�dai
a apr�pes vajadz�bas, 

� veic mazb�rna vecuma b�rna psihomotor�s att�st�bas izv�rt�šanu, apr�pes vajadz�bu 

noteikšanu, 

� veic pirmsskolas, skolas vecuma b�rna st�vok�a nov�rt�šanu, apr�pes vajadz�bu 

noteikšanu, 

� veic pusaudža nov�rt�šanu (psihomotor� att�st�ba, pubert�tes perioda norises), 

nepieciešamo apr�pes vajadz�bu noteikšanu, 

� veic b�rnu imuniz�ciju daž�d� vecum�, 

� veic b�rna st�vok�a izv�rt�šanu daž�du saslimšanu gad�jum�, 

� veic medikamentozo �rst�šanu atkar�b� no vesel�bas probl�m�m, b�rna vecuma un vi
a 

�pašaj�m vajadz�b�m, 
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� inform� b�rnu par nepieciešamo medikamentu lietošanas nepieciešam�bu un 

psiholo�iski sagatavo vi
u, inform� b�rna vec�kus par lietojamo medikamentu 

iesp�jam�m blakn�m un pas�kumiem to mazin�šanai vai nov�ršanai, 

� nov�rt� b�rna visp�r�jo st�vokli infekcioza rakstura saslimšanu gad�jum�, nodrošina 

atbilstošu apr�pi, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai
iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai.       16 st. 

5. Nodrošina medikamentozo �rst�šanu pacientiem kr�zes situ�cij�s un vesel�bas trauc�jumu 

gad�jum�: 

� pielieto un izraksta medic�niskos prepar�tus, to skait� ar� stipri iedarb�gos, 

� noform� medikamentu izrakst�šanas dokument�ciju (receptes, pas�t�jumu veidlapas, 

u.c.) saska
� ar normat�vo aktu pras�b�m, 

� sagatavo ievad�šanai pacientam izrakst�tos medikamentus, p�rbauda medikamentu 

lietošanas noteikumus daž�d�s situ�cij�s,  

� inform� pacientu par konkr�t� medikamenta farmakolo�isko iedarb�bu, lietošanas 

nosac�jumiem, t� mijiedarb�bu ar uzturu, baudviel�m, iesp�jam�m blakn�m, 

pas�kumiem nev�lamo efektu samazin�šanai, 

� veic medikamenta ievad�šanu enter�li (iekš	�gi un taisnaj� zarn�), 

� veic medikamenta ievad�šanu parenter�li (muskul�; �d�; zem�d�; intratrahe�li, 

ur�np�sl�),  

� nodrošina intravenozo pieeju ar adatu un perif�ro venozo katetru un veic medikamenta 

ievad�šanu intravenozi, izmantojot daž�du apr�kojumu, 

� veic intravenozo �rst�šanu - parenter�lo barošanu, inf�zu terapiju, saderin�tu asi
u 

p�rliešanu,  

� veic medikamentu ievad�šanu caur katetriz�tu centr�lo v�nu,  

� veic medikamenta ievad�šanu acs konjunkt�vas mais�, aus�s, degun�, makst�, caur �du, 

� nov�rt� agr�no un v�l�no pacienta reakciju p�c medikamenta ievad�šanas.  16 st. 

6. Veic proced�ras pamatojoties uz pielietošanas indik�cij�m, kontrindik�cij�m, proced�ru 

standartiem:  

� veic proced�ras, kas saist�tas ar gremošanas traktu (zond�šana, ku
�a skalošanu caur 

zondi, klizmošana, zarnu stomas apr�pe, pacienta barošana caur zondi), 

� veic proced�ras, kas saist�tas uro�enit�lo sist�mu (katetriz�cijas, skalošanas, urostomas 

kopšana u.c.), 

� veic acu, ausu, deguna skalošanu, kopšanu, 
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� veic proced�ras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori, pl�ksteri, u.c.), 

� veic sk�bek�a terapiju, 

� veic deguna priekš�jo tampon�di, 

� veic pacienta traheostomas kopšanu (sekr�ta ats�kšana, p�rs�ja mai
a, medikamentu 

ievad�šana trahej�), 

� veic pacientu postur�lo dren�žu,  

� veic pacientu izgl�tošanu daž�du vesel�bu uzturošo proced�ru veikšan� – glikozes 

l�me
a uzraudz�ba un insul�na pašinjekcijas, stomu kopšana u.c., 

� veic pleiras dobuma punkciju neatliekam�s situ�cij�s, 

� veic noz�m�to un izpild�to apr�pes pas�kumu dokument�šanu, saist�b� ar 

diagnostiskaj�m un �rstnieciskaj�m proced�r�m, 

� veic mirstoša pacienta apr�pi,  

� veic biolo�isk�s n�ves konstat�ciju un miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� nodrošina miruša cilv�ka p�cn�ves apr�pi.       32 st. 

7. Noform� medic�nisko dokument�ciju: 

� veic ambulatoro pacientu pie
emšanu, ambulatora pacienta medic�nisk�s 

dokument�cijas noform�šanu, izraksta p�rejošas darba nesp�jas lapas, 

� veic m�jas viz�tes, 

� veic hospitaliz�ta pacienta medic�nisk�s dokument�cijas noform�šanu, 

� sniedz veikt� darba p�rskatus atbilstoši normat�vajiem aktiem, 

� iev�ro neatliekam�s pal�dz�bas, ambulatoraj� dienest� lietot�s medic�nisk�s 

dokument�cijas formu aizpild�šanas k�rt�bu.      8 st. 

8. Nodrošina sievietes vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, diagnostic�šanu, nepieciešam�s 

�rst�šanas nodrošin�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� pacientes ginekolo�isk� izmekl�šana un nov�rt�šana, 

� veic ginekolo�isk�s profilaktisk�s apskates,  

� iztriepe no dzemdes kakla – maksts flora, onkocitolo�ija, 

� veic izgl�tojošo darbu sieviet�m reprodukt�vaj� period� un menopauz� ginekolo�isko 

un onkolo�isko saslimšanu profilaksei, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo�iskas 

patolo�ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� atbild par konfidencialit�tes saglab�šanu attiec�b� uz inform�ciju, kas ieg�ta par 

pacienta �imenes priv�to dz�vi, vi
a �rst�šanu, slim�bas diagnozi un prognozi. 32 st. 
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9. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.        8 st. 

 

V semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: (�imenes �rsta praks�, neatliekam�s medic�nisk�s pal�dz�bas stacij�, 

neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba b�rnu saslimšanu gad�jumos, Katastrofu Medic�nas centr�,) 

200 stundas (5 KP) 

1. Pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šana, trauc�jumu diagnostic�šana, nepieciešam�s 

�rst�šanas noz�m�šana vai vesel�bas st�vok�a stabiliz�šana, �rst�šana un rehabilit�cija 

normat�vajos aktos defin�taj�s situ�cij�s: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu 	irur�isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus traumatisku boj�jumu un 

nelaimes gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro�enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo�iskas un 

dzemd�bu patolo�ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� ak�tus psihoneirolo�iskus trauc�jumus, 

nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai
iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� hematolo�iskus, endokrinolo�iskus 

trauc�jumus, redzes un dzirdes org�nu trauc�jumus, nodrošina un veic nepieciešamo 

�rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�rai �rst�šanai, 
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� nov�ro pacientu somatisko st�vokli, nov�rt� t� dinamiku diagnostisko un �rstniecisko 

proced�ru rezult�t�.       24 st. 

2. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma grupu pacientiem, vi
u �imen�m: 

� nov�rt� pacienta un vi
a �imenes zin�šanas par vesel�bas veicin�šanu un saglab�šanu, 

� izstr�d�, sadarb�b� ar �imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to, 

� izgl�to pacientu un vi
a �imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�, 

� nov�ro pacientus un vi
a �imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, �imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.), 

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori, 

� nov�ro kontaktpersonas epidemiolo�iskajos infekciju per�k�os, 

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas, 

� sniedz inform�ciju par teritorijas specifiku, vesel�bas apr�pes un soci�laj�m probl�m�m 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m, sniedz inform�ciju par saslimšanu riska faktoriem 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m.        32 st. 

3. Nodrošina b�rna vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, profilaktiskos pas�kumus, trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu un veikšanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, �rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� veic z�dai
a nov�rt�šanu, psihomotor�s att�st�bas l�me
a noteikšanu,  

� veic mazb�rna vecuma b�rna psihomotor�s att�st�bas izv�rt�šanu,  

� veic pirmsskolas, skolas vecuma b�rna st�vok�a nov�rt�šanu,  

� veic pusaudža nov�rt�šanu (psihomotor� att�st�ba, pubert�tes perioda norises),  

� veic b�rnu imuniz�ciju daž�d� vecum�, 

� veic b�rna st�vok�a izv�rt�šanu daž�du saslimšanu gad�jum�, 

� veic medikamentozo �rst�šanu atkar�b� no vesel�bas probl�m�m, b�rna vecuma un vi
a 

�pašaj�m vajadz�b�m, 

� inform� b�rnu par nepieciešamo medikamentu lietošanas nepieciešam�bu un 

psiholo�iski sagatavo vi
u, inform� b�rna vec�kus par lietojamo medikamentu 

iesp�jam�m blakn�m un pas�kumiem to mazin�šanai vai nov�ršanai, 

� nov�rt� b�rna visp�r�jo st�vokli infekcioza rakstura saslimšanu gad�jum�, nodrošina 

atbilstošu apr�pi.         40 st. 

4. Pilnveido iema
as, lai nodrošin�tu neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu kritisk�s situ�cij�s: 
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� izmekl� pacientu (cietušo), pielietojot neatliekam�s pal�dz�bas diagnostikas metodes un 

aparat�ru, nov�rt�t pacienta vesel�bas st�vok�a smaguma pak�pi, noteikt diagnozi, 

izv�l�ties un realiz�t �rst�šanas taktiku un pas�kumus, 

� veic pacienta nov�rt�šanu p�c komas skalas, traumu skalas;  

� konstat� pacienta biolo�isko n�vi, veic miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� veic kardiopulmon�lo reanim�ciju atbilstoši algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 

z�dai
iem kritisk�s situ�cij�s, 

� diagnostic� elpošanas probl�mas un veic elpošanas nodrošin�šanu bez un ar 

pal�gapr�kojumu, lieto Heimliha pa
�mienus atbilstoši indik�cij�m, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu asistolijas un kambaru 

fibrill�cijas, bezpulsa elektrisk�s aktivit�tes gad�jum�, vadoties p�c algoritmiem, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu ritma trauc�jumu gad�jum� 

(ekstrasistolija, supraventrikul�ra tahikardija, kambaru ritma trauc�jumi, bradikardija 

u.c.), 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar s�p�m kr�t�s, 

� veic reanim�cijas un p�creanim�cijas perioda medikamentozo terapiju un reanim�cijas 

procesa efektivit�tes izv�rt�šanu, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�tu elpas 

tr�kumu (bronhi�l� astma, kardi�l� astma, plaušu art�rijas trombembolija), 

� kup� bronhi�l�s astmas l�kmes lietojot kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�jus, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�t�m s�p�m 

v�der�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem komas gad�jum�,  

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem šoka gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu sieviet�m ak�tas 

ginekolo�iskas patolo�ijas gad�jum�, 

� sniedz psiholo�isko atbalstu daž�du vesel�bai un dz�v�bai kritisku st�vok�u gad�jum�, 

� veic transporta imobiliz�ciju ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu 

un politraumu gad�jumos, 

� diagnostic� asi
ošanu un veic asi
ošanas aptur�šanas pas�kumus, 

� sniedz adekv�tu pal�dz�bu cietušajiem ar 	erme
a da�u traumatisku amput�ciju. 40 st. 

5. Dokument� ieg�tos datus, sniegto pal�dz�bu un pacienta st�vok�a dinamiku neatliekamaj�s 

situ�cij�s.           16 st. 

6. Iepaz�stas ar Katastrofu Medic�nas centra darbu: 



Prakses programmas apraksts 
 

l�guma Nr. 2007/0045/VPD1/ESF/PIAA/06APK/3.2.6.3./0060/0489 18 

� specializ�t� neatliekam� un konsultat�v� medic�nisk� pal�dz�ba,  

� medic�nisk� evaku�ciju no jebkuras �rstniec�bas iest�des uz atbilstošu specializ�to 

stacion�ru, 

� nepieciešam�bas gad�jum� pacientu evaku�cija no j�ras, ku�iem, 

� nodrošina diennakts konsultat�vo pal�dz�bu jebkuras Latvijas �rstniec�bas iest�des 

speci�listiem, sniedzot ar� telemedic�niskas konsult�cijas, 

� pal�dz�ba masu pas�kumos, 

� sniedz pakalpojumus uz
�mumiem, kas veic pasažieru p�rvad�jumus, organiz� masu 

pas�kumus gan iekšzem�, gan �rvalst�s, uz
emoties nepieciešam�bas gad�jum� sniegt 

neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu, telefoniskas konsult�cijas šo uz
�mumu 

darbiniekiem un klientiem.         40 st. 

7. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.        8 st. 

 

VI semestris 

Praktisk�s nodarb�bas: (�imenes �rsta praks�, dzemdniec�b�, neatliekam�s medic�nisk�s 

pal�dz�bas stacij�, neatliekam� medic�nisk� pal�dz�ba apdegumu un apsald�jumu gad�jumos) 

160 stundas (4 KP) 

1. Nodrošina pacienta vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, trauc�jumu diagnostic�šanu, 

nepieciešam�s �rst�šanas noz�m�šanu vai veikšanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, �rst�šanai: 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� sirds un asinsvadu sist�mas 

trauc�jumus, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� elpošanas org�nu sist�mas trauc�jumus, 

veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu infekciju un seksu�li 

transmis�vo slim�bu gad�jumos, veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a 

stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tu 	irur�isku slim�bu 

gad�jumos, nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� uro�enit�l�s sist�mas trauc�jumus, veic 

un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� trauc�jumus ak�tas ginekolo�iskas un 

dzemd�bu patolo�ijas gad�jumos, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� ak�tus psihoneirolo�iskus trauc�jumus, 

nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 
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� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, nov�rt� un diagnostic� trauc�jumus b�rniem un 

z�dai
iem, nodrošina un veic nepieciešamo �rst�šanu, vec�ku izgl�tošanu b�rna 

vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� izv�rt� pacienta vesel�bas st�vokli, diagnostic� hematolo�iskus, endokrinolo�iskus 

trauc�jumus, redzes un dzirdes org�nu trauc�jumus, nodrošina un veic nepieciešamo 

�rst�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

� nos�ta pacientus uz konsult�cij�m pie speci�listiem, k� ar� stacion�ra �rst�šanai. 16 st. 

2. Veic profilaktisko darbu ar daž�da vecuma pacientiem, vi
u �imen�m: 

� nov�rt� pacienta un vi
a �imenes zin�šanas par vesel�bas veicin�šanu un saglab�šanu, 

� izstr�d�, sadarb�b� ar �imenes �rstu, konkr�tai situ�cijai atbilstošu vesel�bu veicinošu 

un uzturošu izgl�t�bas programmu un realiz� to, 

� izgl�to pacientu un vi
a �imeni par iesp�j�m iek�auties vesel�bu veicinošu un uzturošu 

programmu �stenošan�, 

� nov�ro pacientus un vi
a �imenes locek�us, ja tie ir riska grup� (str�d� kait�gos vides 

apst�k�os, �imenes anamn�z� iedzimtas slim�bas, inval�di u.c.), 

� veic uzraudz�bu pacientiem, kuri p�c �rst�šan�s stacion�r� to turpina ambulatori;  

� nov�ro kontaktpersonas epidemiolo�iskajos infekciju per�k�os, 

� veic katrai vecuma grupai paredz�t�s profilaktisk�s vakcin�cijas, 

� sniedz inform�ciju par teritorijas specifiku, vesel�bas apr�pes un soci�laj�m probl�m�m 

pašvald�bai un cit�m instit�cij�m, 

� sniedz inform�ciju par saslimšanu riska faktoriem pašvald�bai un cit�m instit�cij�m. 

           32 st. 

3. Nodrošina sievietes vesel�bas st�vok�a izv�rt�šanu, gr�tniec�bas un t�s trauc�jumu 

diagnostic�šanu, nepieciešam�s �rst�šanas nodrošin�šanu vesel�bas st�vok�a stabiliz�šanai, 

�rst�šanai un rehabilit�cijai: 

� piedal�s gr�tnieces st�vok�a izv�rt�šan� daž�dos gr�tniec�bas periodos, 

� veic pas�kumus gr�tniec�bas toksikožu mazin�šanai, 

� veic aug�a nobrieduma pak�pes un vesel�bas st�vok�a nov�rt�šanu, 

� veic dzemd�t�jas st�vok�a nov�rt�šanu dzemd�bu periodu laik�,  

� nepieciešam�bas gad�jum� pie
em dzemd�bas patst�v�gi,  

� veic jaundzimuš� nov�rt�šanu, nabas saites prim�ro apr�pi, profilaktiskos pas�kumus, 

� veic jaundzimuš� (iznesta / neiznesta) apr�pi, 

� seko sievietes st�voklim p�cdzemd�bu period�, 

� izgl�to m�ti par kr�ts barošanas (z�d�šanas) nepieciešam�bu, 
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� diagnostic� dzemd�bu patolo�ijas, veic un nodrošina nepieciešamo �rst�šanu vesel�bas 

st�vok�a stabiliz�šanai, 

� dokument� ieg�to inform�ciju par m�tes un jaundzimuš� vesel�bas st�vokli, veiktajiem 

pas�kumiem.          40 st. 

4. Diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem, kuri cieš no apk�rt�j�s 

vides izrais�tiem smagiem vesel�bas trauc�jumiem:  

� p�rkaršana,  

� apsald�jumi,  

� hipotermija,  

� elektrotraumas.         24 st. 

5. Pilnveidot iema
as, lai nodrošin�tu neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu kritisk�s situ�cij�s: 

� patst�v�gi izmekl� pacientu (cietušo), pielietojot neatliekam�s pal�dz�bas diagnostikas 

metodes un aparat�ru, nov�rt�t pacienta vesel�bas st�vok�a smaguma pak�pi, noteikt 

diagnozi, izv�l�ties un realiz�t �rst�šanas taktiku un pas�kumus, 

� veic pacienta nov�rt�šanu p�c komas skalas, traumu skalas 

� konstat� pacienta biolo�isko n�vi, veic miršanas fakta dokument�lu noform�šanu, 

� veic kardiopulmon�lo reanim�ciju atbilstoši algoritmiem pieaugušajiem, b�rniem un 

z�dai
iem kritisk�s situ�cij�s, 

� diagnostic� elpošanas probl�mas un veic elpošanas nodrošin�šanu bez un ar 

pal�gapr�kojumu, lieto Heimliha pa
�mienus atbilstoši indik�cij�m, 

� veic trahejas punkciju, konikotomiju, trahejas intub�ciju neatliekam�s situ�cij�s, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu asistolijas un kambaru 

fibrill�cijas, bezpulsa elektrisk�s aktivit�tes gad�jum�, vadoties p�c algoritmiem, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu ritma trauc�jumu gad�jum�, 

� veic vai nodrošina defibril�ciju, elektroimpulsu terapiju, nodrošina �r�jo pagaidu 

elektrokardiostimul�ciju, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar s�p�m kr�t�s, 

� veic reanim�cijas un p�creanim�cijas perioda medikamentozo terapiju un reanim�cijas 

procesa efektivit�tes izv�rt�šanu, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ak�ta elpas 

tr�kuma gad�jum� (bronhi�l� astma, kardi�l� astma, plaušu art�rijas trombembolija),  

� kup� bronhi�l�s astmas l�kmes, lietojot kr�jtelpas un Nebulaizera tipa smidzin�t�jus, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem ar ak�t�m s�p�m 

v�der�, 
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� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem komas gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu pacientiem šoka gad�jum�, 

� diagnostic� un sniedz neatliekamo medic�nisko pal�dz�bu sieviet�m ak�tas 

ginekolo�iskas patolo�ijas gad�jum�, 

� sniedz psiholo�isko atbalstu daž�du vesel�bai un dz�v�bai kritisku st�vok�u gad�jum�, 

� dokument� ieg�tos datus, sniegto pal�dz�bu un pacienta st�vok�a dinamiku 

neatliekamaj�s situ�cij�s, 

� veic transporta imobiliz�ciju ar piem�rot�m imobiliz�cijas metod�m pacientiem traumu 

un politraumu gad�jumos, 

� diagnostic� asi
ošanu un veic asi
ošanas aptur�šanas pas�kumus.   40 st. 

6. Prakses rezult�tu izv�rt�jums.        8 st. 
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