RSU Sarkam Krusta meditas koledza
Izglitibas programmas #8ziribas, kvalifikicija — Masas pabgs
Audzekna rokasgimata
2016./2017.m.g.



RIGAS STRADINA UNIVERSIT ATES
SARKAN A KRUSTA MEDIC INAS KOLEDZA
Macibu organizatoriskais darba pkns
Arodizglitibas programma MASZINIBAS 35a 723 001, 32a 723 001
kvalifik acija - Masas paigs
2016./2017.m.g.

1. macibu gads 1. semestris 15 &t 01.09.2016. — 15.12.2016.
Teorija: 180 stundas, patsigais darbs: 84 stundas

Praktislas nodarkbas 336 stundas

Teorija: 180 st., patsavigais darbs: 84 st.
Prakt. nod: 96 st.
9 ned. 01.09.2016. — 02.11.2016.

Praktiskas nodarkibas: 6 ned.
03.11.2016. — 15.12.2016.
Prakt. nod. 240 st.

Eksamenu sesija: 1 ned.
16.12.2016. - 22.12.2016

Brivlaiks: 2 ned.
23.12.2016. - 01.01.2017.

Pacientu apipes psiholgija un
apripesetika
Patst.d.: 8 st. prakt.nod.: 4
Anatomija, fiziolgzija ar patalgijas
pamatiem

teorija: 10 st.
Patst.d.: 12 st. prakt.nod.: 60
Vide ( mikrobiolgsija, higieha un
epidemiolgijas pamati)

teorija: 44 st.

teorija: 36 st.

St.

St.

Anatomija, fiziolgija ar patalgijas
pamatiem. Vide

Patst.d.: 8 st. prakt.nod.: 6|st.
levads apipe un pacienta n@roSana| Pacienta nodroSana un narteSana
un noertesana 30 st.
teorija: 30 st.
patst.d.: 8 st
prakt. nod.: 6 st.
Procediru standarti: teorija: 20 st. | Procediru standarti 110 stProcediru standarti

patst. d.:25 s

prakt.nod.: 20 st.

Aprupe pacientiem ar veseas
traugjumiem teorija: 20 st.

patst. darbs: 13 st.

Geriatriska cileka apfipesipatribas
teorija:20 st.
patst.d.:10 st.

t

Aprape pacientiem ar vesbas
traucjumiem

Geriatriska cileka apfipes
ipatribas

60 g

40 s

—

23.12.2016. - 01.01.201 7.




1. macibu gads 2. semestris 9 réas 02.01.2017. — 03.03.2017.

Teorija: 80 stundas, padsigais darbs: 51 stundas
Praktiskis nodaribas: 229 stundas

Teorija: 80 st., patsaivigais darbs: 51 st.
Prakt. nod. 29 st.
4 ned. 02.01.2017. — 27.01.2017.

Praktiskas nodarkibas: 5 ned.,
200 st., 30.01.2017. — 03.03.2017.

Kvalifik acijas prakse: 15 ned.
600 st.

Eksamenu sesija
1 ned. 19.06.2017. —
26.06.2017.

Pacientu appesipatnbas interndjs slinibas
30 st.
patst.d.: 15 st.

Pacientu apipesipatrnibas visargja kirurgija,

Pacientu apiipesipatnbasinternaps slinibas
65 st.

Pacientu afiipesipatriibas visargja kirurgija,

traumatol@ija un onkolgija 30 st. | traumatol@ija un onkolgija 90 st.

patst.d.: 20 st. 06. 03. 2017. — 16.06.2017 Kvalifik acijas
I ' T ' eksimens:

Bérnu apiipesipatribas 10 st| emu apfipesipatriibas 30 st. tetigka dda — tests

patst.d.: 8 st. praktisk dda

prakt. nod. 10 st.

Pirma palidziba 10 st Pirpalidziba 15 st.

patst.d.: 8 st.

prakt. nod. 19 st.

llze Gaile

RSU Sarkam Krusta medithas koledzas
arodizgitibas nodks vadtaja




RSU Sarkara Krusta medicinas koledza
arodizgitibas programmas #dziribas, kvalifikicija — nasas pags
Audzekna rokasgramata
2016./2017.m.qg.
ARODIZGL ITIBAS PROGRAMMAS APRAKSTS

Programmas rerkis:
Izglitibas procesa rezats, sagatavot appes darbinieku, kurs veic pacienta gprkomand
masas vathba, umemoties atbiltbu atbilstoSi kompetencesrleniem. Uztur savu potencialo
kompetenci pilnveido savas tétskas ziraSanas un praktiak darba iemgas.
Izglitibas programmu var apigno 18 gadu vecuma.
Programmas visgrigie nerki:
Izglitibas procesa rezatt, dod iespjas ap@t zinaSanas un prasmes:

» Par cileku pamatvajadbam

* Pacientu apipe

» PaSapipe

* Aprapesettika.

» Lietot verlalas un neverllas saskarsmes metodes

* Uznemties atbiltbu par savu profesiato darlabu.

o Skaidri sniegt iegto informaciju.

» Dokumengt datus.

» Lidzdarboties komandas darb

» leverot multidiscipliraras komandas darba principus.

» Darbieties saska ar juridiskiem urgtiskiem pamatprincipiem.

e Sadarboties ar indigiem, gimerem.
Programmas specifiskieanki :
Izglitibas procesa rezatt dod iespjas ap@t zinaSanas un prasmes:

» Veikt pacientu vispréjo apfipi atbilstoSi kompetencesnenim.

* Piedaities pacienta vesblas sivokla nowrteSars, pacientu apipe, rezulitu
izverteSara.

* Piedaities pacientu pamatvajattzi apmieriaSara atbilstoSi ves&bas sivoklim,
vecumaipatribam un savam kompetencasienim.

* Piedaities pacientam un persdam droSas fizisks un sodlpsihologiskas vides
uzturesars.

* Pielietot neatlieka@s paidzibas algoritmu.

Programmas apguves kvaties noerteSana:
Izglitojamie, kuri apguvusi iz@fibas programmu un sd@musi gaigo \ertgjumu — atzmi, ne
zeniku par , gandiz viduwgji” — 4 visos programmas #gibu priekSmetos, praktiskay
nodarhbas gan koledZ gan vesaébas apipes iestdes un kvalifikicijas praks, karto
centralizto kvalifikacijas ekamenu.
Talakas izgltibas iespjas:
Masas pabs turpina savu izgibu atbilstoSi profesijas prdam pecdiploma programmas
ietvaros:

» Talakizglitibas kursos;

* Pilnveides izgtibas programis.



1. Prakses nerkis un uzdevumi

Metodiskie nofidijumi izstradati saskaa ar LR MK noteikumiem Nr.276 "Nicibu prakses
organizSanas katba” un RSU Sarkan Krusta medithas koledzas (turpik — Koledzas)
Prakses nolikumu.

.Macibu (kvalifikacijas) prakse ir arodiziiibas izgitibas programmas sastlda, kuras
merkis ir nostiprirat un papildirat praktikanta ziaSanas, & ai pilnveidot vha profesioalo
prasmi atbilstoSi konktas profesijas prabam”.(LR MK noteikumi Nr.276 "Micibu prakses
organizSanas &rtiba”).

Paredztas prakses @ikis ir pilnveidot teogtiskas un praktisks iemaas.

Prakses uzdevumi:
1. Pielietot praks iegatas ziraSanas pacientu ajpe;
2. lzprast pacientu vajatlzas;
3. Aizpildit prakses dienasgmnatu.

Prakses laikizglitojamais:

gust izpratni par risas paga nozmi, vietu un lomu ves#das aplipes iestdz;

gust priekSstatu par komandas un indigidudarbu;

pielieto un papildina KoledZegitas teogtiskas ziraSanas;

iegust praktisk darba iemasas apiipes dokumeatijas aizpildSarz;

preazi veic atbilstoSo darba pigkumus;

pilnveido saskarsmes iemeas kolekiva;

pilnveido saskarsmes iemss darh ar pacientiem un wu tuviniekiem;

iepaistas ar nozares tiesiskajiem aspektiem un dardamegg€joSajiem normavajiem

aktiem;

9. iepaistas ar darba dra¥as aspektiem;

10. aizpilda kvalifikacijas prakses dienasgnatu;

11. pielieto un papildina zi@sanas pacienta nénoSara un noertésarg;

12.pielieto un papildina z@sanas procenu standartos;

13.pielieto un papildina z&sanas &nu apfipg;

14.pielieto un papildina z@sanas geriatrisku pacientu ape

15.pielieto un papildina z@sanas traumatogesku, kirurgisku, onkol@isku pacientu
apripg;

16. pielieto un papildina zi@sanas apipcjot pacientus ar intern@n slimibam;
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2. Prakses laiks un vieta

Prakses ilgumdr 600 stundas.

Prakses laiks: Prakse tiek orgaéz ec teoktisko priekSmetu apganas, praktisko darbu
izpildes.

Prakses norises laiks: 2. semestris. No 06.03.20116.06.2017.

Kvalifik acijas prakse

Prakses uzdevumus iziglamais veic vestdas apiipes iestdé. Prakses vietuzglitojamais
izvelas patstvigi, ka ai prakses vietu pieda koledza.Prakses vietas izle jasaista ar iesgu
izpildit prakses uzdevumus. Prakses viasagkao ar arodizgtibas nodkas vadtaju.

3. PraksegstenoSan iesaisito personu pierakumi un tiesibas

3.1. Ligums par kvalifilgcijas praksi

Pirms kvalifikacijas prakses (turpik — prakses) akuma prakses vietasagstavis, koledzas
parstavis un praktikants nos&tflz tispugju ligumu ,Par izgitojana kvalifikacijas
praksi”’(1.pielikums), kuk nosaka praksesstenoSanas vietu, prakses ilguma, &i prakses
vietas, koledzas un praktikanta giknmus un tiethas.

3.2.Koledza:

3.2.1. NodroSina praktikanta profesitm sagatavabu, iepazstina praktikantu ar vigpjiem

darba aizsardbhas (darba tiébas, saniiri higiénisko, ugunsdrabas) noteikumiem, iepztina
praktikantu ar wia tiegbam un pieakumiem prakses laik

3.2.2. iecéprakses vathju — grupas audzitaju.

3.2.3. Ja prakses vietiek konstadti praktikanta dwibu vai ves@bu apdraudosi apKli,

koledza var atsaukt praktikantu no prakses vidkasgr tiek nowrsti mingtie apsikli, par to
pazhojot prakses vietai. Sapadjuma pec pusu rakstisks vieno3afis var maift prakses vietu.

3.2.4.Koledzai ir tiedvas piaemt no praktikanta tikaiatlu prakses dienasgnatu, kas ir
saskaots ar prakses vietu.

3.3. Prakses vieta

3.3.1. NodroSina praktikantam prakses programmapuafesijas standartam atbilstoSu darba
aizsardmas noteikumu prasam atbilstoSu darba vietu.

3.3.2. prakses vatdjs vada un konsultpraktikantu saska ar prakses programmu.

3.3.3. Instr@ praktikantu jautjumos par daritbas noteikumiem, drd$as tehnikas un darba
higienas pragam, darba aizsardau un ugunsdraBu.

3.3.4.NodroSina praktikantu ar prakses veikSangieceeSamajiem mateétiem.

3.3.5. Noformg raksturojumu (3.pielikums) un ar prakses W@d parakstu apstiprina prakses
dienasgimatu.

3.3.6. Neizmanto praktikantu uzdevumos, kas nestpibkses uzdevumiem.

3.3.7.Infornt koledZzu par gagumiem, kad praktikants neieno prakses vietas darbaritbas
noteikumus, vai nelaimes gg@miem prakses viét Ja nepiecieSams, nepielaiz praktikantu pie
talakas prakses izpildes, par to pagjot koledzai.

3.3.8. Prakses vietai ir tims atteikties no saibu izpildes, kas izriet noiguma, par to
paznojot koledzai, ja praktikants &iKoti neievero prakses vietas rafijumus prakses
veikSanai, Ertibas noteikumus, darba drbas vai aizsardhas pradas.

3.4. Praktikanta ti@bas un pieakumi:

3.4.1. Veikt prakses uzdevumus unci®t prakses vietas darbaritbas noteikumus, veikt darbu
kvalitativi un prakses vietas noteiktajos tetws, ie\erot prakses vathju nomdijumus, darba
aizsardimas pragas, saudgi apieties ar prakses vietas inv@not neizpaust konfidendo
informaciju, nofornet prakses dokumentus (dienasgatu) un idz noteiktajam laikam iesniegt
koled4.

3.4.2.Par neieraSanos praksesavigh @ais iemesliem neka&joties pazinot prakses vietai un
koledzai.

3.4.3.Par prakses vietaguma saigbu neie¥roSanu informt koledzu.



3.4.4.Praktikantam ir ti@3as attiekties no prakses darbu veikSanas, ja dapisakli rada
draudus persagajai vai apkrtejo cilveku veseibai un dzvibai, par to paziojot prakses vietai
un koledzai.
3.4.5. Praktikants dodoties prakso arodizgttibas nodis vadajas saem:
1. prakses programmu, kas izskatmetodisks padomesesic;
2. ligumu 3 eksemptos, no kuriem:
a)pirmais eksempis tiek atdots arodizgtbas nodks vadtajai;
b) otrais eksempts paliek praktikantam;
c) treSais eksemjiis paliek prakses vigt
3. praktikanta raksturojuma veidlapu (pielikums3r
4. kvalifikacijas prakses stundu uzskaites lapa (pielikumg;nr.2
5. kvalifikacijas praksesartejuma lapu (pielikums nr.4);.
6. prakses dienaggnatu.
3.4.6. atgriezoties no prakses, praktikants prakadsajam iesniedz:
1. prakses dienasgnatu
2. praktikanta raksturojumu (pielikums nr.3);
3. kvalifikacijas prakses stundu uzskaites lapa (pielikumg;nr.2
5.kvalifikacijas praksesartéjuma lapu (pielikums nr.4);.

3.5. Prakses vaidja (no koledzas) piekumi:

3.5.1. Paldzet izveléties prakses vietas;

3.5.2. Sakrtot prakses dokumeitiju;

3.5.3.Prakses ladkperiodiski apmekit praktikantus prakses vt

3.5.6.Nowrtet kvalifikacijas prakses orgariciju;

3.5.7.Padzet praktikantiem adagites prakses viéf

3.5.8. Sniegt metodisko pdfibu;

3.5.9. Novrtet darlibas atbilsbu kvalifikacijas prakses uzdevumiem un prakses programmai;
3.5.10. No¥rst nepilnbas prakses orgamriara unistenoSai

3.5.11.Nowrtet praktikanta iek§as kartibas un darba drdsas iegroSanu

3.6. Prakses vaidja (veseibas apiipes iestde) pieakumi:

3.6.1.Jattista praktikanta rada®ieeja darbam;

3.6.2. dJaudzina €lme stadat saspringt reZma, planot un racionalizt savu darbu.
3.6.3.drada praktikanta uztibas sdjta tieksmi sasniegt maksith augst\ertigus rezulitus
izveletaja profesip

3.6.4.Sekot dokumeitijas aizpildSanai, parakstanai;

3.6.5. Veikt praktikanta raksturojumu; (pielikunr$n

3.6.6.Veikt kvalifikacijas prakses stundu uzskaiti (pielikums nr.2)

3.6.7. Veikt kvalifikicijas praksesartejumu (pielikums nr.4)



1. Profesionala programma:

PRAKSES PROGRAMMA

1.1.Kods 32a 723 001 :35a 723 001

1.2.Nosaukums — Mziribas;

1.3. Profesionlas kvalifikacijas imenis — otrais profesialais kvalifikacijas imenis;
1.4. Profesija (kvalifilicija) — Masas paQs;

1.5.IstenoSanas ilgums — viens gads;

1.6. Apguvei nepiecieSamnepriek®ja izglitiba - pamatizgtiba; victja

2. Prakses programma:
2.1. Nosaukums — Kvalifikcijas prakse;
2.2.Mérkis — Pilnveidot tedtiskas un praktisks iemaas;
2.3.Uzdevumi:
2.3.1. Pielietot praks iegitas ziraSanas pacientu ape;
2.3.2. Izprast pacientu vajatizas;
2.4. Apjoms stunds — 600 stundas.
Kopgjais
Nr. Tema Apak&ma stundu
skaits
1. 2. 3. 4,
1. | Pacientu appes 1. Maslova vajadibu hierarhija, as 40
psiholgzija un pielietojums pacientu appe.
saskarsme. 2. Saskarsmes funkcijas un lomasu paiga
praks.
3. Efektivas saskarsmes orgatsana.
4. Masas paba loma komandas darb
2. | Vide (mikrobiolgija, | 1. Persomgas higenas noteikumi. 50
higiena, 2. Intrahospiila infekcija.
epidemiolgija). 3. Dezinfekcija un sterilizcija.
4. Bakteriolgsiska izmekkjama materala
nonpemsana un transpésanas
noteikumi.
3. | levads apipe. 1. faktori, kas var ietekit 30
pamatvajadibas un rad probkEmas.
2. PaSapipes nesgas &loni.
3. Apriupes metodes pacientiem ar
paSapiipes traugjumiem.
4. | Pacienta naroSana | 1. Pacienta®zibas un objekvas 50
un no\erteSana. izmeklkeSanas dati pa ofigu sisEmam.
2. Pacienta sfja veikt ikdienas aktiviti.
3. Vitalo raditaju raksturojoSiegdzieni.
4. Vitalo raditaju noteikSana.
5. | Apripe pacientiem ar 1. Cilveka pamatvajadbu noteikSana. 80
veseibas 2. Higienas paskumi.
trau&jumiem. 3. Pacientu apiipes principi Eidruma
deficita vai g@rpilnibas gagumos.
4. Digtasipatnbas atkaba no saslimSanas|
5. Aprupes principi pacientiem ar uztura
uznemsanas prodmam.
6. Parenteilas baroSanas principi.
7. Apripe pacientiem ar zarnu satura
izvadiSanas prolsmam.
8. Apripe pacientiem ar ima izvadSanas
problemam.
9. Apripe pacientiem pastipfitas




sviSanas, hipertermijas un hipotermijas
gadjuma.

10.Imobilitates negava ietekme uz dadu
organu sisémam.

11. Izgulkjumu raSaas iemesli.

12.1zgulejumu profilakse un kopsSana.

13.Pacienta poziciaisana.

14. Pacienta psihosaio vajadzbu
nodroSirasana.

Pacientu appes
ipatribas internais
slimibas.

1. Aprapes pamatprincipi un kopSana
pacientiem ar:
» ElpoSanas sigtnas slinibam;
» Sirds — asinsvadu séshas slinibam;
* GremoSanas si&has slinibam;
» Urinizvadsistmas slinibam;
* Endokinas sisémas slintbam;
* Nervu sisémas slinibam.

60

Pacientu apipes

ipatnbaskirurgija,
traumatolgija un

onkologija.

1. Pagskumi pacientu sagatavoSanaiit#m
un phnveida opeacijam.

2. lesgEjamas pcopekcijas perioda
probkmas un komplikcijas.

3. Pacientu nogroSana, nodteéSana ar
strutairam kirurgiskam saslimsSaim.

4. Pacienta sagatavoSana apettdic
opegcijai.

5. Pacientu afipes prokdmas uripatribas
pec apendektomijas.

6. Pacientu afiipe Ecopetcijas period.

7

. Pacientu apipe mksto audu traumatiskp

bojajumu gadjumos.

8. Pirma palidziba pacientiem ar
meZijumu.

9. Pacientu transpa$anas noteikumi
daZAdu lizumu gagumos.

10. Apriipe pacientiem ar galvas un mugur
smadzeu traunam.

11. Apripe pacientiem ar la@avu un kaulu
slimibu radtajam probEmam.

12. Apripe pacientiemgt staru terapijas,
pec opeéacijas unkimijterapijas.

as

100

13. Apriipe onkolgiskam pacientam ar
sapem.

14. Aprape pie kiits un plausu audgem,
ieverojot etikas pamatprincipus.

15. Stomas apitpe — maisia namemsanas ur
iztukSoSana.

16.Pacientu apipe pie uma nesat@Sanas.

17.Termiralie stavokli, to iemesli un
paames.

18.Reaninacijas pamatelementip ABC
sisemas.

19. Akutas asioSanas simptoatika.

20. Neatliekam palidziba pie akitas
ashosanas.

21.Neatliekam palidziba pie
elektrotraunam, termiskiem bajumiem,




bricém un saindSanas gaguma.

22.Pecopeécijas un pcnarkozes perioda

iesgEjamie saregijumi.

Bernu apfipes
ipatribas.

. Jaundzimuso vitie raditaji un paames

jaundzimuso rakstigako saslimSanu
gadjuma.

. Zidaipa vitalie raditaji, zidaina vecuma

rakstuigakas saslimSanas.

. Bérna vitalie raditaji un raksturgakas

paames lernu rakstuigako slimibu
gadjuma.

. Paames larnu infekciju slimbu

gadjuma.

50

Geriatriska pacienta
apripesipatrnbas.

. Cilveka psihosodilas un gaigas

vajadabas novecosas period.

. veseibas prokdmas, kas saigas ar

nepareizu uzturu geriatriskiem
pacientiem.

. Mazkustbas prokdmas geriatriskiem

cilvekiem, to sekas un nepieciesam
apiipe.

. Dro&bas pasgkumi parvietojot nevaigu

geriatrisku cilgku un geriatrisku cileku
ar redzes tra@umiem.

. DroSbas paskumi guloSam geriatriskan

pacientam.

. Apripesipatnibas guloSam geriatriskam

pacientam.

=)

60




10. | Procediru standarti. Infekciju kontrole. 80

GuloSa pacienta higniska aptipe.

Pacienta vannoSana, apmasana,

apfvesana.

4. Pacienta mutes, acu, ausu, deguna

higiena.

Zobu protzu kopSana.

Pacienta apmatojuma hégiska

kopSana.

7. Pacienta ekstremagu higeniska apfipe.

8. Pacienta starpenes higiska apiipe.

9. Pacienta izg@jumu profilakse,
nodroSinotdas optinilo stavokli.

10. Specifiskas higiniskas procedras
pacientiem ar k&s.

11.Gultas kksana.

12. Ergonomijas pamatprincipi.

13. Skabela padeve.

14.DroSbas pagkumi darta ar skibekli.

15. Pacient&dinasana, ie@rojot specifiskis
vajadibas.

16.Klizmas (fro%, €las retences,
hipertonisk).

17.Gazu novades cauriiés ievatSana.

18. Skidruma bilances noteik3ana.

19.1zgulejumu veicinoSie faktori un
profilakse.

20. Specilas adas kopSanas vajatias
pacientiem ar nesagfanu
(inkontinenci).

21.Materiala sawkSana anatem.

22.Analizu paraugu pareiza transgddna.

23.Kaju un roku vannas.

24.Ledus mSla pielietoSana.

25. Termofora pielietoSana.

26. SildoSo kompresSu pielietoSana.

27.Auksto kompreSu pielietoSana.

28.Medikamentozo kompresu pielietoSana.

29. Sauso — auksto kompreSu pielietoSana.
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Aprape pacientiem ar vesbhs traugumiem. Metodiskais @cibu materils masu

paligiem.- R.: MPIC, 2002.
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14.Goldina A. Apripe pacientiem ar vesbas traugumiem. 5.nodm. Metodiskais rcibu
materils masu paigiem, R.: MPIC, 2002.
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127 Ipp. : il. - Aut. uzad. titlp. 2. pus. ISBN 9789984263021
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N.Andrgjevs, T.Andgjeva ; lit. red. G.Poriete. -1Ba : aut. izd., 2006. - 416 Ipp. ISBN
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21.Liepina Skaidftte. Gerontolgijas psiholgiskie aspekti / Skaidte Liepiha. - Rga : RaKa,
1998. - 160 Ipp. - (Pieredze. Teorija. Prakse)terhfira: 158.-160.lpp. ISBN 9984-15-071-
2
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1997. - 371, Xl Ipp. ISBN 9984923606

23.Mazjanis Ivars. Infekcijas slifilbas : rokasgmata : autoru izdevums / Ivars Maais,
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24.Danilans Anatolijs. Pa gastroentergl@s dzundu takam : plecu pie pleca ar ekspertiem Juri
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5. Noradijumi praktikantiem
5.1. PraksesstenoSana
5.1.1. Izgitojamais ierodoties kvalifiicijas praks, piesaks arstniegbas iestdes vattajam,
5.1.2.Pirms &Baris darla izglitojamais iepaistas amarstniedbas iestdes darba dtibu, darba drabas,
uguns drothas noteikumiem.
5.1.3. Pirmo iepa%anos aérstniedbas iestdi veic g@rrunu un ekskursijas veidlzglitojamais iepaistas
ar iestides struldru, pakalpojumiem, pieakumu sadalirstniedbas iestde
5.1.4.Veikt regulrus ierakstus prakses dienasga, par padato prakses laik
5.1.5. Prakses lailjanostida viena nakts deita.
5.1.6.Ja no iz@llojanma neatkaigu apsiklu ck] tiek trau€ta prakses programmas izpilde, igjlamais
nekajoties ziho prakses vathjam. Ja traugumi netiek no®rsti zino arodizgitibas nodms vadajai.
5.1.7.Neattaisnotos prakses &awnus atstida no darba hwaja laika arstnieabas iestdes prakses
vaditaja noiditaja laika. Attaisnotos kagjumus, kuri pamatoti dokumediit atstada tikai tajos
gadjumos, kad to uzskata par nepiecieSamutibgls programmas nofda
5.1.8. Visus jadjumus, kuri nav ietverti prakses programmai metodiskajos noteikumos, risina ar
prakses vatthjiem arstnie@bas iestdes prakses vadju un grupas audzitaju.
5.1.9.Prakses laik praktikants nesgem atidzibu, un praktikants tiek apdrosis pret nelaimes
gadjumiem prakses laik
5.2. Noadijumi prakses dienasgmnatas aizpiltsanai
Visparigas prasas
5.2.1.Prakses dienaggrata ir dokuments, kuru sada izgitojamais, kas iziet praksi sasiéaar
arodizgitibas programmu.
5.2.2.Prakses dienaagratas neiesniegSanas gamha izglitojamam prakse netiek ieskidt
Prakses dienasyinatas saturs
5.2.3. Prakses dienaggratu sagida atbilstoSi prakses programmai.
5.2.4.Prakses dienaagrat javeic reguirs izpildita darbaiss raksturojums.
5.2.5.Requiri prakses dienasgmata fuzrada prakses vatijam.
5.2.6.1zgitojama veiktos darbus n@vte ar ieskaitts/iesk. vai neieskats/neiesk. Prakses Vi#&js katru
ierakstu apliecina ar savu parakstu.
5.2.7.Prakses dienaagratai pievieno ,Praktikanta raksturojumu”(3.pieliks).
Prakses dienasginatas iesniegSanasritba
5.2.8. Prakses dienaggratu iesniedz arodizibas nodks vadajai.
5.2.9.Ja neattaisnojoSa iemesk drakses dienasgnata netiek iesniegta, tad sagkear \ertéSanas
kriterijiem, tiek ieraksits ,neieskaits”.
5.2.10.Ja izgtojamais prakses dienaggratas iesniegSanas tenminokawé attaisnojosu iemesluetl
(slimiba, komangjums, sabiedrisks pi@kums, u.tml.) tas apierada dokumeri (arsta Zme,
koman@jums vai notkojums uz sabiedrisku pasimu).
5.3. PraksesarteSana:
Veseibas apipes iestde:
-Praksi érte prakses vaihjs, analizjot praktikanta sasniegumus. Par prakses diemasgu \Erte
desmit ballu sigima.
-Praktikantu ertg atbilstoSi kvalifikicijas praksesartéjuma veidlapai (pielikums nr.4).
Koledz:
- parskata prakses dienaggratu un rakstagoskatu par kvalifikcijas prakses norisi un rezitiem
(pielikums nr.5)
Kvalifik acijas prakses rezalus apkopo arodizgibas nodias va@taja atbilstoSi (pielikumam nr.6).
Kvalifik acijas praksesartejums tiek likts sekmju gimatina.



PARAUGS Pielikumi

LIGUMS Nr.
par Rgas Stradia universiiites Sarkafm Krusta meditas koledzas
izglitojama kvalifikacijas praksi

Riga, 2017.gada

Rigas Stradina universitates Sarkara Krusta medicinas koledza tas Direktores laras Upmales persan
turpnmik saukta KoledzZa;

(veseibas apitpes iestde)

tas vadtaja/-s persanturpnik saukta Prakses vieta,

un KoledZas izgtibas programmas “Bbzirtbas” (32a723001 un 35a723001), kvalififa ‘Masas pags’,

izglitojamais/a , turpknsaukts
Praktikants,

(vards, uzdrds)
turpmak kopa saukti Puses, vienojas par sekojoso, takpsaukts fgums:

| LTguma priekSmets

Praktikanta Kvalifilicijas prakses norise, turpki saukta Prakse, Prakses ¥igto 2017.gada
6.martaidz 2017.gada 1Gupijam.

Il PuSu tiestbas un pierakumi

2.1.KoledZas tiesbas un pierakumi:

2.1.1.nodroSirat Praktikanta iepriel§o profesionlo sagatavabu, iepatstinat Praktikantu ar
vispargjiem darba aizsar@lzas (darba dr@8as, sanitri higieniskajiem, ugunsdr@das)
noteikumiem;

2.1.2.iepaistinat Praktikantu ar via tiegbam un pieakumiem Prakses laik

2.1.3.iecelt Prakses vaidju — KoledZas pedagogu, kurs koordim kontroé Prakses norisi;

2.1.4.izstradat Prakses metodiskos adijumus un iesniegt tos Prakses zjer\vertet Praktikanta dafbu
Prakses laik un noertet Praksi;

2.1.5.informét Praktikantu, ka Prakses laikinam netiek nodroSita atidzba, k af - ka Praktikants
tiek apdroSiats pret nelaimes ggdmiem Prakses norises lajk

2.1.6.ja Prakses laiktiek konstadti Praktikanta dwibu vai ves@bu apdraudoSi agtli, Koledza var
atsaukt Praktikantu no Prakses vietas, &atiek no\ersti minctie apsikli, par to zhojot Prakses
vietai. Sida gadjuma, pec Pusu rakstiskas vienodanPrakses vieta var tikt matia;

2.1.7.pienemt no Praktikanta tikaiatlu Prakses dokumeatiju, kas ir sask@ta ar Prakses vietu un
atbildigo KoledzZas pedagogu.

2.2 Prakses vietas tietbas un pierakumi:

2.2.1.nodroSinat Praktikantam Prakses programmai un profesijasdstdgam atbilstoSu darba piamu
izpildes iespju darba aizsardkas normu prakam atbilstod darba vieg;

2.2.2.nofikot darbinieku Praktikanta darba tieSai ¥ahai un konsuiBanai atbilstoSi Prakses
programmai;

2.2.3.instruet Praktikantu iekdas darba &rtibas, drotbas tehnikas, darba higias, k an darba
aizsardmas un ugunsdrddas jaudjumos;

2.2.4.informét KoledZu par gagumiem, kad Praktikants neieo Prakses vietas ie¥8s kartibas
noteikumus, un par nelaimes gadiiem Prakses vigt

2.2.5.atteikt Prakses vietu Praktikantam, ja Praksesavieispj nodroSirit Prakses norisi atbilstoSi
KoledZas Prakses programmai;

2.2.6.nodroSimt Praktikantu ar Prakses veikSanai nepiecieSame@pmu;

2.2.7.uzskaitt Praktikanta pad#o darbu, noforret Praktikanta raksturojumu, saské un apstipriat
Praktikanta Praksegigskatu un ierakstus Prakses dienasgi;



2.2.8.atteikties no saigtu izpildes, kas izriet noidiguma, par to ieprieks infogjot KoledZu, ja
Praktikants atitoti neieero Prakses vietas ramfijumus par Prakses veikSanu, igkS kartibas
noteikumus, darba drigas vai aizsardbhas pragas, k aif Prakses programmu.

2.3.Praktikanta tiesibas un pierakumi:

2.3.1.veikt Prakses uzdevumus atbilstoSi Prakses progeamm

2.3.2.ieverot Prakses vietas darba diwgs, saniiri higicnisko, ugunsdrabBas, iek§jas kartibas
noteikumus; ietrot konfidencialigti, Prakses vietas vaths un Prakses Vigja no@adijumus;
saudzgi apieties ar Prakses viet@asumu;

2.3.3.nofornet Prakses dokumentus un noteiktgrmina iesniegt tos Koled#

2.3.4.par neieraSanos Prakses ¥iah neieraSas iemesliem neka&joties paznot Prakses vietai un par
Prakses norisi atbiigo KoledZas pedagogu;

2.3.5.informét KoledZu par 8Liguma saigbu neiegroSanu no Prakses vietas puses;

2.3.6.Prakses laik saziraties ar Prakses norisi koordjoSo KoledZas pedagogu, vajdulrs gaguma
saiemt konsulicijas, ieteikumus un palzbu Prakses veiksigai realizcijai un Prakses
dokumentu atbilstoSai nofog$anai.

Il Papildu nosactjumi

3. Ja lada no Puam \glas @rtraukt So Egumu & nosagumu neieéroSanas &, parkapums tiek
fikséts rakstveid, un par §Liguma vienpugu lauSanu préjas Puses tiek inforatas rakstveia
vismaz 5 (piecas) darba dienas iepriekSLi§uma daribas izbeigSanas giguima Pusm pilriba
jaizpilda visas sai#tbaspret aiim parégjam Pusm, kas raduss lidz § Liguma dartbas izbeigSanai.

4.  Visus stidus parigumsaisbam Puses risinapunu céa saskaa ar sggka esoSo LR likumdoSanu.

5.  Visi Saa Liguna veiktie grozjumi un papildiajumi ir noformgjami rakstveid, un ties stjas sggka

péc tam, kad tos parakgtSas visas Pu3es.

Ligums sijas sgka, kad to parakgusi pedeja no trim Pusm.

Ligums sagtiits uz 2 (diam) lappusm 3 (tis) eksemgros, viens eksemfis atrodas KoledZ

otrs — Prakses vigttreSais tiek izsniegts Praktikantam. Visiem ekslariem ir vierads juridiskais

speks.

No

IV Pu8u rekviziti un paraksti

Rigas Stradina universitates Sarkara Krusta medicinas koledza
J.Asara iel 5, Riga, LV — 10009, #lr: 67296929

Izglitibas iestZu rez. Nr. 3347702502

NodoKu makataja res. Nr. 90000809720

Banka: A/S ,SEB banka”

Konts: LV15UNLA0050015070986

Z.\V. direktoraranUpmale .03.2017.
(paraksts)

Veseibas apriipes iesides nosaukums
Adrese, 3lrunis

Registracijas Nr.

Banka:

Konts:

Z.V. wags, vards, uzdrds .03.2017.
(paraksts)

Praktikanta v ards, uzvards
Personas kods
.03.2017.

(paraksts)



Rigas Stradipa universitates
Sarkana Krusta medicinas koledza

2. pielikums

Arodizglitibas programma "Bsziribas"
Kvalifik acija - masas paps

Kvalifik acijas prakses stundu uzskaites lapa

1. Kvalifik acijas prakses grafiks
legustant kvalifikacija — MASAS PALGS

Izglitojama vards, uzvrds

Prakses vieta un nodgas profils

Prakses
) Prakses akuma
dienu
. datums
skaits

Prakses beigL
datums

Akad.

Prakses
stundu .
. organizetaja
skaits
S paraksts
diena

2. lzglitojama apmeklejums kvalifik acijas prakses laika

Datums

Prakses akums

Prakses beigas

Akademisko
stundu skaits

Prakses vadtaja
paraksts




Datums

Prakses akums

Prakses beigas

Akademisko
stundu skaits

Prakses vadtaja
paraksts

(prakses organétaja paraksts)

Z\N.




Rigas Stradipa universitates
Sarkana Krusta medicinas koledza
Arodizglitibas programma ,&bszirtbas”
Kvalifik acija — masas pabs

Praktikanta raksturojums

Praktikants grupa
(&rds, uz¥rds)

Kvalifik acijas prakses norises laiks, no idz |

3. pielikums

Kvalifik acijas prakses vietagltunis

Praktikanta attieksme pret darbu,dpém, darba &rtibas noteikumu iesroSana

Praktikanta kvalifilicijas prakses programmas izpilde un profesdliibeagatavaba

Praktikanta no&rtejums (10 ballu sisma)

Vieta, datums

Prakses vathjs

(amats,ards, uzvrds) (paraksts)



Kvalifik acijas prakses ¥ért &jums

Izglitojama vards, uzvrds

Prakses vieta

4.pielikums

Kriteriji

legatais
punktu
skaits

Pamatojums

Izglttojama teolctiskas
zinaSanas

Izglitojama saskarsmes
prasmes datbar pacientiem,
to tuviniekiem

SEja stiadat komand

Veiktas apiipes kvalite,
darba rezuiti

Sggja planot un organizt
savu darbu

Prasmes un iemas pacientu
apIipe, procediru izpilde, ka
an patsivigi veikt kopSanas
procediras

Izglttojama spEja nowertet
savu darbu

Masas paba profesioalas
gtikas, modles un uzveibas
normu ieroSana

KOPA:

lespejamais punktu skaits katra krit érija ir 0 — 3
(Min 18 punkti, maks. 24 punkti)

(prakses vatija paraksts)

(prakses orgatija paraksts)

Z.V.




5. pielikums
Rigas Stradipa universitates
Sarkana Krusta medicinas koledza
Arodizglittbas programma "Bsziribas”
Kvalifik acija - masas pabs

Parskats

par kvalifik acijas prakses norisi un rezulfitiem
Grupa

Kvalifik acijas prakses vatijs

Izglitojamo skaits

Kvalifik acijas prakses dienasgnatas kvalites visparigs raksturojums

Labakas prakses dienasgnatas (izgtojama vards, uzvrds, prakses vieta)

Raksturgakas Kudas, nepilthas

Priekslikumi un ieteikumi praksu kvaltes uzlaboSanai,ikumu un nepiltbu noeroSanai

Vieta, datums

Prakses vathjs

(vards, uzwrds) (paraksts)



Izglitojama vards, uzvrds

Grupa MP

Rigas Stradna universitates

6. pielikums

Sarkana Krusta medicinas koledza
Arodizglitibas programma "Bsziribas”

Kvalifik acija - masas pabs

Kvalifik acijas prakses koggjais vert gjums

Veért gjuma sistema

legitie punkti/balles

Kvalifik acijas prakses #ért &jums 18-24

Kvalifik acijas prakses
dienasgiamatas \ert gjums

Vertejums balks

Praktikanta novert gjlums

(3. pielikums)

Vertejums balks

Kvalifik acijas prakses

vertejums:

leguto punktu pielidzinaSana balem

Punkti Balles
24 10
23 9
22 8
21 7
20 6

19-18 S

Kvalifik acijas prakses ¥rt gjumu veido sumnejot - kvalifik acijas prakses ért gjums,
kvalifik acijas prakses dienasgimatas \ert €jums, praktikanta novert gums.

RSU Sarkaa Krusta medimas koledzas

Arodizglitibas nodias vadtaja




Masas paiga
svinigais soljums

Uznemoties msas paba darba pieskumus savas koledzas un
savas tautas priekses sviimgi apsolu:

Godgi un apzimgi stradat, kur to prasa tautas intereses, jo tikai
tada cilveka darbba, kas ir saska ar dabas likumiem, var nodro&in
mums sekmgu davotsgeju nakanba.

APSOLOS!

Nemitigi papildirat savas ziaSanas iz&lctaja profesip.
APSOLOS!

Ar vislielako atbildbu pildit uzticstos pieakumus, apzinoties, ka
vieriga un augstka balva ir katra cilgka un visas tautas vetm.
APSOLOS!

Saglalat un izkopt sev zelsirdibu, mlestbu un ciau pret
DZIVIBU, jo visiem ir viena &pe:
kokam un mezam,
zemei unirai,
putnam un cilekam.
APSOLOS!

Svinrgais soifjums nodots
RSU Sarkam Krusta mediénas koled



